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A Magyar Diaksport Szovetség (tovabbiakban: MDSZ) ajanlasa
a pedagogusok harom egyéni teljesitménycéljanak meghatarozasahoz
(2024/2025. tanév)

A 3 egyéni célkitiizéshez 6sszesen legfeljebb 24 pont adhaté

Nemzeti Eqységes Tanuloi Fittséqi Teszt (tovabbiakban: NETFIT®) mérési rendszerhez kapcsoldédd
eqvyéni célkitlizés:

LA testneveld véllalja, hogy a NETFIT® eredményei alapjan, azon fittségi dsszetevékben, ahol jelentds a
»fejlesztés sziikséges« vagy a »fokozott fejlesztés sziikséges« zénaban teljesitd tanuldk aranya, kildn
fittségoktatasi programot kapcsol a megfelel6 tantervi témakérhéz az adott tanuldcsoportban / egyéni
fejlesztési terveket készit az érintetteknek.”

LA testneveld véllalja, hogy a didkok NETFIT® mérési eredményeit proaktivan kommunikalja a szul6k felé,

Iy

Diakolimpia® versenyrendszerhez kapcsolddd egyéni célkitlizés:

LA testneveld vallalja, hogy a Diakolimpia® versenyrendszer megvaldsitasaban feladatot lat el (pl:
kdrzetvezet (Diaksport Bizottsag Vezetd (DSB), megyei titkar, Didkolimpia® sportagi albizottsag tagja).”

LA testneveld vallalja, hogy minimum 2 didkolimpiai sportdgban inditja az altala tanitott diakokat.”

,A testneveld vallalja, hogy minimum 1 didkolimpiai sportagban megyei/orszagos szinten 1-3. helyezést ér
el.”

Aktiv Iskola programhoz kapcsolddd eqyéni célkitlizés:

LA testneveld vallalja, hogy legalabb egyszer az Aktiv Iskola program el6rehaladasarol beszamol a
tantestiletnek.”

LA testneveld vallalja, hogy legalabb egyszer az Aktiv Iskola program elérehaladasarol beszamol a szUl6k
fele.”

,A testneveld vallalja, hogy segiti az Aktiv Iskola program megvalésitasaban kozremikodo tanuloi
csapatot.”

,A testneveld véllalja, hogy az Aktiv Iskola programban részt vevé iskolaban a koordinatori csapat
tagjaként feladatot lat el.”

,A testneveld véllalja, hogy az Aktiv Iskola program mentoriskolajaban feladatokat vallal el.”

LA testnevelo vallalja, hogy az »Aktiv Iskola tanul6i kerddivet« felveszi a tanuloival, és annak eredményeit
kommunikalja, az eredmények alapjan fejlesztési tervet készit.”

1063 Budapest, Munkacsy Mihaly u. 17.eTelefon: +36 30 963 8103



O
’OfMDSZ

Fizikai aktivitashoz kapcsolddd egyéb egyéni célkitlizés:

,A testneveld vallalja, hogy legalabb egy MDSZ-palyazatban részt vesz.”

LA testneveld vallalja, hogy iskolajaban megvaldsitja az Eurdpai Diaksport Napjat, annak tervezésében,
szervezéseben, illetve lebonyolitasaban aktivan kozremlkodik, és azt a megfelelé médon adminisztralja.”

,A testneveld vallalja, hogy legalabb 2 alkalommal Didksportfesztivalt szervez az iskola tanul6i
szamara.”

,A testneveld vallalja, hogy minimum 10 éraban az egészségtudatossag fontossagat is kiemeli diakjai
részére”

LA testneveld vallalja, hogy havi rendszerességgel, minden évfolyamban megtanitja a tanuldkat kilonféle
digitalis eszkozok hasznalatara (pl. digitélis feladatkartyak, pulzusméré eszkdzok, lépésszamlald
eszk6zok), illetve tamogatja 6ket azok hasznalataban a testnevelés ora keretén bell.”

LA testneveld vallalja, hogy tanorak vagy delutani sportkorok keretein belil megismerteti a sportolas
kllénbdz6 terlleteivel tanitvanyait (legalabb két, az iskolai keretek kdzott korabban nem megjelend
sportag bemutataséaval, pl. urban sportok, sup).”

LA testneveld véllalja, hogy lehetbséget teremt az iskolai infrastruktura tanitasi idén tuli hasznélatara
legalabb 5 alkalommal a tanévben.”

LA testneveld véllalja, hogy megszervez és rendszeresen mikodtet az iskolaban a tandrék kozott naponta
legalabb egy 15 perces szabadtéri mozgassziinetet, sporteszkdzok biztositasaval.”

LA testneveld véllalja, hogy legalabb egy alkalommal mozgas tematikaju csaladi napot, sportnapot
szervez az iskola tanul6inak, tanarainak.”

LA testneveld véllalja, hogy az egészséges taplalkozasra 6sztonzé és tamogaté kornyezet
kialakitasaban részt vesz, a folyamatot koordinalja.”

LA testneveld véllalja, hogy fél évente legalabb egy alkalommal szervez a tanulok szamara iskolan kiviili
mozgasos programot.”

,A testneveld vallalja, hogy kapcsolatot tart sportegyesiiletekkel, a tehetséges gyermekeket tAmogatja
az egyesiileti munkaban.”
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