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MENNYIT MOZOGTAK A GYERMEKEK A
KORONAVIRUS-JARVANY HATASARA
BEVEZETETT KORLATOZASOK ALATT?
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Hattér

Iskolaskoru gyermekek szamara az egészséges testi, pszichés és idegrendszeri fejlddéshez - az
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasa szerint — legalabb napi 60 perc kdzepes vagy nagy
intenzitsu testmozgas szikséges [1]. Ezt az intenzitast akkor érjlk el, ha megemelkedik a pulzus és a
légzésszam, mint peldaul futas, kerékparozas, Uszas eseteben.

Tanitasi idészakban (szeptembertdl junius kézepéig) az iskolaskorlak a szilkséges mozgas jelentds
részét az iskolahoz kotddd tevékenységekkel szerzik meg (pl. a tandrék kozotti szlnetekben, a
mindennapos testnevelés orak soran, tanitas utani iskolai sportfoglalkozasok alkalmaval, illetve az iskola
és az otthonuk kozotti aktiv kozlekedes soran) [2]. A nyari id0szakban, ahogy atalakul a rendszeres
napirend, a fizikai aktivitas altalaban visszaesik, amely a fittségi allapot romlasat eredmenyezi.

,AZ iskolaskort gyermekek az egészséges fejlédéshez sziikséges fizikai aktivitas
Jelentls részét az iskolahoz k6todoé tevékenységek soran szerzik meg.”

2020. tavasza 0ta, a koronavirus-jarvany miatt, szamos korlatozas lépett életbe Magyarorszagon. Ezek
kdzil a tanuldkat leginkabb érintd lépés az iskolak bezarasa és a digitalis oktatasi rend életbe Iépése volt.
Emellett a jatsz6terek és parkok bezarasa, a csoportos edzések megtiltasa szintén kihivas elé allitotta a
csaladokat [3]. Ezért elsé alkalommal 2020. majus kozepén, 2 hénappal azutan, hogy a WHO
vilagjarvanynak nyilvanitotta a koronavirus helyzetet, a Magyar Diaksport Szévetség (MDSZ) felmérést
inditott azzal a céllal, hogy megvizsgélja, hogyan hatottak a bevezetett korltozasok az iskolas
gyermekek, tanuldk (6-18 év) fizikai aktivitdsara. Ezt kdvetéen, 2021. januar 26 és februar 12. kozott,
kissé modositott tartalommal, megismételtik a felmérést. Azokat a korlatozasokat, amelyek a 2021. telén
végzett adatgy(jtés ideje alatt feltételezhetéen befolyasoltdk a megszokott fizikai aktivitast, az 1.
tablazatban mutatjuk be.

iskolak | TSIVEIES | saisasterek | Parkok | Scavadter | Edzotermek, | g ecq
orék sport uszodak
Alt.isk.: nyitva |jelenléti nyitva nyitva csaladok csak verseny- | csak verseny-
szamara engedéllyel engedéllyel
Kozépisk.: valtoz6 engedélyezett | rendelkezéknek | rendelkezéknek
zarva digitélis
tartalom

1. tablazat: A felmérés ideje (2021. jan.26-febr.12.) alatt Magyarorszagon érvényben lévé korlatozasok
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F6bb megallapitasok

e A2021.telén végzett felmérés rosszabb eredményt mutat, mint a 2020. majuséban végzett felméres
adatai.

e Maraz 1. adatgydjtési korben is igen alacsony volt azon tanulok aranya, akik a kézepes vagy nagy
intenzitasu testmozgas tekintetében elérték a WHO ltal ajanlott napi legalabb 60 percet (kb. 20%).
Ez 2021. telére tovabb romlott, €s mintegy felére esett vissza (kb. 10%). Ez a nagyfoku aktivitas
csokkenés csak részben magyarazhaté a rosszabb idGjarassal.

e [Ez az arény kedvezdbb volt a fiatalabb gyermekeknél (6-10 evesek: 16%) és fiuknal (13,2%). A
lakGhely szerinti elemzésnél a legrosszabb arany Budapesten volt (6%) (lasd Tablazatok).

e Béar a WHO ajanlas nagy intenzitasu, illetve csont- és izomerdsitd gyakorlatok végzését is eldirja,
heti legaldbb 3 alkalommal, jelen felmérés szerint 6-bol 1 tanuld (16,2%) egyaltalan nem végzett
erdsit6 jellegl gyakorlatokat.

e A tanuldk hetkdznap atlagosan 1,1 oOrat, hetvégén atlagosan 1,8 oOrat jatszottak vagy sportoltak a
szabadban. Ez az id6tartam is joval kevesebb, mint a tavaszi felmérés soran kapott érték.

o Aképernyd el6tt toltott id6 jelentdsen meghaladta az ennek a korosztéalynak ajanlott napi legfeljebb
2 Orat (&tlagosan hetkdznap: 5,2 6ra).

e Hétbdl egy tanuld (13,7%) azt nyilatkozta, hogy a felmérés ideje alatt egyaltaldn nem volt
testnevelésoraja. A rendelet altal eldirt heti 5 testnevelés éraja a tanuldk kevesebb, mint
egyharmadanak volt (29,7%). A valaszadok egyharmada nyilatkozta azt, hogy a jelenlegi testnevelés
draszama kevesebb, mint a jarvany elétt volt (33,6%).

e Atanulok kb. kétharmada (66,3%) nem vett részt egyestilet vagy sportklub altal tartott edzésen vagy
sportfoglalkozason. A vélaszadok kb. felének (48%) a jelenlegi edzeések és sportfoglalkozasok
szdma kevesebb, mint a jarvany elétt volt.

e Az alacsony testnevelésora-szam és edzés-részvétel foként azért probléma, mert az egészséges
fejlddéshez sziikséges nagy intenzitasu és erdsité jellegli mozgasok féként itt torténnek.

Elemzés-ben A Az elmdlt 7 napban
résztvevok Atlag életkor Nem févarosban | hatosagi karantén alatt Oktatés tipusa
szama lakik allt a csalad
858 f6 14,1 év Fid: 441 3416 22 16 Jelenléti: 346 6
(51,4%) (3,9%) (2,6%) Digitalis: 431 f6
Vegyes: 81 16

2. tablazat: Jelen elemzéshen részt vevd tanuldk fébb jellemz6i
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Javaslatok

Az eredmények tilkrében és a jarvany alatt szerzett tapasztalatok alapjan, ésszhangban az Eurdpai
Testnevelési Szovetség (EUPEA) 2020. juniusdban megjelent ajanlésaval [4], a Magyar Diaksport
Szbvetség a kdvetkezé javaslatokat teszi:

A mindennapos testnevelést digitdlis tanrend esetén is biztositani kell. Az iskolai testnevelés a
Nemzeti alaptanterv szerves része, mint tantargy és tanulasi terilet egyenrangu barmely mésik
kbzismereti tantarggyal, ezért a tandrak elhagyasa, hattérbe szoritdsa, az 6raszdm csokkentése
jogtalan és etikatlan, hosszitavon a tanulok egészségét veszélyezteti.

Az iskolai testnevelés- és diaksport-foglalkozasokat — a jarvanytigyi vészhelyzetben is — megfeleld
képzettséggel és az adott tanuldcsoportra vonatkozé képesitéssel rendelkez6 pedagogusok (tanitok
és testnevel6 tanarok, gyogytestneveldk, illetve gydgypedagogusok) végezzék!

Digitalis munkarend esetén az iskolai testnevelés tantargyi oktatasa sorén is tervezett, egymasra
épuld, heti rendszerességgel kijeldlt online és offline tanulasi feladatok szikségesek, amelyek
teljesitése elvart a tanuldk részérél, és amelyekrél rendszeres visszajelzést, értékelést kell kapniuk
a pedagogusaiktl.

Digitalis munkarend esetén a tanulasi feladatoknak nagyfoku rugalmassagot kell biztositania annak
érdekében, hogy minden tanul a kérlilményeihez képest teljesiteni tudja azokat.

Osztonozni kell a tanuldkat az nagy intenzitasu testmozgas, valamint a csont- és izomerdsité
mozgasok kiilonbdz6 médjaira (pl. ugrokotelezés, labdajatékok).

Tekintettel arra, hogy a gyermekek aktivabbak a szabadban végzett tevékenysegek soran, mint a
lakasban, 6sztondzni kell a csaladokat arra, hogy naponta legalabb 2 6ra szabadban végzett
aktivitast vezessenek be a napirendjiikbe jarvany idején. Ennek megvaldsitasa torténhet révidebb
id6intervallumokban is pl. délelétt 30 perc és délutan 90 perc.
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Modszertan

Jelen gyorsjelentés egy 9 orszaghan zajlo eurépai kutatds Magyarorszagra vonatkozd eredményeit
ismerteti. A felmérés minden orszagban azonos tartalommal, azonos protokollt kivetett. Figyelembe véve
a gyorsan valtozd korilményekbél eredd idékorlatokat, az adatgydijtés sordn nem térekedtlink
reprezentativitdsra. Az adatgy(jtés Magyarorszagon 2021. januar 26. és februar 12. kozott zajlott, egy
online, dnkitdltds, 41 kérdésbdl allé kérdbiv segitségével. A kérdbiv fizikai aktivitasra vonatkozo kérdései
a kitoltést megel6z6 7 napos idészakra vonatkoztak, igy a valaszok a 2021. januar 19-februér 5-ig terjedd
idészakot jellemzik. A valaszadas 6nkéntes és anonim volt. A mintakeretet a Magyarorszagon €16, 6-18
éves, iskoldba jard gyermekek adték. Az adatkezelés a hatalyos jogszabalyok betartasaval, kizarolag
jelen kutatas ceéljaira tortént. Harmadik félnek adatokat nem adtunk, nem adunk &t. Az adatok
feldolgozasa IBM SPSS (verzié 25 — IBM Company SPSS Inc., Chicago, IL, USA) szoftverrel torténik. A
magyar valaszadok szama 6sszesen 1027 f6 volt. Az adattisztitast kdvetben jelen elemzés 858 f6 adatain
alapul, akik minden feldolgozott kérdésre valaszt adtak. A kutatasi eredmények szélesebb kori
bemutatasara a részletes adatelemzést kdvetden kerl sor.
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Tablazatok

Az ELMULT 7 NAPBAN héany nap végeztél legalabb 6sszesen 60 perc testmozgast Ugy, hogy a
légzésszamod megemelkedett kdzben (n=858)?

0 nap 1 nap 2 nap 3 nap 4 nap 5 nap 6 nap 7 nap
8,6% 8,6% 15,6% 16,9% 14,6% 18,5% 7,1% 9,9%

Az el6z6 kérdésben emlitett fizikai aktivitas részeként hany alkalommal végeztél EROSITO JELLEGU
MOZGAST az elmilt 7 napban (n=858)?

0 nap 1 nap 2 nap 3 nap 4 nap 5 nap 6 nap 7 nap
18% 16,9% 23,8% 15,8% 9,2% 9,7% 2,5% 3,8%

Az ELMULT 7 NAPBAN hany testnevelés 6rad volt? Kérlek, hogy mind a személyesen, mind az online
megtartott 6rakat vedd figyelembe. (n=858)

Nem volt testnevelés 6ram| 1 6ra 2 6ra 3 6ra 4 6ra 5 éra tobb mit 5 dra
13,7% 11,6% 9,9% 14,2% 12,7% 29,7% 8,2%
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Azoknak a valaszadoknak az aranya, akik legalabb napi 60 perc fizikai aktivitast végeztek:

Napi legalabb 60 perc fizikai

aktivitast végzok szazalékos aranya
Teljes minta (n=858) 10,5%
Fitk (n=441) 13,2%
Lanyok (n=417) 7,7%
6-10 évesek (n=132) 15,9%
11-14 évesek (n=243) 8,2%
15-19 évesek (n=483) 10,1%
Févarosban lakok (n=34) 5,8%
Falvakban lakok (n=129) 10,1%
Heltosagl karanténban lévék 13,6%
(n=22)
Napi 2 6rénal tobbet jatszik
hétkdznap a szabadban 17,2%
(n=221)
Napi 2 orat vagy kevesebbet
jatszik hétkdznap a szabadban 8,2%
(n=637)
Heti 5 vagy tobb
testnevelésoran vett részt 13,9%
(n=338)*
Jelenléti oktatashan tanul 0
(n=346)* oo
Digitalis oktatasban tanul 0
(n=431)" e

*A testnevelés Ordkra és a digitdlis vagy jelenléti oktatdsra vonatkozd kérdéseknél 2-nél tobb
valaszlehetéség volt. Jelen tablazatban a két széls6séget mutatjuk be, igy a tablazatban a vélaszadok
0sszege ezeknél a kérdéseknél nem 858.
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A Magyar Didksport Szévetség ezlton szeretne kdszénetet mondani a felméréshen részt vevo testneveld
tanaroknak, csaladoknak és tanuloknak.
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