,A teljeskor(i egészségfejlesztés, a lelki egészség el6mozditasat és a fliggdségek visszaszoritasat
célzo iskolai programok” c. projekt keretein bellil megvaldsuld

Prevencios Programok Online kiajanldja

(személyes jelenlétet igényl6 program esetén is valaszthato)

k6zoktatasi intézményekben megvaldsithaté prevencios programokhoz !
»Szakmai ajanlassal” - Tanusitvannyal rendelkez6 szervezetek valaszthato programjai

A szervezetek felsorolasa utan taldlja a valaszthatdé programokat. A program kivalasztasa utan
kérem, az ,igénybejelentd (rlapot” kildje meg az adott regionalis irodavezetének.
lgénybejelentd (Grlapot itt taldlja
Magyar Didksport Szovetség Regionalis IrodavezetSinek elérhetbségeit itt talalja

L A nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatardl sz616 20/2012. (VIII. 31.) EMMI
rendelet 128. §(7) pontjdban meghatarozott, a nevelési—oktatdsi intézményekben zajlo egészségfejlesztési programok ajanldasdhoz
kapcsolédo feladatokat 2018. oktdber 1-jét6l a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont latja el.

EMBERI EROFORRASOK
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https://www.mdsz.hu/wp-content/uploads/2021/06/igenybejelento_urlap_0601.pdf
https://www.mdsz.hu/wp-content/uploads/2021/04/Regionalis_irodak_elerhetosegei.pdf
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ONLINE programokat ajanlo szervezetek

ADELANTE ALAPITVANY
Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag
Baptista Szeretetszolgalat Orszagos Szocidlis Segité Kdzpont
Tisztas Kozosségi Hely
Talentum Eurdépai Fejl6désért Kdzhasznu Alapitvany
Tradié Alapitvany
Valto-sav Alapitvany
Forras Lelki Segit6k Egyesilete
KMO Mdivel6dési Kozpont
Segité Kezek Szocidlis Szolgdltaté Kozpont, Csalad- és Gyermekjoéléti Szolgalat és Kézpont
Kallodé Ifjusagot Mentd Misszids Tamogatd Alapitvany

Koztes Atmenetek Nonprofit Kft.
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1. Program

ADELANTE ALAPITVANY - alapadatok

Szervezet cime 4400 Nyiregyhaza, Vécsey u. 24.
Operativ kapcsolattarté neve és Balogh Anikd
elérhetosege +36 30 228 54 40

adelantecom@gmail.com

Program hossza teljes hossza: 135 perc

javasolt itemezés: 3x45 perc

Korosztaly/évfolyam 14-20 évesek / 9-12. évfolyam

Csoportlétszam 20 f6

Személyes jelenléttel zajlo programokat Nyiregyhazan vallal.
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1. Program

ADELANTE ALAPITVANY - program rovid ismertetése

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

EgySzerEgy - drogprevencié kozépiskolas fiatalok szdmdra. (jelenleg online formaban, kés6bb igény és lehet6ség
szerint személyesen is)

A program célja a drogfogyasztas, fliggéségek megel6zése, egészségfejlesztés. Kozvetett cél a drogokkal,
droghaszndlattal kapcsolatos attitlidvaltozas, onmaguk és masok szerhasznalataval kapcsolatos megitélés
valtozasa, érzékenyités a szenvedélyproblémak irant.

Programunk a szerhasznalat és fliggdségek kialakuldsat a tényezdk, Osszetev6k kontextusaban, tematikusan
felépitve mutatja be:

1. foglalkozas: drogok (legalis, illegalis),

2. foglalkozas: személyiség (szerrel talalkozo),

3. foglalkozas: szociokulturalis tényez6k (tarsadalom, kortarsak, csalad).

Tematikus foglalkozasaink célja a fiatalok ,elgondolkodasanak” elinditdsa a kiprébalds el6tt a szerhasznalattal
kapcsolatban.

A drogfogyasztast nem tekintjlk kizarélag a szenvedélybetegségek oki tényezéjének, hanem inkabb minden olyan
set-setting kontextust, amely nem feltétlenil kozvetlenll a legitim vagy illegitim szerek kiprébaldsaval,
hasznalataval fligg 6ssze, hanem kozvetett modon, 6sszefliggésekként, mintdzédasokban, jelenségként jarul hozza
a problémas szerhasznalat vagy fligg6ség kialakuldsahoz.




2. Program

Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi
Tarsasag - alapadatok

Szervezet cime 1097 Budapest, Nagyvarad tér 2.
Operativ kapcsolattarté neve és dr. Hada Zsuzsanna
elérhetosége +36 20 944 88 55

dr.hadazsu@gmail.com

www.eletkeszsegek.hu
Program hossza Teljes hossza: 720 perc

Javasolt Utemezés: 4 alkalommal 4x45 perc (el6zetes
egyeztetés alapjan szervezett id6beosztassal)

Korosztaly/évfolyam 12-20 évesek / 6 -12. évfolyam
Csoportlétszam 8-12 6

Személyes jelenléttel zajlé programokat orszagosan vallal.
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2. Program

Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag-
program rovid ismertetése

WILLIAMS ELETKESZSEGEK (DIAK WEK)
Stresszkezel6 és kommunikacids készségfejlesztd tréning

A didkok lelki egészségfejlesztését a program az érzelmi intelligencia kompetenciainak

bévitésével segiti, ugymint

. amindennapi feszultség csokkentése, stresszkezelés

. az Onismeret fejlesztése, a tudatossag novelése, az 6nbizalom erdsitése

. azasszertivkommunikacio, az empatias készség fejl6dése

. a hatékonyabb kapcsolatépités az iskolaban, csaladban, és a kortars csoportokban

. a sikeres személyes megklizdési technikdk elsajatitasa (pl. konfliktusok hatékony kezelése,
kreativ problémamegoldas)

. aziskolai teljesitmény javulasa, személyes hatékonysag novelése

A DIAK WEK a drogprevencids programok hatékony médja, a kiskdzosségek védshalojanak
el6segitbje.
Tematika: strukturalt felépités, , Tréning munkafiizet” segiti a feldolgozast

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA Magyar Diak



3. Program

Baptista Szeretetszolgalat Orszagos Szocialis Segito Kozpont -
alapadatok

Szervezet cime 1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 57. Il.
épulet, Il. emelet

Operativ kapcsolattarté neve és | Hentes Ildiko;
elérhetdsege +36 20 263 3567

hentes.ildiko@baptistasegely.hu

Program hossza Teljes hossza: 135 perc

Javasolt Gtemezés: 3 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam 9-12. évfolyam
Csoportlétszam 15 f6

Személyes jelenléttel zajlo programokat Pest illetve Komarom-Esztergom megyékben
valamint Ajka és Tapolca telepiléseken és kornyezetében vallal.
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3. Program

Baptista Szeretetszolgalat Orszagos Szocialis Segito Kozpont -
program rovid ismertetése

Programunk magaban foglalja az altalanos valamint célzott prevencio célkit(izéseit és elemeit a
helyi sajatossagok figyelembevételével.

A program altalanos céljai:

o Objektiv ismeretek atadasa addikciokrdl, illegalis és legalis drogokrdl, téves informaciok
korrigalasa. A drogok kulturtorténetének attekintése; a kulonb6z6 szubkulturak
megjelenése a serdil6kor Utkeresésében.

« Didkok szocidlis készségeinek fejlesztése, személyiségfejlesztés Onismereti gyakorlatok
kommunikacids — tarsas hatas — érzelmi nevelés alkalmazasaval.

A programban résztvev6k nagyobb hatékonysaggal tudjanak nemet mondani az illegalis
szerekre, az elsé illegalis szer kiprobalasanak életkora minél késébbre tolédjon.

EMBERI EROFORRASOK
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4. Program

Tisztas Kozossegi Hely - alapadatok

Szervezet cime

1107 Budapest, Zagrabi utca 5.

Operativ kapcsolattarté neve és
elérhetGsége

e-mail: tisztas@tisztashely.hu
mobil: +36 30 950 2044

Program hossza

Teljes hossza: 225 perc

Javasolt itemezés: 5 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam

7-12. évfolyam

Csoportlétszam

atlagosan 20 f6

Személyes jelenléttel zajld programokat orszagosan vallal.
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4. Program

Tisztas Kozosseégi Hely—- program rovid ismertetése

1. alkalom: A csoport meghallgat egy szerhasznaldi életutat, annak el6zményeit és a felépilés
allomasait.

2. alkalom: A csoport szembesiil a haveri és barati kapcsolat kozti kiilonbségekkel.
3. alkalom: A csoport betekintést nyer a fliggbségek természetébe, kialakuldsaba.

4. alkalom: A csoport résztvevdi kitoltenek egy 6nismeret alapu abrat, amit aztan kdzosen
megbeszélnek.

5. alkalom: A csoport feleleveniti az alkalmak sordan megfogalmazddott pozitiv/negativ
tanulsagokat.

3 % ﬂvlns
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5. Program

Talentum Europai Fejlodésért Kozhasznu Alapitvany - alapadatok

Szervezet cime 4400 Nyiregyhaza, Kassa koz 3.

Operativ kapcsolattarté neve és | Szoka Laszlo
elérhetésége +36 70 313 7227

talentumnyhaza@gmail.com

Program hossza Teljes hossza: 270 perc
Javasolt Utemezés: 6 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam 4-12. évfolyam
Csoportlétszam 25-30 f6 (maximum egy osztalylétszam)

online térben kisebb csoportbontasban is
megvaldsithato

Személyes jelenléttel zajlo programokat Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében vallal.
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5. Program

Talentum Europai Fejlodésért Kozhasznu Alapitvany - program rovid
ismertetése

A ,,SZERteleniil” cim{ prevencids program f6 célja az iskolas korosztaly bevonasa jatékos,
beszélget6 foglalkozasokkal. A program 6 alkalombdl all, melynek témai az alabbiakat
tartalmazzak: egészséges életmdd, Onismeret, tarsas kapcsolatok, szerfogyasztas és
kdvetkezményei, asszertivitas, majd utolsé alkalommal a program zarasa a tandérak keretin
belil. A program elsé alkalmaval anonim bemeneti, az utolsé alkalmaval pedig zaré
kérddiv kitoltése torténik, melynek célja a diakok egészséges életmdddal, dohanyzassal és
droghasznalattal kapcsolatos attitlidjének felmérése.

Els6 alkalom tartalma: Bemelegitd jaték, bemutatkozas, egészséges életmdd, egészség
megtartasa és rombolasa.

Masodik alkalom tartalma: Boldogsag témakaor, miben hasonlitunk.

Harmadik alkalom tartalma: Megklzdés, tarsas kapcsolatok, onbecslilés masok és
onmagunk segitése, szeretetnyelv.

Negyedik alkalom tartalma: Szerfogyasztas és kovetkezményei.
Otodik alkalom tartalma: Asszertivitas, a nemet monddas készségének fejlesztése.

Hatodik alkalom tartalma: Zards, a hallottak 0sszegzése, felmeril6é kérdések
% megbeszélése, kérddiv kitoltése.

EMBERI EROFORRASOK
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6. Program

Tradio Alapitvany - alapadatok

Szervezet cime

1039. Bp. Hatvany Lajos u. 14. ll. em. 11.

Operativ kapcsolattarté neve és
elérhetGsége

Marosi Antal
+36 30 486 9519
tradiokp@gmail.com

Program hossza

Teljes hossza: 45 perc

Javasolt Gitemezés: 1 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam

14. életévtdl / 9-12. évfolyam

Csoportlétszam

max. 100 f6

Személyes jelenléttel zajlé programokat orszagosan vallal.
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6. Program

Tradio Alapitvany- program rovid ismertetése

A drogokrol masképpen

A program tartalma: a drogfogyasztassal kapcsolatos altalanos ismertetek atadasa. A program
soran a drogokat nem mutatunk be, azok nevét (egy kivételével) nem emlitjiik és kabitdszerrdl
leszokott segitségét sem vesszik igénybe. Az el6adas soran az emberi szervezet normal
mukodésének ismertetése utan azt mutatjuk be, hogy a kabitdszerek fogyasztasanak
koszonhet6en a testben miért/milyen visszafordithatatlan folyamatok indulnak el.

A program altalanos célja:
a kabitdszer fogyasztasanak megel6zése,
a leszokni vagydok megerdsitése.

A program specialis céljai:

A kozépiskolas diakok felkészitése a drog kiprobaldasahoz vezetd kritikus élethelyzeteik

kozosségi kornyezetben torténd, de onallo kezelésére.

A kabitészer problémaval kapcsolatos korszer(i, tudomanyos alapokon nyugvo ismeretek

atadasa az egészséges életvitelhez szikséges készségek fejlesztése és a segit6k iranyaba

megnyilvanuld bizalom erdgsitése.

A szil6k felkészitése a gyermekik drogkiprobalas veszélyét magaban hordozo problémainak

korai felismerésére és az ismeretek atadasaval torténd kezelésére.

Az iskolavédénb6k felé a komplex drogmegel6zési programok bemutatasa, kompetencia-
% fejlesztés.

EMBERI EROFORRASOK
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7. Program

Valto-sav Alapitvany - alapadatok

Szervezet cime 1082 Budapest, UllGi ut 42. 4. 1.
Operativ kapcsolattarté neve és | Mészaros Mercedes
elérhetdsége +36 70 362 7163

m.meszaros@valtosav.hu

Program hossza Teljes hossza: 630 perc

Javasolt Utemezés: 2 x 45 perc
5 alkalommal
Szul6 és pedagdgus tajékoztatok 90-90 perc
Korosztaly/évfolyam 5-11. évfolyam
Csoportlétszam max. 15 f6
Személyes jelenléttel zajlé programokat orszagosan vallal.
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1. Program

Valto-sav Alapitvany - program rovid ismertetése

A program célja: egészségfejlesztés alapjai iskolai kornyezetben. Szocialis, életvezetési és
transzverzalis kompetencia fejlesztés. Koncepcidzus, strukturalt, fokuszalt egészségfejlesztési témak
felvetése, megvitatasa. Egészségesebb, a személyiség fejl6dését és az emberi kapcsolatok fejlédését
is segité kornyezet kialakitasa. Pozitiv er6forrasok, értékek személyes és csoportos feltérképezése,
onismeret, 6nértékelés, szolidaritas, lelki egyensuly megteremtése. Varhaté hatas: reziliens iskola,
korrekt informacidk eljuttatdasa iskolai szintérre, fokuszaltabb figyelem egymadsra, egymas
fokozottabb tdmogatasa, segitségforras felkinaldsa. A programban 90-90 perc pedagogus és szilGi
interaktiv tajékoztato is szerepel.

Tematika:
. 1-5. Didkoknak
. 6-7.Szil6 és pedagdgus tajékoztatok — 1-1 alkalom, 90-90 perc

1) BEVALTO - EGESZSEG (2x45 perc)

2) BEVALTO - EN, TE, O (2x45 perc)

3) BEVALTO - SZENVEDELYEK VIHARABAN (2x45 perc)

4) BEVALTO - KAPCSOLATOK (2x45 perc)

5) BEVALTO - ELFOGADAS, SEGITSEG, SZOLIDARITAS (2x45 perc)

A foglalkozasok nem tombdsitve valdsulnak meg, hanem legaldbb heti rendszerességgel (azaz
% legfeljebb heti 1 alkalom).
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8. Program

Forras Lelki Segitok Egyesiilete - alapadatok

Szervezet cime 4031 Debrecen, Angyalfold tér 11.
Operativ kapcsolattarté neve és Nyikos-Fegyveres Andrea
elérhetdsége +36 30 857 0521

iroda@forrasegyesulet.hu

Program hossza Teljes hossza: 225 perc

Javasolt Utemezés: 5 x 45 perc vagy
1 x 45 perc és 2 x 90 perc

Korosztaly/évfolyam 14-18 évesek / 9-12. évfolyam
Csoportlétszam 12 f6

Személyes jelenléttel zajlé programokat Hajdu-Bihar megyében vallal.
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8. Program

Forras Lelki Segitok Egyesiilete - program rovid ismertetése

Cél: pontos informacidokhoz juttatni a fiatalokat a szenvedélybetegségrél (okok, kovetkezmények,
felépllés, a segitségkérés maddja, helyei).

Elvart eredmény, hogy a fiatal legyen képes:

« aszenvedélybetegséggel kapcsolatos téves informaciok atértékelésére
« veszélyek, artalmak felismerésére

« segitséget kérni felkésziilt személytdl, intézménytdl

Tevékenységek az elvart eredményeknek megfeleléen:

Informadcidadas, az informacids forrasok értékelése (megbizhatdsag, hitelesség).

A veszélyek, artalmak felismerése érdekében a rizikéfaktorok 0Osszegydjtése, a kortars csoport
szerepének elemzése. Ennek gyakorldsa szituacios helyzeteken keresztiil.

Ahhoz, hogy a fiatalkoru képes legyen segitséget kérni, megismerik a segités lehetGséget, a helyi
elldtérendszert, a segitségkérés madjat. Informacidos anyag kerlil Osszedllitdsra, illetve a
csoportvezetd tevékenysége révén a segitli helyzet kozvetlen megtapasztalasa torténik.
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9. Program

KMO Miivelodési Kozpont és Konyvtar - alapadatok

Szervezet cime

1191 Budapest, Teleki u. 50.

elérhetGsége

Operativ kapcsolattarté neve és | Kisberk Agnes

+36 70 275 0999

kisberkagi@gmail.com

Program hossza

Teljes hossza: 90 perc

Javasolt Utemezés: 2 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam 5-8. és 9-12. évfolyam

Csoportlétszam

24 16

Személyes jelenléttel zajlé programot nem vallal.

3

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

%uosz

Ma ]/[!]j


mailto:kisberkagi@gmail.com

9. Program

KMO Miivelodési Kozpont és Konyvtar - program rovid ismertetése

=

Az el6adasainkat a tanuldk életkori sajatossagainak figyelembevételével, az 5-8. és a 9-12. évfolyamos diakok

szamara tartjuk.

Drog-prevencids csoportfoglalkozadsaink célja, hogy az abban részt vevé fiatalok ismereteire éplilve, alapvet6en az 6
tudasukat, tapasztalataikat kiegészitve, élményeikre, kérdéseikre alapozva dolgozzunk egy kdz6s téman, amik adott
esetben nemcsak a droghasznalattal kapcsolatosak. A fogalmi kereteket kitdgitva foglalkozunk pl. kortars
kapcsolddasi problémakkal, csaladi konfliktusok feldolgozdsaval, iskolai teljesitmény-helyzetekkel kapcsolatos
nehézségekkel. Tovabbi célunk, hogy a prevenciés feladatok — azaz ismeretdtadas, attitlid formalas — olyan
formdaban valdsuljanak meg, ami az elrettentés helyett inkabb a megértést, befogadast, valamint az egymas és a

kozosség felé torténd felelGsségérzetet erGsiti.

Eddigi prevencidos munkank tapasztalataként elmondhatjuk, hogy a gyermekek és fiatalok hidnyos ismeretekkel
rendelkeznek a drog és egyéb fligg6ségek teriletén. Sokszor a gyerekek/fiatalok egymastdl vagy az Internetrdl
tajékozéddnak e témadban, igy nem mindig kapnak valddi informaciét és valaszt kérdéseikre. Legtobb esetben a
szUl6k és a pedagdégusok a felkésziltség hidnya miatt nem tudnak kell6 tdjékoztatast adni a gyerekeket
foglalkoztato kérdésekre. A foglalkozasok soran lehetSség nyilik a szabad kérdésfeltevésre, és a valaszokon keresztil

a szukségletek kielégitésére.
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10. Program

Segito Kezek Szocialis Szolgaltato Kozpont, Csalad- és
Gyermekjoléeti Szolgalat és Kozpont - alapadatok

Szervezet cime 4150 Puspokladany, Szent Istvan u. 33.

Operativ kapcsolattarté neve és | Szecsko Janos

elérhetdsége +36 30 151 6613

gondoz.ladany@gmail.com

Program hossza Teljes hossza: 270 perc

Javasolt Utemezés: 6 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam 12-18 évesek / 6-12. évfolyam
Csoportlétszam 10 f6

Személyes jelenléttel zajlé programokat Hajdu-Bihar megyében vallal.
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10. Program

- 1

Segito Kezek Szocialis Szolgaltato Kozpont, Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalat es Kozpont - program rovid ismertetése

A gyermekek lelki egészségének megdvasa éppugy hozzatartozik segitdi feladatainkhoz, mint fizikai fejlédéstk tamogatasa.

Az utdbbi években a gyermekeket ért iskolai bantalmazasok jelent8s része nem a fizikai, hanem az online térben
torténik. A fiatalok idejlik jelent6s részét az internet el6tt toltik, igy 6k nagyobb eséllyel vannak kitéve annak,
hogy online bantalmazas aldozatai legyenek. Internetes zaklatasnak vagy cyberbullying-nak neveziink minden
olyan online tevékenységet, amely alkalmas arra, hogy masokban rossz érzést, szorongast, szégyenérzetet
valtson ki. Ezen okokbodl a workshopok fékuszaba az internetes bantalmazast helyeztik.

A foglalkozasok alkalmaval tudatositani kivanjuk a résztvevékben az emlitett problémdk komolysagat, feltarva
azok veszélyeit és megmutatni a bantalmazdsok megallitdsahoz/ elkeriiléséhez vezetd lehetséges utakat.

Hangsulyt helyeziink a tarsas készségek fejlesztésére is, ugymint konfliktuskezelés, asszertivitas, segitségnyuijtas,
amelyek a bantalmazas kialakulasanak rizikdjat csokkenthetik.

A megvaldsitas soran iranyitott beszélgetések, kis- és nagycsoportos munkak, szerepjatékok, formalis vita
modszerének segitségével kerilliink kozelebb a témahoz.
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11. Program

Segito Kezek Szocialis Szolgaltato Kozpont, Csalad- és
Gyermekjoléeti Szolgalat és Kozpont - alapadatok

Szervezet cime 4150 Puspokladany, Szent Istvan u. 33.

Operativ kapcsolattarté neve és | Szecsko Janos

elérhetdsége +36 30 151 6613

gondoz.ladany@gmail.com

Program hossza Teljes hossza: 270 perc

Javasolt Utemezés: 6 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam 12-18 évesek / 6-12. évfolyam
Csoportlétszam 10 f6

Személyes jelenléttel zajlé programokat Hajdu-Bihar megyében vallal.
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Segito Kezek Szocialis Szolgaltato Kozpont, Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalat es Kozpont - program rovid ismertetése

A fiatalok egyre kevéshé foglalkoznak az egészséges életvitellel, még annak ellenére is, hogy napjainkban mar egyre nagyobb hangsulyt
fektetnek az egészséges életmaddra vald nevelésre. Tudatositani kell a gyermekekben, fiatalokban, hogy milyen fontos szerepe van az
egészségliink meglbrzése szempontjdbdl a helyes tapldlkozdsnak, a rendszeres sportoldsnak és az egészségkarositd
magatartasformaktél mentes életmaddnak.

Workshopunk fokuszadba az egészségfejlesztést, az egészséges életmddra nevelést helyeztiik. A foglalkozasok alkalmaval tudatositani
kivanjuk a résztvevGkben az egészséges életmodd fontossdgdt, a mozgasszegény életmdd veszélyeit, ravildgitunk a tdpldlkozassal
kapcsolatos problémdkra. Hangsulyt fektetlink a csaldadi és barati kapcsolatokra, valamint a karos szenvedélyek és a
szenvedélybetegségek kialakuldsanak megelG6zésére. Ahhoz, hogy az életminGséglik pozitiv iranyba valtozzon, sajat maguknak kell a
lépéseket megtennilik. A hangsuly a prevencién van, hiszen kdnnyebb az egészséget megdbrizni, mint a szerzett betegséget kezelni és
kigyogyulni belble, vagy egylitt élni vele egy egész életen at. Az els6dleges megel6zésben kiemelkedGen jelentds a csalad és az iskola
szerepe is. Az iskolai teljesitGképesség és a tanuldsi motivacid Osszefligg a gyermek, fiatal életmddjaval is. Az egészséget, mint
elérendd célt, attitlid dtadassal, életvitel alakitassal és Ontevékenységre vald serkentéssel lehet elérni.

Mindez csak akkor fog beteljesiilni, ha az egészséget értékként sikeril elfogadtatni a csaladokkal, mert ez mindannyiunk érdeke, hogy
az egészség értékként ragadjon meg a gyermekek és a fiatalok tudatdban.

Témakorok:

Egészség — Bevezetd

Csalad - Barati kapcsolatok - Szocialis halo

Egészséges taplalkozas, taplalkozasi szokasok

Testmozgas jelent6sége, mozgasszegény életmad, ép testben ép lélek
Karos szenvedélyek - Szenvedélybetegségek

Egészséges életmdd — Szabadid6 — Egészségtudatossag
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12. Program

Kallodo Ifjasagot Mento Misszios Tamogato Alapitvany -

alapadatok
Szervezet cime 7696 Hidas, Kossuth Lajos u. 62.
Operativ kapcsolattarté neve és | Szabd Judit Izabella
elérhetdsége +36 30 405 1997
juduszabo@gmail.com
Program hossza Teljes hossza: 630 perc
Javasolt Utemezés: 14 x 45 perc
Korosztaly/évfolyam 7-12. évfolyam
Csoportlétszam 1516
Személyes jelenléttel zajld programokat Baranya, Tolna és Somogy megyében vallal.
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12. Program

Kallodo Ifjisagot Mento Misszios Tamogato Alapitvany - program rovid
ismertetése

A KATE program nem a drogokrdl nyujt tajékoztatast, hanem tamaszt nyujt egy sajat célokat
megvaldsitd tudatos magatartasforma és életgyakorlat kialakitasara személyiségformaldassal és
kozosségépitéssel.

Alternativat nyujt a spontan, sodrodd és indulatvezérelt magatartasi mintakkal szemben egy
tervezéssel, atgondoltsaggal és fegyelmezettséggel mlkodtetett életprogramra, ami a kutatas

szerint is hatékonyan képes megel6zni a problémas magatartasokat, mint a szerhasznalat,
erdszak, deviancia.

A program szemlélete akkor tud hatékonyan m(ikodni, ha a diakokon kivil a sztul6knek és a
pedagogusoknak is ralatasuk van a program céljaira és eszkozeire. Ennek érdekében minden
modul tartalmaz rovid pedagogustréninget és szulécsoportot.
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13. Program

Koztes Atmenetek Nonprofit Kft. - alapadatok

Szervezet cime

1092 Budapest, Balazs Béla u. 32.

Operativ kapcsolattarté neve és
elérhetGsége

Varga Daniel
+36 70 310 0081

varga.daniel@koztesatmenetek.hu

Program hossza

Teljes hossza: 90-180 perc

Javasolt Utemezés: 2-4 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam

7-12. évfolyam

Csoportlétszam

10-17 f6

Személyes jelenléttel zajlé programokat Budapesten vallal.
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13. Program

Koztes Atmenetek Nonprofit Kft. — program révid ismertetése

"Nem a mi elméleteink, hanem az 6 valésaguk a fontos!"

A Koztes Atmenetek - a drog cim(i kiallitds az orszag talan legismertebb és legkiildnlegesebb
drogprevencids programja, melyen kozel 20 év alatt 100 helyszinen, mar tébb mint 150.000 latogatd
vett részt. A kiallitas mUvészi installacidokkal berendezett egyedi tere a droghasznalat sokdimenzids
problémajat mutatja be interaktiv és atélhet6 maddon. Az egymasra éplilé tematikus szobdk a
drogkarrier, a szenvedélybetegség kialakuldasat, kilonb6z6 metszeteit mutatjak be. A kidllitas egy
keret, melyet mélységgel a |atogatd és a szakember beszélgetése t6lt meg, alkalmazkodva a latogatok
korahoz, érdekl6déséhez és érintettségéhez.

Célunk:
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Hiteles képet kozvetiteni a drogfogyasztasrol, mint soktényez8s, bonyolult tarsadalmi jelenségrél
Kozosen keresni a fogyasztas egyéni és kozosségi, tarsadalmi okait

Beszélni a szerhasznalat kovetkezményeirdl, a szerek a hatasairdl

Megtalalni a szenvedélybetegség kialakulasdaban vagy elkeriilésében donté szerepet jatszo
kockazati és védd tényezbket

Erzékenyiteni a probléma és a szenvedd ember irant




