,A teljeskor(i egészségfejlesztés, a lelki egészség el6mozditasat és a fliggdségek visszaszoritasat
célzo iskolai programok” c. projekt keretein bellil megvaldsuld

Prevencios Programok személyes jelenléttel zajlé kiajanldja

k6zoktatasi intézményekben megvaldsithaté prevencios programokhoz !
»Szakmai ajanlassal” - Tanusitvannyal rendelkez6 szervezetek valaszthato programjai

A szervezetek felsorolasa utan taldlja a valaszthatd programokat.
A program kivalasztdsa utan kérem, az ,igénybejelentd Grlapot” kildje meg az adott regionalis
irodavezetének.

lgénybejelentd (Grlapot itt taldlja
Magyar Didksport Szovetség Regionalis Irodavezetbinek elérhetbségeit itt talalja

L A nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatardl sz616 20/2012. (VIII. 31.) EMMI
rendelet 128. §(7) pontjdban meghatarozott, a nevelési—oktatdsi intézményekben zajlo egészségfejlesztési programok ajanldasdhoz
kapcsolédo feladatokat 2018. oktdber 1-jét6l a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont latja el.
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https://www.mdsz.hu/wp-content/uploads/2021/06/igenybejelento_urlap_0601.pdf
https://www.mdsz.hu/wp-content/uploads/2021/04/Regionalis_irodak_elerhetosegei.pdf
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SZEMELYES JELENLETTEL ZAJLO programokat ajanlé szervezetek

Megallé Csoport Alapitvany
Art Era Alapitvany
Alkohol-Drogsegély Ambulancia
EGESZSEGDOKK Kézhasznu Alapitvany
Drogprevencios Munkacsoport

Baptista Szeretetszolgalat Orszagos Szocialis Segité Kdzpont

’:ﬁw DSZ

Magyar Diaksport Szovetség



1. Program

Megallo Csoport Alapitvany - alapadatok

Szervezet cime

1084 Budapest, Jézsef utca 49.

elérhetosége

Operativ kapcsolattarté neve és Havasi Péter

+36 20 511 8228

havasi.petya@gmail.com

Program hossza

teljes hossza: 450 perc

javasolt Uitemezés: 10 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam 14-18 évesek

Csoportlétszam

15 6

Személyes jelenléttel zajld programokat orszagosan vallal.
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1. Program

Megallé Csoport Alapitvany - program rovid ismertetése
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Alapitvanyunk tébb mint tiz éve |at el prevencids feladatokat kilonboz6 helyszineken, melyek
kdzul az iskolak kiemelt szerepet élveznek.

A program keretében a fiatalok szamara a kiilonb6z6 prevencids programtartalmakat otvozé
komplex alternativ programot nyujtunk, amely a kockazatkeresé és/vagy tudatdllapot valtozast
el6segitd alternativ lehet6ségek mas maddon torténd kielégitését jelenti. Ez bizonyulhat a
leghatékonyabbnak a droghasznalat csokkentésében, megel6zésében.

A program célja: egészséges, feln6tt, teljes és boldog életet él6 egyének szamanak novelése, az
egészség komplex fogalmanak, szegmenseinek figyelembe vételével. Egészségtudatos, szocialis
kapcsolatokkal rendelkezd, kornyezeti kontextusban magat elhelyezni képes fiatalok erdsitése,
értékrendek formalasa, tudatossag novelése; szemléletformalas, érzékenyités a célunk (hosszu
és kozép tavu cél).

Atfogd készségfejlesztés megvaldsitasa a kulcs- és transzverzalis kompetencidk fejlesztésével
(kapcsolati készség, megkizdés készsége, célmeghatarozas, identitas alakitas, kornyezet jobb
megértése, onreflektivitas fejlesztése, dontéshozas, stb.).




2. Program

Art Era Alapitvany - alapadatok

Szervezet cime

1074 Budapest, Rottenbiller u.10.

Operativ kapcsolattarto neve és
elérhetGsége

Puy Tamas
+36 30 539 6223

puyesz@gmail.com

Program hossza

Teljes hossza: 90 perc

Javasolt Utemezés: 2 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam

5-8. évfolyam

Csoportlétszam

25 f6

Személyes jelenléttel zajlé programokat orszagosan vallal.
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2. Program

Art Era Alapitvany - program rovid ismertetése

A program célja: egészséges, feln6tt, teljes és boldog életet él6 egyének szamanak novelése, az
egészség komplex fogalmanak, szegmenseinek figyelembe vételével. Egészségtudatos, szocialis
kapcsolatokkal rendelkezd, kornyezeti kontextusban magat elhelyezni képes fiatalok erdsitése,
értékrendek formalasa, tudatossag novelése; szemléletformalas, érzékenyités (hosszu és
kdzéptava cél). Atfogd készségfejlesztés megvaldsitasa a kulcs- és transzverzalis kompetenciak
fejlesztésével (kapcsolati készség, megklzdés készsége, célmeghatarozas, identitas alakitas,
kdrnyezet jobb megértése, onreflektivitas fejlesztése, dontéshozas, stb.). Tobb maddszerre és
lehet8ségre épitd, egészségfejlesztd, drogprevencios programsorozat lebonyolitasa a rovid tavu
cél, valtozatos tematikaval, tartalommal és modszerrel.

A foglalkozdsok témafékuszai: 1. Fokuszban az egészség, 2. Fékuszban az En és a Masik, 3.
Fokuszban a szenvedély, 4. Fékuszban a parkapcsolat, 5. Fékuszban a jaték.

Varhaté eredmények, hatasok: reziliens iskola, korrekt informacidk eljuttatasa iskolai szintérre,
segitségforras felkinalasa és igénybe vétele — szlikség esetén.
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3. Program

Alkohol-Drogsegely Ambulancia - alapadatok

Szervezet cime

8200 Veszprém, Papai ut 37/b.

Operativ kapcsolattarto neve és
elérhetGsége

Kiss Teodora
+36 30936 4377

kiss.teo@gmail.com

Program hossza

Teljes hossza: 675 perc

Javasolt Utemezés: 15 x 45 perc
(a csokkentett program 11 x 45 perc)

Korosztaly/évfolyam

13-16 évesek / 7-10. évfolyam

Csoportlétszam

15 f6

Személyes jelenléttel zajlé programokat Veszprém megyében vallal.
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3. Program

Alkohol-Drogsegéely Ambulancia - program rovid ismertetése

=

A program cime: Komplex drogprevencios egészségfejleszté program

Alcime: A veszprémi Alkohol-Drogsegély Ambulancia és egylttm(ikod6é partnerei altal nyujtott komplex
drogprevenciods, egészségfejleszt6 program Veszprém megye altalanos- és kozépiskolas didkjai szamara

Rovid cime: ,,Szerteleniil, vidaman”

Program rovid ismertetése:

A program helyi szervezetek egylttmikodésével valosul meg Veszprémben 2011. szeptember, szakmai
ajanldssal 2014. oktdober ota, egyesiletiink koordinadlja a prevencids teamet, amelyet szocidlis
szakembereink, a Veszprém Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi F6osztalyanak egészségfejleszt6i és a
Veszprémi Rendd&rkapitanysag blnmegel6zési el6addi alkotnak. A foglalkozasok kiscsoportos, interaktiv
formdaban valdésulnak meg, ahol f6szerepl6k a diakok. A munka nagy részét 6k végzik, a gyakorlatok
gondolkodasra és az érzések el6térbe helyezésére késztetik 6ket.

Egészségfejlesztési célja, hogy olyan ismeretekkel, készségekkel rendelkezzenek a diakok, melyek birtokaban
ellendllobakka valnak az egészségkarosité magatartasokkal szemben. A résztvevd didkok a kozvetlen,
interaktiv modszer soran jobban megnyilnak, sokat beszélgetnek, megtanuljak az empatia, az elfogadas, a
tolerancia jelentését, részt vesznek stresszkezel6 feladatokban, gyakoroljak a segitségkérés lehet&ségeit,
ismereteik hitelessé valnak, szocidlis készségeik fejlédnek.
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3. Program

Alkohol-Drogsegely Ambulancia - program rovid ismertetése
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1. alk.

2. alk.

3.alk.
4.alk.

5. alk.

6. alk.

7. alk.

8. alk.
9. alk.

10. alk.
11. alk.
12. alk.
13. alk.
14. alk.
15. alk.

A foglalkozast vezeti
Egyesiletiink munkatarsai

Veszprémi Renddrkapitanysag munkatarsai kozul
1 6 vezeti a foglalkozast.

Egyesiletiink munkatarsai

A Veszprém Megyei Kormanyhivatal
Népegészségligyi F6osztalyanak egészségfejleszté
munkatarsai 3 alkalommal vesznek részt a
programban.

Mindegyik foglalkozast 1 f6 vezeti, és egy adott
csoportban mind a 3 foglalkozason ugyanaz
a személy van jelen a diakokkal.

Egyestletiink szakemberei 11 alkalommal vesznek
részt a programban.
Mindegyik foglalkozast 1 f6 vezeti, és egy adott
csoportban mind a 11 foglalkozason ugyanaz a
személy van jelen a didkokkal.

Altalanos iskolasok részére Kozépiskolasok részére

Bemutatkozas masként

Jogi ismeretek

Ismeretatadas

Energiaitalok Energiaitalok, legalis szerek

Dohanyzas, alkohol, vizipipa

Viselkedéses fligg6ségek AIDS, egészségem témakor
Szocidlis készségek fejlesztése:

Személyiség és szerhasznalat, nemet mondas
Szocidlis készségek fejlesztése: Stresszkezelés
Szocialis készségek fejlesztése: Konfliktuskezelés
Szocidlis készségek fejlesztése: Ertékrend, csalad
Szocialis készségek fejlesztése: Tolerancia, empatia, szolidaritas
Szocialis készségek fejlesztése, egylttmiikodés
Szocialis készségek fejlesztése: Relaxacid, csapatjaték
Zaras

A csokkentett program 11 alkalmas, ebben az esetben kiesik a 2., 5., 6., és 7. alkalom.

Reklamok, fogyasztéi tarsadalom

#MDSZ



4. Program

EGESZSEGDOKK Kozhaszni Alapitvany - alapadatok

Szervezet cime 2484 Gardony, Matyas kiraly u. 6.

Operativ kapcsolattarté neve és | KOndzsy Gabriella
elérhetdsége +36 70 427 2232

gabi.konozsy@gmail.com

Program hossza Teljes hossza modulonként: 630 perc

Javasolt itemezés modulonként: 7 alkalom, 1
alkalom 2x45 perc

Korosztaly/évfolyam 10-18 évesek
Csoportlétszam 20-26 f6

Személyes jelenléttel zajld programokat Fejér megyében vallal.
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4. Program

EGESZSEGDOKK Kozhaszni Alapitvany - program rovid ismertetése

Iskolai Egészségfejlesztési Programunk célcsoportja: 10-18 éves nappali tagozatos didakok és
hozzatartozdoik. Programunk egy komplex és egymasra éplil6é modulokat felvonultatd
egészségnevelési program, mely els6sorban a lelki egészség védelmét, a tudatos életvezetés
fontossagat hangsulyozza.

Az els6 modul dnismereti kompetenciakat tartalmaz, melynek célja, hogy a didkok az 6nismereten
keresztlil elégedettebbek legyenek 6nmagukkal, képességeikben fejlédjenek.

Erre épll a mdsodik modul, mely kapcsolati kompetenciakat tartalmaz. Célja, hogy a diakok
értékeljék a csalddi kapcsolataikat és legyen Gszinte-nyilt barati kapcsolatuk, tanuljdk meg kezelni a
kapcsolatokban rejl6 konfliktusaikat és kifejezhessék fid és lany csoportokban a szerelem és
vonzAdas érzéseit.

A program harmadik részének célja, a szlil6k tamogatasa, mert a fenti modulokban alkalmazott
kompetencidk és a program szemlélete akkor tud hatékonyan mikodni, ha a diakokon kivil a
szul6knek is ralatasuk van a program céljaira és eszkozeire, ezért alapvetd informaciokkal latjuk el a
szul6ket a lelki egészség, az 6nismeret, a készségfejlesztés és a fliggdségek terén.

A program célja, hogy a diakok legyenek felkésziltek a drogok és mas viselkedési addikciok

felismerésére, kapjanak tiszta képet a fligg6ség természetérdl és hatasmechanizmusardl, ismerjék

meg a drogok okozta allapot rovid, kozép és hosszu tavu artalmait ezen belil is a fizikai és mentalis

problémakat, amelyeket a drog-fliggdség vagy akar egy egyszeri hasznalat okozhat, ismerjék meg a
% dizajner drogok és mas pszichoaktiv anyagok szervezetre gyakorolt karos hatasat.

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA




5. Program

Drogprevencios Munkacsoport - alapadatok

Szervezet cime

7623 Pécs, Szendrey J. u. 6.

Operativ kapcsolattarté neve és
elérhetGsége

Maté Zsolt
+36 30 332 9265
drogprev@gmail.com

Program hossza

Teljes hossza: 360 perc
Javasolt Gtemezés: 8 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam

5-12. évfolyam

Csoportlétszam

12-15f6

Személyes jelenléttel zajlé programokat Baranya, Tolna és Somogy megyében vallal.
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5. Program

Drogprevencios Munkacsoport - program rovid ismertetése

MIND-PROJEKT az egészségesebb, biztonsagosabb iskolakdzosségekért: Az iskolai zaklatas,
bantalmazas (bullying) prevencidja, tovabbd az egészséges, egymads tiszteletén alapuld,
erGszakot, megfélemlitést, megalazast elutasitd életvezetés iranti elkdtelez6dés erGsitése. A
program fontos célkitlizése tovabba, hogy a diakoknak praktikus, gyakorlati segitséget adjon
szocialis, illetve kommunikacios készségfejlesztés révén.

CSAT-PROJEKT az egészségesebb parkapcsolatokért: Az egészséges, nem bantalmazé
parkapcsolat iranti elkotelez6dés erdsitése, a parkapcsolati er6szak prevencidja. A felel6s
parkapcsolat kialakitasanak, valamint a csaladi életben felmerilé konfliktusok megoldasi
képességeinek fejlesztése. A program fontos célkitlizése tovabba, hogy a serdil6knek
praktikus, gyakorlati segitséget adjon szocialis, illetve kommunikacids készségfejlesztés révén.

ALTERNATIVA KORTARS MUHELY az edzettebb lelki egészségért: A didkok lelki egészségének
fejlesztése. A fiatalok korében a viselkedési fligg6ségek és a szenvedélybetegségekhez vezetd
szerek fogyasztasanak megel6zése. A program célja tovabba, hogy bevonja a fiatalokat az
altaluk érzékelt problémak mérséklésébe, hogy segitségiikkel lehet6séget biztositson a korai
beavatkozasra a potencialis serdulbkori veszélyek esetében.
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1. Program

Baptista Szeretetszolgalat Orszagos Szocialis Segito Kozpont -

alapadatok

Szervezet cime 1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 57. Il. épulet, II.
emelet

Operativ kapcsolattarté neve és Hentes Ildiko;

elérhetdsége +36 20 263 3567
hentes.ildiko@baptistasegely.hu

Program hossza Teljes hossza: 225 perc
Javasolt itemezés: 1 x 45 perc; + 2 x 90 perc

Korosztaly/évfolyam 9-12. évfolyam

Csoportlétszam 20 6

Személyes jelenléttel zajlé programokat Pest illetve Komarom-Esztergom megyékben
valamint Ajka és Tapolca telepiléseken és kornyezetében vallal.
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7. Program

Baptista Szeretetszolgalat Orszagos Szocialis Segito Kozpont -
program rovid ismertetése

Programunk magaban foglalja az altalanos valamint célzott prevencio célkit(izéseit és elemeit a
helyi sajatossagok figyelembevételével.

A program altalanos céljai:

o Objektiv ismeretek atadasa addikcidkrdl, illegalis és legalis drogokrdl, téves informaciok
korrigalasa. A drogok kulturtorténetének attekintése; a kilonb6z6 szubkulturak
megjelenése a serdil6kor Utkeresésében.

« Didkok szocidlis készségeinek fejlesztése, személyiségfejlesztés Onismereti gyakorlatok
kommunikacids — tarsas hatas — érzelmi nevelés alkalmazasaval.

A programban résztvev6k nagyobb hatékonysaggal tudjanak nemet mondani az illegalis
szerekre, az elsé illegalis szer kiprobalasanak életkora minél késébbre tolédjon.
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