,A teljeskor(i egészségfejlesztés, a lelki egészség el6mozditasat és a fliggdségek visszaszoritasat
célzo iskolai programok” c. projekt keretein belll megvalosuld

Prevencios Programok Online kiajanldja

(személyes jelenlétet igényl6 program esetén is valaszthatd)

kézoktatasi intézményekben megvalésithaté prevencios programokhoz 1
»Szakmai ajanlassal” - Tanusitvannyal rendelkezo szervezetek valaszthatdé programjai

A szervezetek felsorolasa utan taldlja a valaszthatd programokat, jelenleg csak online programok
valdsithatdoak meg. A program kivalasztasa utan kérem, az ,igénybejelentd Grlapot” kildje meg az
adott regionalis irodavezetonek.

lgénybejelentd (rlapot itt talalja
Magyar Diaksport Szovetség Regionalis Irodavezetbinek elérhetdségeit itt taldlja

1 A nevelési-oktatasi intézmények mikodésérdl és a kbznevelési intézmények névhasznalatardl sz616 20/2012. (VIII. 31.) EMMI
rendelet 128. §(7) pontjdban meghatdrozott, a nevelési—oktatasi intézményekben zajlo egészségfejlesztési programok ajanlasahoz
kapcsolédod feladatokat 2018. oktdber 1-jét6l a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont latja el.
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ONLINE programokat ajanlo szervezetek

ADELANTE ALAPITVANY

Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag
Baptista Szeretetszolgalat Orszagos Szocidlis Segité Kozpont
Tisztas Kozosségi Hely
Talentum Eurdpai Fejl6désért Kbozhasznu Alapitvany
Tradié Alapitvany
Baranya Ifjusagdért Kozhasznu Nonprofit Kft.
Valto-sav Alapitvany
Forras Lelki Segit6k Egyesilete
KMO Miivel6dési Kozpont

Segité Kezek Szocidlis Szolgdltaté Kozpont, Csalad- és Gyermekjoéléti Szolgalat és Kozpont
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1. Program

ADELANTE ALAPITVANY - alapadatok

Szervezet cime

4400 Nyiregyhaza, Vécsey u. 24.

Operativ kapcsolattarté neve és
elérhetosége

Balogh Aniké
+36 30 228 54 40 adelantecom@gmail.com

Program hossza

teljes hossza: 135 perc

javasolt itemezés: 3x45 perc

Korosztaly/évfolyam

14-20 évesek / 9-12. évfolyam

Csoportlétszam

206
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1. Program

ADELANTE ALAPITVANY - program rovid ismertetése

EgySzerkgy - drogprevencio kdzépiskolas fiatalok szamara. (jelenleg online formaban, kés6bb
igény és lehetfség szerint személyesen is)

A program célja a drogfogyasztas, fliggéségek megelGzése, egészségfejlesztés. Kozvetett cel a
drogokkal, droghasznalattal kapcsolatos attitlidvaltozas, 6nmaguk es masok szerhasznalataval
kapcsolatos megitélés valtozasa, érzékenyités a szenvedélyproblémak irant.

Programunk a szerhasznalat és fugg6segek kialakulasat a tényez6k, 6sszetevék kontextusaban,
tematikusan felépitve mutatja be:

1. foglalkozas: drogok (legalis, illegalis),
2. foglalkozas: személyiség (szerrel talalkozo),
3. foglalkozas: szociokulturalis tényez6k (tarsadalom, kortarsak, csalad).

Tematikus foglalkozasaink célja a fiatalok ,elgondolkodasanak” elinditasa a kiprobalas el6tt a
szerhasznalattal kapcsolatban.

A drogfogyasztast nem tekintjuk kizardlag a szenvedélybetegségek oki tényezdjének, hanem
inkabb minden olyan set-setting kontextust, amely nem feltetlenul kozvetlenil a legitim vagy
illegitim szerek kiprébalasaval, hasznalataval fligg 0©ssze, hanem kozvetett maddon,
osszefluiggésekként, mintazdodasokban, jelenségként jarul hozza a problémas szerhasznalat vagy
figgbseég kialakulasahoz.

EMBERI EROFORRASOK
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2. Program

Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi
Tarsasag - alapadatok

Szervezet cime 1097 Budapest, Nagyvarad tér 2.
Operativ kapcsolattarto neve és dr. Hada Zsuzsanna
elérhetdsege +36 20 944 88 55

dr.hadazsu@gmail.com

www.eletkeszsegek.hu
Program hossza Teljes hossza: 720 perc

Javasolt Utemezés: 4 alkalommal 4x45 perc (el6zetes
egyeztetés alapjan szervezett id6beosztassal)

Korosztaly/évfolyam 12-20 évesek / 6 -12. évfolyam
Csoportlétszam 8-12 6
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2. Program

Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag-
program rovid ismertetése

WILLIAMS ELETKESZSEGEK (DIAK WEK)
Stresszkezel6 és kommunikacios készségfejlesztd tréning

A diakok lelki egészségfejlesztését a program az érzelmi intelligencia kompetencidinak

bévitésével segiti, ugymint

. amindennapi fesziltség csokkentése, stresszkezelés

. az Onismeret fejlesztése, a tudatossag novelése, az 6nbizalom erdsitése

. az asszertivkommunikacio, az empatias készség fejlédése

. a hatékonyabb kapcsolatépités az iskolaban, csaladban, és a kortars csoportokban

. a sikeres személyes megklizdési technikak elsajatitasa (pl. konfliktusok hatékony kezelése,
kreativ problémamegoldas)

. aziskolai teljesitmény javulasa, személyes hatékonysag novelése

A DIAK WEK a drogprevencids programok hatékony mdédja, a kiskdzosségek védéhaldjanak
elGsegitdje.
Tematika: strukturalt felépités, ,,Tréning munkaflizet” segiti a feldolgozast

EMBERI EROFORRASOK
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3. Program

Baptista Szeretetszolgalat Orszagos Szocialis Segito Kozpont -
alapadatok

Szervezet cime 1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 57. Il.
épulet, Il. emelet

Operativ kapcsolattarté neve és | Hentes Ildiko;
elérhetdsége +36 20 263 3567

hentes.ildiko@baptistasegely.hu

Program hossza Teljes hossza: 135 perc

Javasolt Utemezés: 3 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam 9-12. évfolyam

Csoportlétszam 15 f6
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3. Program

Baptista Szeretetszolgalat Orszagos Szocialis Segito Kozpont -
program rovid ismertetése

Programunk magaban foglalja az altalanos valamint célzott prevencio célkitlizéseit és elemeit a
helyi sajatossagok figyelembevételével.

A program altalanos céljai:

o Objektiv ismeretek atadasa addikciokrdl, illegalis és legalis drogokrdl, téves informacidk
korrigalasa. = A drogok kulturtorténetének attekintése; a kilonb6z6 szubkulturak
megjelenése a serdlil6kor Utkeresésében.

« Diadkok szocialis készségeinek fejlesztése, személyiségfejlesztés oOnismereti gyakorlatok
kommunikacids — tarsas hatas — érzelmi nevelés alkalmazasaval.

A programban résztvevGk nagyobb hatékonysaggal tudjanak nemet mondani az illegalis
szerekre, az elsé illegalis szer kiprobalasanak életkora minél késébbre tolddjon

s e 0) MDSZ
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4. Program

Tisztas Kozossegi Hely - alapadatok

Szervezet cime

1107 Budapest, Zagrabi utca 5.

Operativ kapcsolattartdé neve és
elérhetGsége

Tok Bence:
+36 70 637 8860
bence.tok@gmail.com

Szabdné Varga Gabriella
+36 70 540 2456
szvgabied@gmail.com

Program hossza

Teljes hossza: 225 perc

Javasolt Utemezés: 5 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam

7-12. évfolyam

Csoportlétszam

atlagosan 20 f6
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4. Program

Tisztas Kozosseégi Hely—- program rovid ismertetése

1. alkalom: A csoport meghallgat egy szerhasznaldi életutat, annak el6zményeit és a felépilés
allomasait.

2. alkalom: A csoport szembesul a haveri és barati kapcsolat kozti kilonbségekkel.
3. alkalom: A csoport betekintést nyer a fluggdségek természetébe, kialakulasaba.

4. alkalom: A csoport résztvevdi kitoltenek egy onismeret alapu abrat, amit aztan kozésen
megbeszélnek.

5. alkalom: A csoport feleleveniti az alkalmak sordn megfogalmazddott pozitiv/negativ
tanulsagokat.
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5. Program

Talentum Europai Fejlodésért Kozhasznu Alapitvany - alapadatok

Szervezet cime 4400 Nyiregyhaza, Kassa koz 3.

Operativ kapcsolattarté neve és | Szoka Laszlo
elérhetGsége +36 70 313 7227

talentumnyhaza@gmail.com

Program hossza Teljes hossza: 270 perc
Javasolt Utemezés: 6 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam 4-12. évfolyam
Csoportlétszam 25-30 f6 (maximum egy osztalylétszam)

online térben kisebb csoportbontdsban is
megvaldsithato
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5. Program

Talentum Europai Fejlodésért Kozhasznu Alapitvany - program rovid
ismertetése

A ,,SZERtelenul” cim( prevencids program f6 célja az iskolas korosztaly bevonasa jatékos,
beszélgetd foglalkozasokkal. A program 6 alkalombdl all, melynek témai az alabbiakat
tartalmazzak: egészséges életmdd, Onismeret, tarsas kapcsolatok, szerfogyasztas és
kovetkezményei, asszertivitas, majd utolsd alkalommal a program zarasa a tanordk keretin
bellil. A program elsé alkalmaval anonim bemeneti, az utolsé alkalmaval pedig zaré kérddiv
kitoltése torténik, melynek célja a diakok egészséges életmoddal, dohdnyzassal és
droghasznalattal kapcsolatos attit(idjének felmérése.

Els6 alkalom tartalma: Bemelegit6 jaték, bemutatkozds, egészséges életmdd, egészség
megtartasa és rombolasa.

Masodik alkalom tartalma: Boldogsag témakor, miben hasonlitunk.

Harmadik alkalom tartalma: Megkuzdés, tarsas kapcsolatok, dnbecsulés masok és dnmagunk
segitése, szeretetnyelv.

Negyedik alkalom tartalma: Szerfogyasztas és kovetkezményei.
Otodik alkalom tartalma: Asszertivitds, a nemet mondas készségének fejlesztése.

Hatodik alkalom tartalma: Zaras, a hallottak Osszegzése, felmerilé kérdések megbeszélése,

kérdGiv kitoltése. “:}?}
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6. Program

Tradio Alapitvany - alapadatok

Szervezet cime

1039. Bp. Hatvany Lajos u. 14. Il. em. 11.

Operativ kapcsolattarté neve és
elérhetGsége

Marosi Antal
+36 30 486 9519
tradiokp@gmail.com

Program hossza

Teljes hossza: 45 perc

Javasolt Utemezés: 1 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam

14. életévtdl / 9-12. évfolyam

Csoportlétszam

max. 100 f6

EMBERI EROFORRASOK
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6. Program

Tradio Alapitvany- program rovid ismertetése

A drogokrol masképpen

A program tartalma: a drogfogyasztassal kapcsolatos altalanos ismertetek atadasa. A program
soran a drogokat nem mutatunk be, azok nevét (egy kivételével) nem emlitjik és kabitoszerrdl
leszokott segitségét sem vesszik igénybe. Az el6adas soran az emberi szervezet normal
mukodésének ismertetése utan azt mutatjuk be, hogy a kabitdszerek fogyasztasanak
kdszonhet6en a testben miért/milyen visszafordithatatlan folyamatok indulnak el.

A program altalanos célja:
a kabitoszer fogyasztasanak megel&zése,
a leszokni vagydk megerésitése.

A program specialis céljai:

A kozépiskolas didkok felkészitése a drog kiprébalasahoz vezetd kritikus élethelyzeteik
kdzosségi kornyezetben torténd, de 6nallo kezelésére.

A kabitdoszer problémaval kapcsolatos korszerl, tudomanyos alapokon nyugvd ismeretek
ataddsa az egészséges életvitelhez szikséges készségek fejlesztése és a segit6k iranyaba
megnyilvanuld bizalom ergsitése.

A szil6k felkészitése a gyermekik drogkiprébalas veszélyét magaban hordozd problémainak
korai felismerésére és az ismeretek atadasaval torténd kezelésére.

Az iskolavédénb6k felé a komplex drogmegel6zési programok bemutatasa, kompetencia-
fejlesztés.

EMBERI EROFORRASOK 3 2 3
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7. Program

Baranya Ifjusagaert Kozhasznu Nonprofit Kft. - alapadatok

Szervezet cime 7625 Pécs, Hunyadi u.64/a.
Operativ kapcsolattarté neve és Scholtz Péter
elérhetGsége
+36 30 279 6807
scholtz.peter75@gmail.com
Program hossza Ttees hossza: 1350 6ra

Javasolt itemezés: 30 x 45 perc

alkalmanként minimum 3 x 45 perc (10
alkalom), de tombosithet6

Korosztaly/évfolyam 10 év felettiekre van a tematika optimalizalva,
fiatalabbak részére egy roviditett verzio
elérhetd

Csoportlétszam 8-20 f6, lehetbleg koedukalt dsszetételben

EMBERI EROFORRASOK 3 S
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1. Program

Baranya Ifjusagaert Kozhaszni Nonprofit Kft. - program rovid ismertetése

A program célja a szocialis egylttmikodés fejlesztése iskolakban. A megvaldsitas soran kiemelten
foglalkozunk az értékekkel (csoportositds, sulyozds, dilemmak) és azok kozvetitésével (érvelés, vélemény
kifejtése, valasztdsok). Ezekre épitve a fair play szellemiségének atbeszélése (Pilz alapjan), az elvek
gyakorlati megvaldsitasanak lehet6ségei is kidolgozasara keriilnek, majd egy specialis szabalyrendszer( és
értékelés(i, utcai foci program keretében gyakorolhatd a tolerancia. Projekt és élményalapu foglalkozas,
melyben a KOR mddszer elemei (szabalyalkotas, kévetkezmények érvényesitése) is a szakmai repertoar
részét képezik.

Vazlat:

1) bemutatkozas, specidlis szabalyok alkotasa, énfeltaras generdlasa
2) értékek, dilemmak (gydjtés, csoportositas, licit)
3) értékek kozvetitése (érvelés, vélemény kifejtése, érvelés fejlesztése, mds vélemény elfogaddasa)

4) egyuttm(ikodés fejlesztése (fantazia projektek, szabdlyalkotds, klasszikus egylttm(ikodést generald
jatékok)

5) tolerancia fejlesztése, utcai foci program (fair play gondolata, foci szabadlyai, jaték menet kidolgozasa,
rahangold beszélgetés, reflexiok a foci utan)

6) 0sszegzés (egyéni, kiscsoportos, plendris mddon a tapasztalatok szintetizaldsa) ‘&i

EMBERI EROFORRASOK 2 i
MENISZTERIUN‘J\ r“.f': -':il'_]"?.-'Hl' LakKksponr .'.].'7!."'|‘.__-'I:'-'I r—-._'—“!:;



8. Program

Baranya Ifjusagaert Kozhasznu Nonprofit Kft. - alapadatok

Szervezet cime 7625 Pécs, Hunyadi u.64/a.
Operativ kapcsolattartd neve és | scholtz Péter
elérhetGsége
+36 30 279 6807
scholtz.peter75@gmail.com
Program hossza Teljes hossza: 1350 ora

Javasolt Utemezés: 30 x 45 perc

alkalmanként minimum 2 x 45 perc

(15 alkalom), de tombdsithet6
Korosztaly/évfolyam 10 év felettiekre van a tematika optimalizalva,
de a fiatalabbak részére egy roviditett, az
alapvetd technikak tekintetében egyszer(sitett
verzio elérhet6

Csoportlétszam 8-20 16, lehetbleg koedukalt 6sszetételben

EMBERI EROFORRASOK =7
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8. Program

Baranya Ifjusagaert Kozhaszni Nonprofit Kft. - program rovid ismertetése

A program célja az alapvetd szocialis kompetencidk fejlesztése iskolakban. A megvaldsitas soran egy indirektebb,
rahangold jellegl fejlesztési folyamat utan egy didaktikus blokk keretében markansan szocializalunk.

Vazlat:

I) Rahangold szakasz

- bemutatkozas (jatékos mddon)

- egymasra hangoldddas (mozgasos feladatok preferalva)

- figyelem, koncentracio (tikrozés elsajatitasa, mozgdsos feladatok)

- azonosulas (vetélkedés, pszichodrama jatékai)

- rahangolddas bemutatasa, gyakorlasa

- egylttmikodés fejlesztése (hangsulyozva tervezés-gyakorlas-prezentalds sorrend fontossagat)

I1) Alapvet6 technikak

- 0sszpontositas 4 maodja

- helyzet tudatositdasanak szempontjai

- reakcid alakuldsanak belsé folyamata

- alapattitld jelent&sége a reakcid alakulasaban

- alapviselkedések jelent&sége, hasznalata

- ®nmagunk pozicionaldsa, Ujra pozicionalasa csoportban, kbzosségben
- tartalmi kommunikacié elvei, strukturaja

Elményalapu foglalkozas, melyben a direkt informdcié nyujtadsa utdn annak mindennapokban térténé hasznalata,
begyakorldsa torténik, mindezt jatékos, mozgasos feladatok feldolgozasa sordn.

EMBERI EROFORRASOK
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9. Program

Valto-sav Alapitvany - alapadatok

Szervezet cime

1082 Budapest, Ull&i ut 42. 4. 1.

Operativ kapcsolattarté neve és
elérhetGsége

Mészaros Mercedes
+36 70 362 7163

m.meszaros@valtosav.hu

Program hossza

Teljes hossza: 630 perc

Javasolt Utemezés: 2 x 45 perc
5 alkalommal
Szul6 és pedagdgus tajékoztatok 90-90 perc

Korosztaly/évfolyam

5-11. évfolyam

Csoportlétszam

max. 15 f6
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9. Program

Valto-sav Alapitvany - program rovid ismertetése

A program célja: egészségfejlesztés alapjai iskolai kornyezetben. Szocialis, életvezetési és
transzverzalis kompetencia fejlesztés. Koncepcidzus, strukturalt, fokuszalt egészségfejlesztési témak
felvetése, megvitatasa. Egészségesebb, a személyiség fejlédését és az emberi kapcsolatok fejlédését
is segité kornyezet kialakitasa. Pozitiv er6forrasok, értékek személyes és csoportos feltérképezése,
onismeret, 6nértékelés, szolidaritas, lelki egyensuly megteremtése. Varhatd hatas: reziliens iskola,
korrekt informaciok eljuttatdasa iskolai szintérre, fokuszaltabb figyelem egymasra, egymas
fokozottabb tamogatasa, segitségforras felkinalasa. A programban 90-90 perc pedagogus és szllGi
interaktiv tajékoztato is szerepel.

Tematika:
. 1-5. Diakoknak
. 6-7.Szul6 és pedagdgus tajékoztatdok — 1-1 alkalom, 90-90 perc

1) BEVALTO - EGESZSEG (2x45 perc)

2) BEVALTO - EN, TE, O (2x45 perc)

3) BEVALTO - SZENVEDELYEK VIHARABAN (2x45 perc)

4) BEVALTO - KAPCSOLATOK (2x45 perc)

5) BEVALTO - ELFOGADAS, SEGITSEG, SZOLIDARITAS (2x45 perc)

A foglalkozasok nem tombdsitve valdsulnak meg, hanem legalabb heti rendszerességgel (azaz

legfeljebb heti 1 alkalom). “%@
EMBERI EROFORRASQK ‘) MDsz
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10. Program

Forras Lelki Segitok Egyesiilete - alapadatok

Szervezet cime

4031 Debrecen, Angyalfold tér 11.

Operativ kapcsolattarté neve és
elérhetGsége

Nyikos-Fegyveres Andrea
+36 30 857 0521

iroda@forrasegyesulet.hu

Program hossza

Teljes hossza: 225 perc

Javasolt Utemezés: 5 x 45 perc vagy
1 x 45 perc és 2 x 90 perc

Korosztaly/évfolyam

14-18 évesek / 9-12. évfolyam

Csoportlétszam

12 6
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10. Program

Forras Lelki Segitok Egyesiilete - program rovid ismertetése

Cél: pontos informaciékhoz juttatni a fiatalokat a szenvedélybetegségrél (okok,
kovetkezmények, felépiilés, a segitségkérés maodja, helyei).

Elvart eredmény, hogy a fiatal legyen képes:

. aszenvedélybetegséggel kapcsolatos téves informaciok atértékelésére
. veszélyek, artalmak felismerésére

. segitséget kérni felkészilt személytél, intézménytdl

Tevékenységek az elvart eredményeknek megfelel6en:

Informacidadas, az informacids forrasok értékelése (megbizhatdsag, hitelesség).

A veszélyek, artalmak felismerése érdekében a rizikéfaktorok 6sszegyl(ijtése, a kortars csoport

szerepének elemzése. Ennek gyakorlasa szituacios helyzeteken keresztul.

Ahhoz, hogy a fiatalkoru képes legyen segitséget kérni, megismerik a segités lehet6séget, a

helyi ellatérendszert, a segitségkérés maddjat. Informacids anyag kerll 6sszeallitasra, illetve a
csoportvezetd tevékenysége révén a segitdi helyzet kozvetlen megtapasztalasa torténik. @
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11. Program

KMO Miivelodési Kozpont és Konyvtar - alapadatok

Szervezet cime

1191 Budapest, Teleki u. 50.

Operativ kapcsolattarté neve és
elérhetGsége

Kisberk Agnes
+36 70 275 0999

kisberkagi@gmail.com

Program hossza

Teljes hossza: 90 perc

Javasolt Utemezés: 2 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam

5-8. és 9-12. évfolyam

Csoportlétszam

24 6
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11. Program

KMO Miivelodési Kozpont és Konyvtar - program rovid ismertetése

Az el6adasainkat a tanuldk életkori sajatossagainak figyelembevételével, az 5-8. és a 9-12. évfolyamos diakok

szamara tartjuk.

Drog-prevencids csoportfoglalkozasaink célja, hogy az abban részt vevé fiatalok ismereteire éplilve, alapvetéen az 6
tudasukat, tapasztalataikat kiegészitve, élményeikre, kérdéseikre alapozva dolgozzunk egy k6z6s téman, amik adott
esetben nemcsak a droghasznalattal kapcsolatosak. A fogalmi kereteket kitagitva foglalkozunk pl. kortars
kapcsolddasi problémakkal, csaladi konfliktusok feldolgozasaval, iskolai teljesitmény-helyzetekkel kapcsolatos
nehézségekkel. Tovabbi célunk, hogy a prevenciés feladatok — azaz ismeretdtadas, attitlid formalas — olyan
formdaban valdsuljanak meg, ami az elrettentés helyett inkabb a megértést, befogadast, valamint az egymas és a

kozosség felé torténd felelGsségérzetet erdsiti.

Eddigi prevencidos munkank tapasztalataként elmondhatjuk, hogy a gyermekek és fiatalok hidnyos ismeretekkel
rendelkeznek a drog és egyéb fliggdségek teruletén. Sokszor a gyerekek/fiatalok egymastdl vagy az Internetrdl
tajékozéddnak e témadban, igy nem mindig kapnak valddi informaciét és valaszt kérdéseikre. Legtobb esetben a
szil6k és a pedagégusok a felkésziiltség hidnya miatt nem tudnak kell6 tajékoztatdst adni a gyerekeket
foglalkoztato kérdésekre. A foglalkozasok soran lehetdség nyilik a szabad kérdésfeltevésre, és a vdlaszokon keresztiil

a szukségletek kielégitésére.
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12. Program

Segito Kezek Szocialis Szolgaltato Kozpont, Csalad- és
Gyermekjoléti Szolgalat és Kozpont - alapadatok

Szervezet cime 4150 Puspokladany, Szent Istvan u. 33.

Operativ kapcsolattarté neve és | Szecsko Janos
elérhetSsége +36 30 151 6613

gondoz.ladany@gmail.com

Program hossza Teljes hossza: 270 perc

Javasolt Utemezés: 6 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam 12-18 évesek / 6-12. évfolyam
Csoportlétszam 10 f6
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12. Program

Segito Kezek Szocialis Szolgaltato Kozpont, Csalad- és Gyermekjoleéti
Szolgalat es Kozpont - program rovid ismertetése

A gyermekek lelki egészségének megovasa eppugy hozzatartozik segitdi feladatainkhoz, mint fizikai
fejlédésik tamogatasa.

Az utobbi években a gyermekeket ért iskolai bantalmazasok jelentds része nem a fizikai, hanem az online
terben torténik. A fiatalok idejlik jelentds részét az internet el6tt toltik, igy 6k nagyobb esellyel vannak
kitéve annak, hogy online bantalmazas aldozatai legyenek. Internetes zaklatasnak vagy cyberbullying-nak
neveziink minden olyan online tevékenységet, amely alkalmas arra, hogy masokban rossz érzest,
szorongast, szégyenérzetet valtson ki. Ezen okokbdl a workshopok fokuszaba az internetes bantalmazast
helyeztik.

A foglalkozasok alkalmaval tudatositani kivanjuk a résztvevokben az emlitett problemak komolysagat,
feltirva azok veszélyeit és megmutatni a bantalmazasok megallitasahoz/ elkeriiléséhez vezet6
lehetséges utakat.

Hangsulyt helyeziink a tarsas keszségek fejlesztesére is, ugymint konfliktuskezelés, asszertivitas,
segitsegnyujtas, amelyek a bantalmazas kialakulasanak rizikojat csokkenthetik.

A megvalositas soran iranyitott beszélgetések, kis- és nagycsoportos munkak, szerepjatékok, formalis e
vita madszerének segitségével keriliink kdzelebb a témahoz. ’\?@
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13. Program

Segito Kezek Szocialis Szolgaltato Kozpont, Csalad- és
Gyermekjoléti Szolgalat és Kozpont - alapadatok

Szervezet cime 4150 Puspokladany, Szent Istvan u. 33.

Operativ kapcsolattarté neve és | Szecsko Janos
elérhetSsége +36 30 151 6613

gondoz.ladany@gmail.com

Program hossza Teljes hossza: 270 perc

Javasolt Utemezés: 6 x 45 perc

Korosztaly/évfolyam 12-18 évesek / 6-12. évfolyam
Csoportlétszam 10 f6
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13. Program

- ]

Segito Kezek Szocialis Szolgaltato Kozpont, Csalad- és Gyermekjoleéti
Szolgalat es Kozpont - program rovid ismertetése

A fiatalok egyre kevésbé foglalkoznak az egészséges életvitellel, még annak ellenére is, hogy napjainkban mar egyre nagyobb hangsulyt
fektetnek az egészséges életmddra valé nevelésre. Tudatositani kell a gyermekekben, fiatalokban, hogy milyen fontos szerepe van az
egészségiink megl6rzése szempontjabdl a helyes tdplalkozasnak, a rendszeres sportoldsnak és az egészségkdrositd
magatartasformaktél mentes életmaddnak.

Workshopunk fékuszdba az egészségfejlesztést, az egészséges életmddra nevelést helyeztiik. A foglalkozdsok alkalmaval tudatositani
kivanjuk a résztvevGkben az egészséges életmdd fontossdgdt, a mozgasszegény életmdd veszélyeit, ravilagitunk a tapldlkozassal
kapcsolatos problémdkra. Hangsulyt fektetink a csalddi és bardti kapcsolatokra, valamint a karos szenvedélyek és a
szenvedélybetegségek kialakuldsanak megel6zésére. Ahhoz, hogy az életmindségiik pozitiv irdnyba valtozzon, sajat maguknak kell a
lépéseket megtenniiik. A hangsuly a prevencion van, hiszen kdnnyebb az egészséget megérizni, mint a szerzett betegséget kezelni és
kigyogyulni belble, vagy egyiitt élni vele egy egész életen at. Az els6dleges megel6zésben kiemelkedGen jelentds a csalad és az iskola
szerepe is. Az iskolai teljesit6képesség és a tanuldsi motivacié Osszefligg a gyermek, fiatal életmddjaval is. Az egészséget, mint
elérendd célt, attit(id dtaddssal, életvitel alakitdssal és dntevékenységre valod serkentéssel lehet elérni.

Mindez csak akkor fog beteljesiilni, ha az egészséget értékként sikeriil elfogadtatni a csalddokkal, mert ez mindannyiunk érdeke, hogy
az egészség értékként ragadjon meg a gyermekek és a fiatalok tudataban.

Témakorok:

Egészség — Bevezetd

Csalad - Barati kapcsolatok - Szocialis halé

Egészséges taplalkozas, taplalkozasi szokasok

Testmozgas jelent&sége, mozgdsszegény életmadd, ép testben ép lélek
Karos szenvedélyek - Szenvedélybetegségek

Egészséges életmdd — Szabadid6 — Egészségtudatossag
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