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Tdajékoztato a ,,Mentadlhigiénés Alapképzés Pedagogusoknak” pedagogus-
tovabbképzésrol

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felel&s Allamtitkarsaga a Kdznevelésért FelelSs
Allamtitkdrsaggal egyiittm(ikodésben kidolgozta ,A teljeskérii egészségfejlesztés, a lelki egészség
elémozditdsat és a fiiggéségek visszaszoritdasat célzo iskolai programok” cim( programot
(tovabbiakban: Program) és megvaldsitdsara a Magyar Didksport Szovetséget (tovabbiakban: MDSZ)
kérte fel. A Program 4 alprogrambdl 4ll, amelynek az egyik alprogramja egy 30 6rds, 3 napos akkreditalt
képzés, a ,Mentalhigiénés Alapképzés Pedagdgusoknak (tovabbiakban: MAP)”, taldn az egyik
legismertebb és legnépszeriibb pedagdgus-tovabbképzés. A tanfolyamot 2001-es alapitdsa 6ta tobb
mint 10 000 pedagdgus végezte el, és 20 éve minden évben tdmogatott képzés volt.

A MAP pedagdgus-tovabbképzés elsddleges célja

A résztvev6k mentdlhigiénés szemléletmddjanak megalapozasa és annak révén szolgdlati helyik
mentalhigiénés eréforrasainak bévitése.

A tovabbképzés célja tovabba: a résztvevsk ismerjék meg a mentalhigiéné alapértékeit, szemléleti
keretét, és hatékonyan tudjak alkalmazni mindennapi munkdjuk soran. Képessé valjanak a pedagdgiai
problémdk mentalhigiénés kezelésére, megoldasara. Fejlédjenek a problémakezeléshez sziikséges
személyes és hivatasbéli készségeik. Szakmai személyiségiik és szakmai onképik arnyaltabb3,
tudatosabba vdljék. A megtapasztalt munkaformak nyoman valjanak képessé oOnreflexiora, és
hivatasszerepikben nyitottabbd valjanak a szakmai egyittmikddések irant. Tudatositsak sajat
,segit6i” feladataik és illetékességi hatdrait.

A nevelési—oktatdsi intézmény, mint rendszer irdnti elvardsoknak valé megfelelés a mentalhigiénés
er6forrasok gyarapitdsat, a pedagdgiai eszkoztar bévitését igényli. A program tematikdja a szakmai
személyiség fejl6dését, a személykdzponti kommunikacio (pedagdgia) modszerét és a szakmai
egyuttmiikodést kapcsolja dssze.

Ismeret és személyes tapasztalat integrdldsa fejleszti a készségeket, alakitja a mentdlhigiénés
szemléletmddot. Ezt szolgaljak az interaktiv el6adasok, a ,Problem-Based Learning” mddszer, a
készségfejlesztési gyakorlatok ,egylittes élménye”, a nevelési problémdk hatterét, kezelési
lehetdségeit foltard esetmegbeszélések. E munkamddszerek lehet6séget nyljtanak a hivatdsszerep
erdsségeinek tudatositasara, a tapasztalatok 6sszegzésére.

A program a hivatdasra, a nevelési—oktatasi intézmény kozosségére, a pedagdgus - didk (gyermek) -
szl személykozi kapcsolatokra, a gyermek lelki fejl6édésére vonatkozd alapismereteket a
mentalhigiéné értelmezési keretébe helyezik.

A készségfejleszté csoportmunkaban (2 csoportvezetével) a résztvevGk megtapasztaljdk a kozvetlen
emberi kommunikacid, a személykozi kapcsolatok, a stresszkezelés alapvetd szabdlyait, 0sztonzést
kapnak kommunikdciés készségeik fejlesztésére, a mentalhigiénés szemléletl kapcsolatépitésre és
onreflexiora.
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Az esetmegbeszélések (2 csoportvezetével) tudatositjdk a pedagdgus ,segitéi” szerepkorét, sok
szempontUlan elemzik a praxis pedagdgiai mentdlhigiénés problémait, bévitik a szakmai eszkdztarat.
igy a résztvevSket dnreflektiv szakmai munkara és egylittmiikodésre 6sztonzik.

A szakmai énkép erGsddése a hivatds érzelmi terheinek kezelését is segiti, rairanyitja a figyelmet a
szakmai személyiség karbantartdsanak fontossagara.

A pedagdgus-tovabbképzésre vald jelentkezés feltételei

Iskolai végzettség: egyetem és/vagy fGiskola; dvodapedagdgus, altalanos iskolai tanitd és tanar,
kozépiskolai tanar, gydgypedagdgus, szakoktato.
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Megel6z6 szakmai gyakorlat: legalabb két év pedagdgus palyan eltéltott gyakorlat

A tovabbképzést koveté 10 napon belll elektronikus, vagy postai Uton hazi dolgozat benyujtasa
megadott témdaban.

A jelentkezési lehetdségekrdl az MDSZ regionalis irodai szolgalnak, amelyeknek elérhet6ségei ezen
az oldalon lathaték: www.mdsz.hu/szovetsegunk - Munkatarsaink - Regionalis irodak
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