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Happy Het

A HAPPY-hetet az érvényben 1évé digitélis oktatas mellett és ahhoz igazitva tartja meg az OGYEI. Errél mar

tajékoztattuk a regisztralt intézményeket és a merokanal.hu/happyhet oldalon is hirt adtunk rdla.

A regisztracids hataridét meghosszabbitjuk: 2021. marcius 22., 8:00-ig van lehet6séglik regisztralni az
ovodaknak és iskolaknak, az alabbi (merokanal.hu weboldalon is elérhetd) linkeken:

ovodai regisztracid: https://www.surveymonkey.com/r/happyhetovodairegisztracio2021

iskolai regisztracio: https://www.surveymonkey.com/r/happyhetiskolairegisztracio2021

Dontésilinket alapvet6en meghatdrozta, hogy valtozatlanul bizunk a pedagdgusokban, akik a program elmult
10 évében szamtalanszor bizonyitottak kreativitasukat, és akik egy szokatlanul nehéz helyzetben is helyt allnak
egy teljes éve. Az altalunk megkérdezett pedagdgusok is megerdsitették tovabba, hogy a digitalis tanrendben
(illetve az dvodasok sziil6kon keresztiili elérésével) is meg tudnak valdsitani olyan projekteket a fiatalokkal,
melyek fokuszaban az egészséges folyadékpdtlas all.

Az OGYEI &ltal felkinalt programétletek (https://merokanal.hu/happy-het/letoltheto-segedanyagok/) nagy
része is atalakithatd a megvaltozott koriilményeknek megfelelGen és j otletekkel is bdvitjik a repertoart, de
hangsulyozzuk, hogy a pedagdgusok a sajat otleteiket is megvaldsithatjak. Az els6dleges cél, hogy a gyerekek
pozitiv élményeket tarsitsanak az ivovizhez és szérakoztatd, jatékos feladatokon, interaktiv oktatason keresztil
megértsék, hogy miért ez a legjobb szomjoltd.

Néhany otlet arra, hogyan alakithatok 4t az OGYEI altal ajanlott programelemek:

e A HAPPY-hét hivatalos ppt-prezentacidénak bemutatasara a digitalis oktatds keretében is lehet6ség van.

e ,Vizid6” (az iskolai csengdt kivaltd szignal, ami vizivasra figyelmeztet) helyett indithatjak az online
orakat kozos vizivassal, virtualis koccintassal.

o, Vizbart” ki-ki maga alakithat ki az otthondban és ajanlhatja a kiilonb6z6 izl frissitéket a
csaladtagjainak.

o A HAPPY-hét hivatalos plakatjai, melyek letdlthet6k a merokanal.hu weboldalrél, e-mailben
kiktldhet6k a gyerekeknek, sziil6knek.

e Személyre szabott poharat, kulacsot készithetnek otthon is a gyerekek.

e A ,vizprobanak” keresztelt sportverseny helyett elGirhatnak a gyerekeknek 10 egyensuly és/vagy
erdsitd gyakorlatot, melyet vizesflakon segitségével végezhetnek.

e A, vizizsaruk” feladata az iskolatarsak egészségének 6rzése helyett ezuttal lehet a csaladrdl vald
gondoskodas: a gyerekek figyelmeztethetik a nagysziil6ket, sziil6ket, testvéreket a rendszeres vizivasra
és/vagy a cukrosiudit6-fogyasztas csokkentésére.


https://www.surveymonkey.com/r/happyhetovodairegisztracio2021
https://www.surveymonkey.com/r/happyhetiskolairegisztracio2021

Arra batoritunk mindenkit, hogy ne arra koncentrdljon, hogy mi az, ami az idei HAPPY-hét sordn nem lesz
megvaldsithatd, hanem tekintsen az Uj helyzetre a megujulas lehet&ségeként! Azzal, hogy az dvodasok és
iskolasok idejlk nagy részét most otthon toéltik, lehet6ség nyilik arra, hogy a HAPPY-hét (izenetei a csalad tobbi
tagjahoz is eljussanak. Kiilondsen nagy jelentdsége lehet ennek a jarvany jelenlegi szakaszaban, hiszen az
immunrendszer normal miikodésének fenntartdsahoz az egészséges, valtozatos taplalkozas és a megfelel6
folyadékbevitel is hozzajarul. Ugy gondoljuk tovabba, hogy azzal, hogy a HAPPY {izenetei most a sziil6khoz is
hamarabb, hatékonyabban elérhetnek, a gyermekkori tulsuly, elhizas el6fordulasa és mértéke is csokkenthetd.
Az oktatdsi-nevelési intézmények bezardsa miatt megvan a veszélye annak, hogy a gyerekek kevesebbet
mozognak és/vagy né az energiabevitellik, ami sziikségszerlen testsulygyarapodashoz vezet. llyen
szempontbdl is nagy feladat harul most a sziil6kre, ezért reméljiik, hogy a HAPPY-hét megtartdsa révén
hozzajarulhatunk az egészséget szolgald otthoni taplalkozasi szokasok kialakitasahoz, fenntartasahoz.
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