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Kedves Pedagogusok,
Diakolimpikonok, Szulok!

Az elmult tanév a Diakolimpia® szempontjabdl is nagyon
kUldnds emlék marad szdmunkra, hiszen a tavasszal betdrd
vildgjarvany miatt a versenyek tdbb mint fele sajnos
meghidsult. Nagyon nehezen hoztuk meg a déntést a
Didkolimpia® félbeszakitdsardol, amely az egyetlen
felelsségteljes lehetéségink volt. Az Uj, varatlan
helyzetben hetek alatt dolgoztuk ki a Didkolimpia® |
GameTime virtualis jatékot, hogy a didkolimpikonok
szdmara a tanulmanyi versenyben szerepld sportagakban
jatékos, otthoni kértdlmények kdzoétt megvaldsithato
megmeérettetést biztositsunk. A jatékban 8 kildnbdzéd sportag kivaldsagai jelentkeztek
hétrél-hétre Uj kihivasokkal, és blUszkék vagyunk ra, hogy ennek keretében tdbb mint
ezer tanuldt tudtunk megmozgatni, akik tdbb mint hétezer videdt készitettek el.
Természetesen ez a virtudlis jaték nem tudta helyettesiteni az igazi didkolimpiai
versenyeket, azok hangulatat, a k6zdsségi és sportélményt, de sikere mindenképpen
jelzi a sport digitalizaciojanak létjogosultsagat a jovére nézve.

A mogdttink allo, - pedagogusnak, szUlének és gyermeknek egyarant - sok
probatétellel jaro idészak utdn bizunk abban, hogy az Uj tanévben még inkdbb
felértékelddhet a Diakolimpia® versenysorozata, annak egyedi hangulataval, izgalmaval,
szellemiségével.

E klldnleges helyzetben egyuttal mar lendUlettel dolgozunk a didksport megujitasan is.
HisszUk, hogy az elmult években a Magyar Didksport Szdvetség altal lebonyolitott és
jelenleg is zajlé pedagdgus-tovabbképzések, valamint pilot események alapjain mar a
kbdzeljbvében bevezethetink Uj lebonyolitasi formakat, mint amilyenek a
didksportfesztivalok. Célunk, hogy a didksportban minél nagyobb aranyban jelenjenek
meg a pedagodgiailag és sportszakmailag is egymasra épitkezd uUn. grassroots sportagi
tartalmak. A fittségi eredmények is ramutatnak ugyanis, hogy kulénds hangsulyt kell
fektetnink a versenyengedély nélklli, amatdr tanuldkra, szazezreket kell még
megszodlitanunk a rendszeres sportolasra, a pedagogusok folyamatos modszertani
megujulasanak pedig kulcsfontossagunak kell lennie a Didkolimpia® részvétel
szempontjabdl is.

Kérem, engedjék meg, hogy ezuttal is megkdszdnjem minden pedagogusnak és
szUlének a tamogatd kdzremilkddést az elmult fél év kihivasai kapcsan, az eléttiink allo
tanévre pedig nagyon sok sikert, sportszer( versenyzést és sok szép, emlékezetes
pillanatot kivanok!

Balogh Gabor
MDSZ elndk
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Kedves résztvevok, kedves Diakolimpikonok!

Sok szeretettel k&sz6ntlnk ismét Székesfehérvaron mindenkit,
aki versenyzdként, edzdéként, szervezdként részt vesz a
Didkolimpia déntdjében! Varosunk nem elészér 1atja vendégul a
sport mellett elkdtelezett, azt magas szinten (z6 fiatalokat, Ez a
tény egyben jelzi, hogy Székesfehérvar szamara nemcsak az
élsport, hanem a didksport, a testmozgds, az egészséges
életmdd minden formaja nagyon fontos. Rengeteg lehetéség
adodik sportolni ebben a varosban, a nemrég rendezett
Sportmajadlisunkon tébb mint 6tven egyesllet tdbb ezer ifju
sportoldja vonult fel, jelezve, milyen sokszinl a paletta és
mennyien érzik fontosnak, hogy akar csak szabadidés
tevékenységként rendszeres testedzést végezzenek.

Amikor a Didkolimpia induldinak szurkolhatunk, akkor persze mar azokroél a fiatalokrol
beszélink, akik nemcsak elkbtelezettséglket, de tehetséglket is tdbbszdér
bizonyitottak. Sportagat valasztottak, edzésekre jartak, szlleik, tanaraik, testneveldik
dldozatos tevékenységének koészdnhetden lehetdséget kaptak, hogy a sportban (is)
kiteljesitsék és megtaldljak dnmagukat. Nagyon nagydolog ez, kivanom, hogy olyan
Utravalot kapjanak ebben a fiatal korban, amely egész életUkben segiti éket, legyen szd
sportrol, munkardl, minden terlleten tapasztalt kihivasrol.

A sport fegyelemre és batorsagra, az élethez elengedhetetlen vaganysagra is nevel. Az
atlétika pedig a sporton belll is mindennek az alapja, aki fizikai, mentalis
kdvetelményeinek megfelel, j6 eséllyel barmely mas sportdgban is megallja a helyét, ha
tehetsége masfelé iranyitja. Az ARAK Utanpotlas Akadémia szakemberei hosszu évek
ota képesek magukhoz csalogatni, megtartani, csiszolni és sikeres versenyzévé nevelni
a gyerekeket, ek6zben pedig versenyszervezéként a magyar atlétika legaldzatosabb és
legprofibb szolgaldi. A Didkolimpian résztvevd vendégeket arra kérem, hogy ezt a
munkat és Székesfehérvar vendégszeretetét élvezve legyenek blszkék ra, hogy itt
lehetnek, hozzak ki magukbdl a legjobbakat és olyan éiményeket szerezzenek, amelyek
meég sokaig elkisérik &ket, remélhetéleg eredményes palyafutdsuk alatt! Mindenkinek jo
versenyzést, j0 eredményeket kivanok!

Dr. Cser-Palkovics Andras

Székesfehérvar Megyei Jogu Varos
polgarmester
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A VERSENY FOVEDNOKE

Dr. Ader Janos

Magyarorszag kdztarsasagi elndke

A VERSENY VEDNOKEI

Dr. Kasler Miklos

Emberi Eréforrasok Minisztériuma

miniszter
Dr. Szabé Tunde Dr. Bodis Jozsef
Emberi Eréforrésolf Minisztériuma Innovacios és Technoldgiai Minisztérium
Sportért Felelés Allamtitkarsag Fels6oktataseért, Inno}va’ciéért és
allamtitkar Szakképzésért Felelés Allamtitkarsag
allamtitkar
Gyulai Miklés
Magyar Atlétikai Szdvetség
elnodk
Dr. Cser-Palkovics Andras Gachovetz Tibor
Székesfehérvar Megyei Jogu Varos Fejér Megyei Didksport Egyesulet
polgarmester elndk
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Székesfehérvar a
"Kiralyok varosa”

Székesfehérvar Fejér megye székhelye, a
Dunantul koézépsd részén a Velencei-td és a
Balaton ko6zott helyezkedik el. A Budapesttdl
mintegy 65 kilométerre talalhaté varost autoval
az M7-es autdpadlydn lehet legegyszerlbben
megkdzeliteni. Kézlekedési szempontbol, mint
kdézuti és vasuti csomodpont, is  kivald
adottsagokkal rendelkezik.

Az egyik leggazdagabb multu magyar varos: a kézépkori Magyar Kirdlysdag egyik
févarosa, kirdlyi székhely és koronazovaros. Belvarosa mlemlékekben és latnivaldkban
gazdag. Magyarorszag egyik legfejlettebb nagyvarosa stabil gazdasaggal, élénk sport-
és kulturalis élettel.

K&ézépkori Alba Regia telepllést Géza fejedelem alapitotta, majd Istvan kiralyunknak
kdszObnhetden Fehérvar kirdlysag kdzponti varosava lett. Géza fejedelmi kdvarat és
templomot épittetett. Fia, |. Istvan a kiradlyi bazilika megalapitasaval évszazadokra
megalapozta a varos jelentéségét és gazdagsagat. A lll. Istvan kiraly altal kiadott
privilégium, az un. fehérvari jog Fehérvart Magyarorszag elsd igazi varosava emelte.
Terllete torténete soran mindvégig stratégiai fontossagu helynek szamitott, mivel
fontos uUtvonalak keresztezédése. A kdzépkor idején a varos fejlédése jelentds volt,
éplld varosrészeit kereskeddk és kézmUlves mesteremberek laktdk. 1543-ban Fehérvar
is torok kézre kerllt. A tordk hodoltsdg idején a varos eredeti lakossaganak nagy része
elmenekllt, helylkre jorészt délszlav lakossag koltdzott. Fehérvar templomainak egy
részét dzsamiva alakitottak, tobbek kdzdtt a Szent Anna kdpolnat is, melynek tetején
ma is ott a félhold. Az ekkor épult térokflirdédnek ma mar csak romjai lathatoak. Ez a
Tordk Udvar.

A 18. szazadban a varos gazdasaga Ujra rohamos fejlédést mutatott, és ebben az
idében nyerte el a barokkstilusu arculatat. 1703-ban Székesfehérvar vissza is kaphatta a
szabad kirdlyi varos rangjat, am mar nem lehetett tdbbé hazank févarosa. 1777-ben
Maria Terézia jovoltabol puspodki székhellyé valt. 1848. marcius 15-én a fehérvari
polgarsag és fiatalsag is csatlakozott a forradalomhoz.

A 1l. vildghaborut kdvetden Székesfehérvaron erds léptekben beindult az iparfejlesztés,
igy hamarosan az orszag egyik jelentds ipari centrumava valik. A 60-as években
elsésorban a nagyhird lkarusz autdbuszgyar, a Videoton elektronikai gyar és a Kéfém
aluminium feldolgozd jelentett munkalehetéséget a lakosoknak.

Legjelentésebb latnivalok a Romkert, a PUspdki palota az Orszdgalmaval, a PUspdki
székesegyhdz, a Bory-var és a Varoshaza. A varos kulturdlis élete sokszinl, a
mUvelédési hazak, szinhazak és muzeumok egészévben gazdag programsorral varjak
az érdekl6dobket.




DIAK
OLIMPIA

A DIAKOLIMPIA® RENDEZVENYEKEN KIZAROLAG EGESZSEGES VERSENYZ0, KiSERO,
SZERVEZ0 ES EGYEB KOZREMUKODO VEHET RESZT.

ZART TERBEN ZAJLO DIAKOLIMPIA® RENDEZVENYEN A VERSENYZOKON, HIVATALOS
KiSEROKON CCSAPATVEZETO/FELKESZIT0), SZERVEZOKON ES AZ EGYEB KOZRE-
MUKODOKON KiviL MAS SZEMELY NEM TARTOZKODHAT.

ERKEZZETEK SPORTRUHAZATBAN A VERSENYRE, LEHETOSEG SZERINT
KERULJETEK AZ OLT0ZO KOZ0S HASZNALATAT!

ERKEZESKOR A MEGFELELO KEZMOSAS VAGY KEZFERTOTLENITO HASZNALATA
KOTELEZO, EZT KOVETOEN A RENDEZVENY IDOTARTAMA ALATT ENNEK RENDSZERES
ISMETLESE AJANLOTT!

ZART TERBEN ZAJLO RENDEZVENYEN A SPORTTEVEKENYSEGEN KiVULI IDOSZAK-
BAN A HELYSZINEN A KiSEROK ES VERSENYZOK SZAMARA KOTELEZO A MASZK
HASZNALATA!

KERULJETEK AZ ARCOTOK — KULONOSEN A SZEMETEK ES SZATOK — ERINTESET!

A FOLYADEK POTLASARA HASZNALJATOK SAJAT KULACSOTOKAT VAGY
FLAKONOTOKAT!

A MERKOZES/VERSENY ELOTT/UTAN, ILLETVE AZ EREDMENYHIRDETES SORAN

A KEZFOGASOS UDVOZLEST NEM AJANLJUK, HELYETTE AZ OKOL VAGY KONYOK
OSSZEERINTESET JAVASOLJUK!

TOREKEDJETEK A ZSUFOLTSAG ELKERULESERE, ES A 15-2 METERES
VEDOTAVOLSAG MEGTARTASARA, KULONOSEN A MEGNYITO, EREDMENYHIRDETES,

IGAZOLTATAS STB. SORAN!
%,
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1. RENDEZO

Az orszagos dontd a Magyar Didksport Szdvetség megbizasabdl a Fejér Megyei

Didksport Egyesilet, Székesfehérvar Megyei Jogu Varos, valamint az ,,ARAK”
szervezésében kerUl megrendezésre.
Szervezd Bizottsag

Beosztas Név E-mail Telefon
Szervezd Bizottsag elndke: | Gachovetz Tibor | (tibor.gaho@freemail.hu) 30 443 3488
MDSZ delegalt: Németh Noémi (nemeth.noemi@mdsz.hu) 30 963 7826
Sportszakmai felel&s: Molnar Ferenc (molnar.ferenc@arakatletika.hu) | 30 619 7541
Szallas- és étkezés felelds: | Kiszely Imréné (fmdsz@fejer-diaksport.hu) 70 381 7601
Onkéntességért felelds: Gachovetz Tibor | (tibor.gaho@freemail.hu) 30 443 3488
5?22:%‘;?&5}%;2%%’5: Perjés Andras (perjes.marta@gmail.com) | 70 509 1314

Versenybizottsag

EIndk: | Molnar Ferenc | (molnar.ferenc@arakatletika.hu) | 30 619 7541
lgazolo Bizottsag:
. Molnarné Sas . .
Elnok: Magdolna (molnarne.sasmagdi@gmail,com) | 20 384 9205

2. HELYSZIN, IDOPONT, PROGRAMOK

Székesfehérvar, Regionalis Atlétikai K&zpont

Helyszin:
v (8000 Székesfehérvar, Bregyd koz 1.)

Idépont: 2020. oktéber 17. (szombat)

08:00 - tol Jelentkeztetés

Az egyes versenyszamokra a jelentkezés az adott versenyszam rajtja el6tt
75 perccel zarul.

13:00 Kdszontd
11:00 - 17:00 Verseny
Eredményhirdetés az adott versenyszam befejezése utan folyamatosan.

Kotelez6d jelenlét: az orszagos dontébe jutott csapatok koételesek a versenyszamuk
zardsadig jelen lenni. Indokolt esetben a Versenybizottsdg adhat engedélyt
tavolmaradasra.

3. SZALLAS, ETKEZES

Szallas

Az MDSZ kizardolag a tdbbbnapos versenyek esetében biztosit szallaslehet6séget a
Diakolimpia résztvevék szamara.
Szallaslehetéség: Székesfehérvar Sport Hotel
Cim: 8000 Székesfehérvar, Farkasvermi ut 224.
Informdacio: Kékesi Eva (06 30 140 40 90) info@sporthotelfehervar.hu
A sz3allas foglalasat minden versenyzd, intézmény 6nalldan intézi.
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Etkezés

Az étkezési kdltségeket a csapatok maguk viselik!
A verseny helyszinén bufé Gzemel, napi menl fogyasztasa itt lehetséges, de a kdzelben
tobb étterem és gyorsétterem is talalhato.

4. AKKREDITACIO, IGAZOLAS

Altaldanos tudnivaldk

A Didkolimpia® versenyeken valé részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai
rendelkezzenek a hatadlyos jogszabadlyok alapjan kiadott didkigazolvannyal, és a
nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint a nevezés alapjan kinyomtatott,
az iskola igazgatdja (tagintézmény esetén tagintézmény-vezetd) altal aldirt és pecséttel
ellatott csapat nevezési lappal.

Tovabbi részletek a 2020/2021. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat XII.
lgazolasok pontjaban.

A fent eléirt dokumentumok hianydban a versenyz6(k) nem vehet(nek) részt a
Didkolimpia® orszagos déntén.

Kiséré

A Didkolimpia® versenyein a csapatok olyan felkészité pedagdgussal vagy felndtt
csapatvezetdvel (a tovabbiakban: kisérd) kdtelesek megjelenni, akit az iskola igazgatdja
a nevezési lapon, vagy kuldon megbizdolevélben irdasban megbizott. A kiséré az adott

versenyen versenyzéként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek megfeleld kisérd
hidnyaban a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

5. RESZTVEVOK

Csapatversenyben nemenként a |IlI-IV. korcsoportba tartozdé 2006-2009 kozott
sziletett tanulok.

Felversenyzés: Minden versenyz® a sajat korcsoportjdban indulhat, ,felversenyzés” nem
lehetséges, kivéve a 2006-ben szulletett tanuldk, akik az V-VI. korcsoport versenyén
indulhatnak, de akkor sajat llI-IV. korcsoportjuk versenyén nem vehetnek részt,
ugyanakkor az Atlétika Tobbprdba, az Atlétika Egyéni és Valtofutd Palyabajnoksag és
az Atlétika Mezei Futdbajnoksdg versenyein  visszaversenyezhetnek  sajat
korcsoportjukba.

Induldsi korlatozasok: Egy versenyz® naponta 3 Ugyességi szadmban és a valtdéban
indulhat.

A megyei/budapesti donték jegyzékdnyveiben feltintetett eredmények alapjan
Ugyességi versenyszamokban maximalisan 12 csapat - magasugrasban maximum 8
csapat. Futészamokban 16 csapat kerll meghivasra az orszagos dontére.

Amennyiben a 12. illetve a 16. helyen - magasugrasnal, a 8. helyen - tébb csapat
szerepel azonos eredménnyel, a tovabbjutds a holtverseny szabalyai szerint kerul
megallapitasra.

Az orszagos dontére meghivott csapatok korét az MDSZ Didkolimpiai Bizottsag
Atlétika Albizottsag javaslatara az MDSZ hatdarozza meg.
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A RAJTLISTA (1. szadmu melléklet) varhatdan oktdber 07-ét6l tekinthetd meg az MDSZ
Didkolimpia oldalan, a Programflzeteknél (http;//www.mdsz.hu/diakolimpia/forgatokonyvek/).

6. TECHNIKAI INFORMACIOK

Lebonyolitas
Az IDOREND (2. szamu melléklet).

Jelentkeztetés:

Az igazold bizottsag altal kijeldlt jelentkeztetd helyen kell leadni a csapatvezetdk
altal elére kitdltétt VERSENYSZAMONKENTI JEGYZOKONYVEKET (3. széamu
melléklet), és az igazolasok bemutatasaval egyidében, leadjdk a jelentkezteté4nél a
verseny megkezdése el6tt 75 perccel.

« A kitoltott és leadott jegyzdkdnyveket a versenybizottsag juttatja el az adott
verseny versenybirdjadhoz.

» Kérjuk maszkban érkezzenek a jelentkeztetéshez.

Ovas
Lasd a versenyszabalyzat XVI. pontja szerint.

A versenyben érintett versenyzd Kkisérdje vagy az érintett csapat kisérdje oOvasi
szandékat a versenyszam eredmeényének hivatalos k6zzététele, a mérkézés vége, vagy
az ovasra okot add korUlmény méltanyolhatd tudomasara jutdsat kovetden
haladéktalanul koteles szdéban jelezni a Versenybizottsag elndke (tavollétében a
verseny szervezdjének képviseldje) felé az ovasi dij (10 000 Ft) egyidejl befizetése
mellett. Az 6vas részletes indoklasanak irasbeli eléterjesztésére a helyszinen legkésébb
a versenyszam eredményének hivatalos kbzzétételét, a mérkdzés végét vagy az ovasra
okot add kordlmény méltanyolhatd tudomasdra jutasat kovetd fél oran belll a
Versenybizottsag felé van lehetéség.

Dijazas

- Az I-lll. helyezett csapatok érem- és oklevél, a IV-VI. helyezett csapatok oklevél-
dijazasban részesllinek.

- Versenyszamonként és nemenként az 1-3. helyezett csapatok serleg dijazasban
részestlnek.

- Kiulondij: a legeredményesebb iskola az MVM altal felajanlott klldndijban részesul.

- Az . helyezett csapatok elnyerik a ,,Magyarorszag Ugyességi és Valtofuté Csapat-
bajnoksag Didkolimpiai Bajnok csapata” cimet.

Koltségek
Lasd a Versenyszabalyzat Xl. pontja szerint.
Az orszagos dontd rendezési, dijazasi kdltségeit a Magyar Didksport Szévetség biztositja.

Az utazasi, étkezési és az egyéb felmerlld kéltségeket a résztvevédk maguk viselik.
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Sportagi rendelkezések

Csapatlétszam 5 6.

A csapateredmény meghatarozasahoz a 4 legjobb eredményt elérd versenyzd
eredménye szamit. A csapateredmény akkor értékelhetd, ha 4 versenyzdnek
értékelhet6 eredmeénye van.

Magasugrasban a versenyzd&k 6 kisérletet tehetnek tetszés szerinti magassagokon.
A tébbi ligyességi szamban minden versenyzd 3 kisérletet tehet.

A tavolugras (a llI-IV. korcsoportos versenyeken) 20 cm széles elugrogerendarol
térténik a szuletési évtdl fuggetlendl.

A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval térténik, a gerelyhajitds szabalyai
szerint.

A holtverseny elddéntése: a csapat utolsé tagjanak (4., 3., stb.) eredménye dént. A
jobbik eredménnyel rendelkezé utolsd csapattag csapata kerll elébbre.

Az egyes versenyszamokra a jelentkezés az adott versenyszam rajtja el6tt 75
perccel zarul.

Bevezetés a versenyszamok kezdete elbtt:
o Minden versenyszam esetében a rajt feldli oldalon a Futdfolyosdrdl (Call
Room)
o Futdészamokra a versenyszamok elétt 15 perccel.
o Ugyességi szadmokra versenyszamok elétt 25 perccel.

Sz6gescipd hasznalata engedélyezett.
Az |IAAF rajtszabalyait alkalmazzuk.

Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Didkolimpia
,LVersenyszabadlyzata” és a MASZ hatdlyos versenyszabalyai érvényesek.

A versenyen az 6lt6z6k nem hasznalhatodak.

Felszerelés: Lasd az ,Versenyszabalyzat” XIV. 8. pontja szerint. A Didkolimpia®
versenyein az adott sportagnak megfeleld sportdltdézékben jelenhetnek meg a
tanulok. Sportfelszerelésikdn rekldmfelirat viselése megengedett. Nemzeti
valogatott 6ltdzék viselése nem engedélyezett!

A bemelegitéshez hasznalt futéfolydsora csak a versenyzék Iéphetnek be, illetve
minden csapattal maximum 1 testnevel6, vagy edzé mehet be, aki koteles
maszkban tartézkodni.

7. ORVOSI UGYELET

A versenyek helyszinén folyamatos egészségligyi ellatast biztositunk.

A versenyidészakon kivili idében orvosi Gigyelet elérheté:
Kézponti Ggyelet: 8000 Székesfehérvar, Seregélyesi u. 17.

Telefon: (22) 501-220

Hétvégeken és Ginnepnapokon: 8.00-8.00 6raig (24 o6ras folyamatos)

! group
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8. KOMMUNIKACIO

Fotodokumentacio

A Magyar Didksport Szdvetség valamennyi orszagos doéntére hivatalos fotdst kuld. A
déntékon készult fotok elérhetdk a Didkolimpia® hivatalos facebook oldalan és az MDSZ
Flickr oldaldn (https://www.flickr.com/photos/diaksport/sets/).

Eredmények

Az orszagos dontd online eredményei a Didkolimpia® hivatalos honlapjan talalhato élé
eredménykovetd fellleten érhetd el (https://doeredmenyek.hu/)

Visszajelzések, vélemények

Szamit a véleménye! Az orszagos dontét kdvetden a versenyen résztvevd iskolak,
kiséré6k részére a verseny rendezésével és a sportdgi versenykiirdssal kapcsolatban
kérddivet klld a Magyar Didksport Szdvetség. Kérjuk észrevételeivel, visszajelzésével
segitse az MDSZ munkajat.

Merchandising

2018-ban elindult az MDSZ webshop szolgaltatasa. Az online felUleten elérhetbek a
legujabb Didkolimpia® termékek.

Webshop elérhetésége: https://shop.mdsz.hu/

PARTNEREINK

.) Megyei Diaksport Egyesiilet

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA
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A Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) a 2020/2021. tanévben is folytatja ingyenes pedagdgus-

FOLYTATODNAK
AZ INGYENES
PEDAGOGUS-

TOVABBKEPZESEK

tovabbképzéseinek megvaldsitasat. A tréningek az érintett sportagi szakszovetségekkel vald

egyuttmikodések keretében Magyarorszag kevésbé fejlett régidiban zajlanak. A tanitdk és tanarok

2020. szeptemberétdol az alabbi ingyenes, 30 6ras PAT altal akkreditalt pedagdégus-tovabbkép-

zésekre tudnak jelentkezni:

A szivacskézilabdazas oktatdsmaddszertani alapjai az iskolai testnevelésben”
,Ropsuli” - roplabdazas az iskolaban
,Sulifloorball” - floorball az iskolaban

.Mozgas- és sportfesztivalok szakmai és szervezési lehetéségei a koznevelési
intézményekben” — Kontakt 6ras képzés

,Mozgas- és sportfesztivalok szakmai és szervezési lehetéségei a koznevelési
intézmeényekben” — Tavoktatasi formaban megvaldsulo képzés

.Specialis fejlesztési modszerek az iskolai testnevelésben és sportoktatasban — fékuszban
a differencialas és az adaptacio”

.JKarate az iskolai testnevelés keretein beltl”



MIERT ERDEMES RESZT VENNI
A TOVABBKEPZESEKEN?

Mert szinesebbé, a gyermekek szamara is valtozatossa tehetik
a délutani idészakban a mindennapos testnevelést, testmozgast.

»  Mert arésztvevék uj, jaték- és élménykozpontd, életkorra szabott
feladatokkal, gyakorlatokkal bovithetik tudasukat, és uj otleteket
szerezhetnek a testnevelés tanitasahoz.

»  Mert a tovabbképzések soran tanultak azonnal, kdnnyen beilleszthetdk a
mindennapi gyakorlatba.

»  Mert a képzési napok j6 hangulatiak, tartalmasak és gyakorlatkozpontiak, ahol nem
feltétel az elozetes sportagi ismeret.

»  Mert a tovabbképzések magabiztossagot adnak a résztvevo testneveld tanaroknak,
tanitoknak és mas szakos pedagogusoknak is az 6rak és sportfoglalkozasok
megtartasahoz.

*  Mert atovabbképzések ingyenesek, és a 30 ora beleszamit a hétévenkénti 120 6ras
tovabbképzési kotelezettségbe.

»  Mert atovabbképzésekkel az egész orszagot lefedjuk, a helyszinek konnyen
elérhetdk lesznek.

A haromnapos tovabbképzések helyszineirdl,
idépontjairdl és a tovabbi részletekrél az MDSZ
honlapjan - www.mdsz.hu/tesi - lehet tajékozddni,
és a tovabbképzésekre is itt lehet jelentkezni.

A tovabbképzésekkel kapcsolatban tovabbi
informacio az MDSZ illetékes regionalis irodaiban
kaphaté. Irodavezetdink elérhet6ségét megtalalja
a www.mdsz.hu oldalon a Munkatarsaink
menupontban.




' y of 20 S I |
. } _" ’x‘__{"‘ (N ’/\-
u 1 : {

et L L

facebook.com/diakolimpia




