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A Magyar Diadksport Szovetség iranymutatasai az altala lebonyolitasra
keriilé pedagogus-tovabbképzésen résztvevo pedagogusok részére

A Magyar Didksport Szovetség fokozott felelésséget érez minden altala szervezett képzésen
résztvevé pedagogus egészségi allapotdért a jelenlegi virushelyzetben, ezért a korilmények
alapos vizsgalatat kovet6en sziikségét latjuk szigoru szabalyok lefektetésének.

Jelen dokumentum célja, hogy a COVID-19 jarvanyiigyi késziiltség idészakaban minden
résztvevé megorizze egészségét, ezért a képzésen valo részvétel az alabbi eldirdsok betartasa
mellett lehetséges.

A képzéseken kizardlag egészséges pedagogus vegyen részt!

Kérjiik, hogy a képzésen ne vegyen részt,

aki a képzést megel6z6 14 napban az Uj koronavirus fontosabb tiineteinek barmelyikét észlelte
magan (kilonosen: |z, szaraz kohogés, faradékonysag, iz- és szaglasérzékelés zavara vagy
elvesztése; egyes esetekben: izomfajdalom, orrdugulds, orrfolyas, torokfajas, hasmenés,
légszomj) (lasd: NNK tajékoztato);

akinek a vele egy haztartasban él6 csaladtagja a képzést megeldz6 14 napban a fenti tiinetek
barmelyikét produkalta;

aki, vagy akinek a vele egy haztartdsban él0 csaladtagja a képzést megel6z6 14 napban
személyes kapcsolatba kerilt megerdsitetten vagy valdszinGsitetten Uj tipusu koronavirussal
fert6zott beteggel;

akit, vagy akinek a vele egy haztartasban él6 csaladtagjat kiilfoldi utazas vagy egyéb ok miatt
hatdsagi hazi karanténba helyezték;

Iranymutatasok és ajanlasok a résztvevék szamara:
lehet6ség szerint az 6ltoz6hasznalat teljes keriilésével, mindenki sportruhazatban érkezzen a
képzésre (amennyiben relevans);

a képzés helyszinén javasolt arc eltakarasa maszk, sal vagy kend6 viselésével a
sporttevékenységen kiviili id6szakban;

a képzés helyszinére torténé megérkezéskor a megfelelé kézmosas vagy sajat kézfertétlenitd
hasznalata kotelez0, ezt kdvetéen a képzés idGtartama alatt rendszeresen ajanlott;

az alapvetd higiéniai eléirdsok betartasa kotelezd a képzés helyszinén és id6tartama alatt;

az arc, szem, szaj érintésének kertilése ajanlott;

a résztvevik kozott nem ajanlott a kézfogasos tidvozlés (helyette esetleg az

okol/konyok 6sszeérintésel;

a folyadékpotlas sajat kulacs vagy flakon hasznalataval ajanlott;

az esemény teljes id6tartama alatt minden résztvevének térekednie kell a
zsufoltsag elkeriilésére és 1,5-2 méteres védétavolsag megtartasara
aki betegség tiineteit észleli magan, azonnal jelezze a képzést vezeto
oktato felé és fliggessze fel a képzésen valo részvételét.
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https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban

