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Elozmény

Az Uj koronavirus (SARS-CoV-2] terjedését megel6z6 intézkedések részeként a nemzeti koznevelési
rendszer 2020. marcius 16-tol a tanév végeéig tantermen kivili, digitalis oktatasi munkarendben
latta el feladatat. Ebben az id6szakban az iskolai testnevelés és a diaksport megvaldsitasa eddig
soha nem latott kihivasokba és akadalyokba Utkozott, hiszen a miveltségi, tanulasi terileten zajlo
oktatast egyik naprdl a masikra szinte ismeretlen, digitalis formaban kellett folytatni. A gyermekek
egészséges fejlodéséhez sziikséges testmozgas biztositasa, a testnevelés és diaksport oktatd-
nevel6 funkcidjanak érvényesiilése a gyakorlatban nagyrészt a csaladok és a tanuldk feleldsségi
korébe kerdlt at.

Az Uj helyzetben a testnevelésben és didksportban dolgozd pedagogusok - elsésorban a kiilonbozé
kozosségi médiumok tudasmegosztdsanak és a pedagogiai-modszertani kreativitasnak,
innovacidonak koszonhetden - tapasztalataink szerint - dsszességében kimagasldan teljesitették
feladatukat. A tapasztalatok Osszegy(ljtésére és a jogyakorlatok megosztdsara folyamatosan
szlikség lesz a jovében is.

Az U koronavirus tovabbra is jelen van Magyarorszagon, és nem kizarhatd, hogy a fert6zottek szama
ismételten emelkedni fog az &szi-téli honapokban, mely akar azt is sziikségessé teheti, hogy az
Orszaggydllés és a Kormany Ujabb megeldzd és 6vo-védo intézkedéseket hozzon, amely a koznevelési
rendszert - igy az iskolai testnevelést és didksportot - is érintheti, varhatdan leginkabb a kovetkezo,
2020/2021. tanévben.

Az Uj koronavirus okozta COVID-19 betegség dramai modon alakitotta at, illetve fogja atalakitani
az oktatds megszokott szervezeti kereteit vildgszerte. A nemzetkozi - és részben sajnos a hazai -
tapasztalat is azt mutatja, hogy ebben a helyzetben a testnevelés oktatasa, a rendszeres testmozgas
és sport a hattérbe szorulhat. Az iskolai testnevelés és didksport védelme, értékeinek megdrzése,
valamint a Magyarorszagon iskolaba jardé gyermekek, tanuldk egészséges fejlodése érdekében
sziikségesnek latjuk, hogy a nemzetkozi példakhoz csatlakozva allasfoglalast adjunk ki, elsésorban
a testnevelés tantargyra, az iskolai sportkori foglalkozasokra és a didksportra vonatkozodan.

Allasfoglalasunk és iranymutatasaink segitségével célunk, hogy a magyar koznevelési rendszert
iranyitd szakpolitikai dontéshozok, valamint az intézményfenntartok, az intézményvezetdk,
és nem utolsd sorban a pedagogusok szamara segitséget nydjtsunk a mindségi testnevelés,
testmozgas, valamint az iskolai sporttevékenység és a didksport megvaldsitasaban egészséglgyi
valsaghelyzetben, a jarvanyligyi késziiltség idészakaban.

Alapveto értékek

e Az iskolai testmozgas, testnevelés, valamint az iskolai sporttevékenység a felndvekvd
generaciok testi-lelki és szellemi egészségének zaloga, massal nem poétolhatd
személyiségfejlesztési hatasrendszerrel.

e Pozitiv tanuldsi kornyezetben zajld, mindségi megvalositasukkal az adottsagoktol
és képességektdl fuggetlenil minden gyermek, tanuld szamara biztositani tudjak az
egészségtudatos, fizikailag aktiv életvezetéshez, rendszeres sporttevékenységhez sziikséges
ismereteket, készségeket és kedvezo attitlidoket.

e Egyedildlldé mdédon a motoros (mozgdas alapu) fejlesztés, tanulds all a kozéppontjukban,
amely igy sajatos motivacios rendszerrel, egyediili lehetéséget biztosit az ontevékeny,
felelésségteljes egészségfejlesztésre és a kozosségfejlesztésre.

e Tudomanyos kutatasok sora tamasztja ala, hogy a rendszeres testmozgas jelentés mértékben
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és kedvezben befolyasolja az agymikodést, ezzel pedig eldmozditja a tanulas hatékonysagat.

e Aziskolaitestnevelés- és didksport-foglalkozasokat (ideértve minden specialis tanérat is) - a
jarvanylgyi késziltség id6szakban is - megfeleld képzettséggel és az adott tanulécsoportra
vonatkozd képesitéssel rendelkez6 pedagdgusok (tanitok és testneveld tanarok,
gyogytestneveldk, illetve gyogypedagdogusok] végezzék.

e Aziskolai testnevelés a Nemzeti alaptanterv szerves része, mint tantargy és tanulasi terilet
egyenrangu barmely masik kozismereti tantarggyal, ezért a tandrak elhagyasa, hattérbe
szoritasa, az éraszam csokkentése jogszerdtlen és etikatlan.

e A testnevelés - tantargyi mivoltabdl fakaddéan - célorientalt oktatasi folyamat, amely
tervezetten és megfeleld értékelési mddszerek segitségével hivatott biztositani a tantervi
ismeret-, készség- és attitidrendszer elsajatitasat. A testnevelés nem osszetévesztendo az
ad hoc, a kozosségi médiaban felkapott fitnesztevékenységekkel, testedzéssel.

e Digitalis munkarend esetén az iskolai testnevelés tantargyi oktatas soran is tervezett,
egymasra épuld, heti rendszerességgel kijeldlt online és offline tanulasi feladatok
szlikségesek, amelyek teljesitése elvart a tanulok részér6l, és amelyekrél rendszeres
visszajelzést, értékelést kapnak a pedagdgusaiktol.

e Digitalis munkarend esetén a tanulasi feladatoknak nagyfoku rugalmassagot kell biztositania
annak érdekében, hogy minden gyermek, tanuld az egyedi, sajat korilményeihez képest
teljesiteni tudja azokat.

Iranymutatasok a 2020/2021. tanévben fennallo jarvanyiigyi
késziiltseg esetén javasolt iskolai intézkedésekre

Az intézmeényi kornyezetben megvaldsitott testnevelésorak és iskolai
sportfoglalkozasok

Jelenlegi ismereteink szerint a SARS-CoV-2 virus emberrdl emberre levegdben terjedd részecskék
atjan (amikor a fertézott személy kohog, tlisszent vagy hangosan beszél] vagy szoros kontaktus
soran (2 méteren belili tavolsag) terjed. Emellett Ggy is lehetéség van megfert6zédni, ha olyan
targyat vagy felliletet érintiink meg, melyen a virusok jelen vannak és ezt kdvetéen szajunkhoz,
szemiinkhoz vagy orrunkhoz nydlunk. Testedzés, fizikai aktivitds soran a mélyebb levegivételek
miatt megemelkedik mind a fert6zés, mind a fert6z6dés esélye.

Lényeges, hogy akinek barmilyen betegségre utald tiinete van, a csaladdjaban barki hatésagi karantén
alatt all, vagy 2 héten belil COVID-19 fert6zott személlyel érintkezett, ne tartézkodjon iskolai
kornyezetben. Idedlis esetben az iskola dolgozdit, igy a pedagdgusokat is rendszeres id6kozonként
sz(rni kell az esetleges COVID-19 betegségre a tlinetmentes esetek miel6bbi felismerése
érdekében.

Altalanos alapelvek

1. A szabadtériinfrastruktira maximalis kihasznalasa.

2. Atanuldk kozotti tavolsag, a testi tavolsagtartas biztositasa, amely fizikailag aktiv tevékenység
esetében legaldbb 3 méter, illetve tanulonként legalabb 6 m2.

3. Atesti kontaktus elkertlése.
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A zart helyiségek folyamatos szelloztetésének, légcseréjének biztositasa.
A kéz rendszeres mosasanak és fertétlenitésének biztositasa.
A hasznalt eszkozok és infrastruktura tisztasaganak és fertotlenitésének biztositasa.

A maszkhasznalat nagy intenzitdsi mozgasok kozben tilos.

A megelozo intézkedésekkel kapcsolatos tervezés, oktatas és kommunikacio

Intézményi szinten szlikséges az iskolai hazirend kiegészitése a jarvanyligyi intézkedésekkel.

Gondoskodni kell atanulok, pedagogusok és sziilok tajékoztatasarol, oktatasarola jarvanylgyi
intézkedésekkel kapcsolatban, jol lathatdé modon kommunikalni kell a megeldzés szabalyait
mindenki szamara, aki az iskola infrastruktirajat hasznalja vagy azzal kapcsolatba kertdil.

Tanorai helyszinek hasznalata

Az id6jarasi korilmények figyelembevételével torekedni kell a szabadtéri testnevelésorak és
sportfoglalkozasok megvaldsitasara.

A tanorakon részt vevo tanulok létszamanak megfeleléen biztositani kell a 3 méteres
tavolsag tartasat. Ehhez sziikséges lehet helyszinmddositas vagy az osztalyok bontasa
tanulocsoportokra.

Higiéniai feltételek

Rendszeresen biztositani kell az oktatasra hasznalt infrastrukturalis feltételek és a hasznalt
sporteszkozok fertétlenitését, erre fel kell késziteni az érintett pedagogusokat, és lehetdség
szerint a tanuldkat, valamint intézményi szinten ellendrizni sziikséges azok betartasat.

Osszekell hangolniéskikell egésziteniaziskola hazirendjéta mindenkoriérvényes jarvanyiigyi
eléirasokkal kiilon szabalyozva a testneveléssel és diaksporttal kapcsolatos teenddket.

Minden tandra és foglalkozas el6tt és utan biztositani kell a legaldabb 20 masodpercen
keresztil tarto alapos kézmosast, kézfertétlenitést.

Amennyiben a testmozgasra hasznalt teremben nincs lehetéség a folyamatos légcserére,
szellOztetésre, abban az esetben nem engedélyezhetd a beltéri foglalkozdsok megtartasa.

Szerek, sporteszkozok hasznalata

Lehetdség szerint kerilni kell a sporteszkozok hasznalatat, illetve azok hasznalata javasolt,
amelyeket konnyen fert6tleniteni lehet minden tandrai hasznalatot kdvetéen.

A sporteszkozok hasznalatakor torekedni kell arra, hogy egy-egy foglalkozason minimalis
legyen az eszkozok cseréjébol, atadasabol adodd virusterjedés lehetésége. J6 megoldas, ha
egy tandran csak egyvalaki dolgozik egy adott eszkozzel.

Célszer( specidlis protokollt kialakitani, amely soran a tanuldk kotelezéen fert6tlenitik sajat,
hasznalt eszkoziket minden foglalkozast kovetden.

Felszerelés és az 6ltozok hasznalata

Az iskolanak szigoruan szabalyoznia kell az 6ltozék hasznalatat, amelyet rendszeresen
szelloztetni és fertotleniteni kell. A szabalyozas terjedjen ki az egy id6ben, maximalisan bent
tartozkodd tanulok szamara, a kisebb csoportokban torténd at- és visszaoltozésre.

Az 6ltozoket Ugy kell atrendezni, hogy a biztonsagos, legalabb 2 méteres tavolsag biztositott legyen.
Szlikség esetén alternativ 6lt6zGi helyszinek (pl. osztalyterem) bevonasa is sziikséges lehet.
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Biztositani kell, hogy a tanuloknak lehetésége legyen sportolasra is alkalmas ruhazatban
iskoldba menni. A cipdvaltas és cserepold biztositja a minimalisan sziikséges higiéniai
feltételeket.

Maszk hasznalata

A maszk helyes hasznalatara meg kell tanitani a tanuldkat. Sajnos a legtobb tipusi maszk
alkalmatlan arra, hogy teljesen megel6zze a virusok szorddasat testedzés kozben, mert az
atnedvesedett maszk nem biztosit teljes védelmet a virusok terjedésével szemben.

Intézmeényi testnevelésorak és didksport-foglalkozasok soran ezért a megel6zésben joval
fontosabb szerepet jatszik a megfelel6 tavolsagtartas és a szabadban végzett foglalkozasok
elétérbe helyezése. [gy a maszk hasznalata - figyelembe véve az altala okozott nehézségeket
és az atnedvesedést - kiilteriileten egyaltalan nem javasolt.

TILOS maszkot hasznalni kézepes vagy nagy intenzitdsu testmozgas esetén (amikor a
légzésszam és a pulzusszam tartdésan emelkedett)!

A testnevelés- és didksport-foglalkozast vezet6 oktatok, pedagdgusok maszkhasznalata
kivanatos.

A tanulas szervezése

Tanitsuk meg a jarvanyhelyzetben érvényes (mddositott) iskolai és tandrai szabalyokat!

Hasznaljunk vizudlis, jol kovethetd jelzéseket, jeloléseket az egyes gyakorlasi helyszinekre
vonatkozoan, fokozottan lgyeljlink a tanulodi helycserékre, a kelld térkihasznalasral!

A tanorak folyaman torekedni kell az egyenkénti foglalkoztatasra és a tavolsag tartasat
biztosito feladatokra, jatékokra. Ebbdl kovetkezden a testi kontaktust lehetdvé tevé csoportos,
illetve csapatjatékok alkalmazasa keriilendod.

A testi kontaktussal jaré gyakorlas alapvetden tilos!

Kerilni kell a kis térben tortén6é varakozast, csoportosulast, illetve a kiilonbozd
sorakoztatadsokat (pl. az 6ra el6tt), amire az aktiv foglalkozaskezdés, vagyis a didkok
folyamatos érkezésének és tavozasanak biztositasa megoldast jelent.

A tanulas tartalmanak és az értékelés modszereinek modositasa

A tanulasszervezéssel kapcsolatos megkotések kovetkezményeképpen at kell tervezni az
éves elérehaladasi tervet. Olyan tananyag feldolgozasa javasolt, amely soran biztositottak az
el6zéekben felsorolt szempontok.

A tananyag atstrukturalasakor fokuszalni kell azokra a mozgasformakra, amelyek egyénileg
vagy parokban megvaldsithatok. A testi kontakttal jaro kiizdéseket, csapatos labdajatékokat
a hattérbe kell szoritani.

Bizonyos esetekben elégséges a tananyag feldolgozdsanak metodikajan valtoztatni, nem
sziikséges a teljes témakort atitemezni, elhagyni. (Pl. a labdajatékok esetében az egyéni
Ugyességi, technikai gyakorlatok, kontaktus nélkili kisjatékok engedélyezettek, ezekhez
szabalymodositasok és megkotések sziikségesek a megfeleld tavolsagtartas érdekében.)

A csokkentett létszamok miatt elképzelhet, hogy az osztaly egy része rendszeresen alternativ
feladatokat végez, amely a tarsmegfigyelésektol kezdve kiilonbozé elméleti feladatok
megoldasaig is terjedhet. Erre az adott témaegységhez kapcsolodd feladatlista elkészitése
szlikséges.
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Az egyéni foglalkoztatasbdl adoddan a feladatok dontéen egyénileg megvalosithato kihivasok,
mozgasformak legyenek, amihez kapcsoléddan az egyén szamara megfeleld célkitlizések és
gyakorlatok szolgalnak.

Kerilni kell a pedagdgus-tanuld, tanuld-tanuld viszonydban fellépd testi kontaktusokat,
ideértve a feladatvégrehajtast és az érintéssel jard segitségadast egyarant.

Az ellendérzés és értékelés modszereit az Uj tananyaghangsulyoknak és szabalyoknak
megfeleléen at kell alakitani.

Javasolt témakorok és mozgasanyag elsodlegesen szabadtéren megvaldsitva

Eszkoz nélkiili koordinacios és egyensulyi gyakorlatok

Labdas vagy egyéb eszkdzzel végezhetd ligyességfejlesztés
Fittségfejlesztési programok

Pulzuskontrollal végzett alloképességi mozgassorok

Altalanos, sajat testsullyal végzett erdfejlesztés
Hajlékonysagfejlesztés, stretching

Zenés-tancos mozgasformak (pl. aerobik, zumba, egyszer( zenés gimnasztika)
Kreativ mozgasalkotas, mozgasos dnkifejezést biztosito feladatok
Joga jellegli és stresszkontroll gyakorlatok

Torna jellegl feladatvégrehajtasok szerek és testi kontaktus nélkil
Kiizdosportok formagyakorlatai

Ugro- és szokdelbiskolak, ugrokotelezés

Futd-ugro-dobo atlétikai feladatok

Tajékozddd gyaloglas, futas (pl. kincskeresd jatékok])
Sportgyaloglas

Természetjaras

Kerékparozas, rollerezés

Tollaslabda, frizbi

Célbadobo, gurito, csusztato, rugo, iit6 jatékok

Kontaktus nélkili labdas kisjatékok (pl. karikas passzolds)

A tandrakon kiviili mozgaslehetoségek

Tanorai sziinetek

A tanorai sziinetek szabadtéri megvaldsitasat minden egyes sziinetben biztositani kell.

Az esetlegesen lezart, tanuldk el6l elzart szabadtéri helyszinek tovabbi lehet6ségeket
biztositanak a tulzsufoltsag elkeriilésére, amit célszer( kihasznalni.



A kiltéri eszkozok fert6tlenitését rendszeresen, naponta tobbszor el kell végezni.
A sziinetek jatékaira, aktivitasaira is vonatkozik a tavolsagtartassal kapcsolatos szabaly.

Javasolt a szlinetekre hasznalt kiltéri infrastruktira vizualis jelolése a maximalisan egy
adott helyen tartdozkodhato tanuldk létszamaval.

Vonjunk be onkéntes tanulokat és pedagogusokat a sziinetekben megvaldsithato egyszer
aktivitasok és jatékok szervezésére a szabalyok betartasat figyelembe véve. (PL. ugréiskolak
szervezése; kreativ mozgassarok, zenés sarok létrehozasa stb.)

Aktiv kozlekedés

Osztondznikelladidkokat a tomegkozlekedésieszkozok hasznalata helyett az aktivkézlekedés
kiilonb6z6 maodjaira (pl. roller, kerékpar, séta).

Az aktiv kozlekedés népszerisitésekor kilonos figyelmet kell forditani a kozlekedési
szabalyok, balesetmegeldzési szempontok oktatasara.

Fel kell tarni a biztonsagos kozlekedési Utvonalakat az iskola kornyezetében és meg kell
ismertetni azokat a sziildkkel, didkokkal, pedagdgusokkal.

Az aktiv kozlekedésre hasznalt eszkozok elhelyezésekor, lezarasakor is biztositani kell a
javasolt szocialis tavolsagot a tanuldk kozott.

Rendszeresen fert6tleniteni kell az eszkozok biztonsagos taroladsara hivatott kérnyezetet (pl.
kerékpartarold ajtaja).

A digitalis munkarendben szervezett testnevelésorak és
diaksport-foglalkozasok

A digitalis testnevelés- és didksportoktatasnak olyan feltételekkel kell mikddnie, amelyek
megfelelnek a jarvanyligyi intézkedésekben rogzitett szabalyoknak. Ennek egyik legfontosabb
jellemzéje volt a 2019/2020. tanévben, hogy az egyéni, szabadidés sporttevékenység a kijarasi
korlatozas soran kivételt képezett, vagyis a didkok szamara is lehetdség volt szabadtérre menni és
fizikai aktivitassal jard tevékenységeket folytatni. Ezt feltételezve és a felhalmozddott tapasztalatok
birtokadban egy esetleges kovetkez6 digitalis munkarendre vonatkozdan az alabbiak fogalmazhatok

meg.

Alapelvek

A tanulasi feladatok rendszerességének biztositasa.
A tanulasi feladatok rugalmassaganak biztositasa.
A fizikai aktivitassal jard tanulasi feladatok dominanciajanak biztositasa.

Az iskolan kivili, otthoni kdrnyezetben is végezhetd fizikai aktivitasi formak biztositasa.

A tanitasi-tanulasi folyamat atalakitasa, ujratervezése

A digitalis munkarendben a tanulék otthoni kdrnyezetben tanulnak, ezért az elsé lépés
azoknak a tanulasi céloknak, tananyagtartalmaknak és edzésfeladatoknak a beazonositasa,
amelyek kozvetithet6k a tanitvanyok szamara ebben a helyzetben.
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Sziikséges, hogy a feladatok kiadasa legalabb heti rendszerességgel torténjen és elére
tervezheto legyen a tanuldk szamara.

Ki kell alakitani, majd meg kell tanitani azoknak a digitalis fellileteknek a hasznalatat,
amelyeken a tanulok a megvalositott feladataikat, eredményeiket vissza tudjak jelezni a
pedagdgusok szamara. (PL. heti fizikai aktivitasi naplo vagy munkaportfélié segitségével.)

Fontos, hogy a kiadott testnevelési feladatok 6sztonozzék a WHO 5-17 éves korosztalyra
vonatkoz6 ajanlasanak, azaz a legalabb napi 60 perces kozepes-erés intenzitasu
testmozgasnak az elérését, vagyis az elméleti feladatok csak minimalis részét tegyék ki a
heti feladatoknak.

Mar a tervezés soran biztositsunk rugalmassagot és egyéni adaptalhatdsagot! A valaszthatd
feladatok, feladatnehézségek, feladattipusok egy adott témakorben autonomiat biztositanak
és ezzel érdekessé teszik a tanulast, a mozgast.

A heti feladatok alkossanak egységet és kapcsolddjanak egy jol meghatarozhatd témakorhoz.
Hosszabb, heteken ativelé témakaorok is kialakithatok, amelyek egymasra épiils, egymast
kiegészit6 tanulasi lehetéséget biztositanak. (PL. fittségi program tervezése és megvaldsitasa,
adott sportaghoz kapcsolddd technikai és képességfejleszt feladatsorok megvaldsitasa.)

A feladatok kijelolésénél a motoros szféra dominanciaja mellett tegyik lehetévé egy-egy
kapcsolodo ismeret/fogalom elsajatitasat, példaul gydjtémunka segitségével!

Olyan feladatok keriljenek el6térbe, amelyekhez nem sziikséges kozvetlen sziil6i felligyelet!

Amennyiben sziikséges, a fogyatékossaggal él6 tanitvanyaink szamara adaptaljuk, szabjuk
személyre a teljesitendd feladatokat! A sziil6k/gondviselk szerepe az 6 esetiikben fokozott.

Az idéjaras fliggvényében a szabadtéren, kozparkban, természetben megvaldsithatoé tanulasi
feladatok kertiljenek elétérbe.

Lehetdség szerint kapcsoljunk be mas tanulasi teriileteket is tantargyi koncentraciéban a
feladatokba!

Meg kell tervezni a kiadott feladatokhoz kapcsolodo értékelési modszereket és az értékelés
elveit, amelyet a feladatok kijeldlésekor egyértelmien kommunikalni kell a tanuldk felé.

A feladatok kijelolése, a minimalis elvart teljesitések és az értékelés szempontjai legyenek
egyértelmUek és érthetdek.

A kijelolt feladatok ne hordozzanak magukban potencialis balesetveszélyt!

A munkakozosségi szintl stratégiai tervezés és a kozds célok, tartalmak kijelolése mindenki
szamara elonyos lehet.

A tanulasi folyamat nyomon kdvetése és tamogatasa

Heti rendszerességgel lehetdséget kell adni az online konzultaciéra a kiadott feladatokkal
kapcsolatban.

Maximum kétheti rendszerességgel érdemes kozvetlendil, online kommunikalni a tanulokkal
a tanulasi feladataikkal 6sszefliggésben.

Mindenkinek legyen lehet6sége kérdezni, segitséget kérni, erre egyértelmd kommunikacids
csatorna alljon rendelkezésre.

Afeladatok visszakiildését kellé rugalmassaggal kezeljiik a digitalis hazirend szabalyozasahoz
illeszkedve.
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e A tanuldi félreértésbol fakado hibakkal kapcsolatban legylink elnézdk, hiszen a nagyfoku
tanuloi onallosag egyiitt jarhat a feladatok félreértésével. Arra koncentraljunk, hogy mit tett
a tanulo, és ne arra, hogy mit nem csinalt meg!

o Lehetlség szerint 6sztonozzik a digitalis eszkozok hasznalatat és hasznositasat a tanulasi
folyamatban (pl. aktivitdsmérd, lépésszamlalo, pulzusmérd, GPS, videdelemzés)!

A tanulasi folyamat értékelése

e Atanulasifolyamat nyomon kovetése és a hetiszint(ifejleszt6 értékelés sziikségesvisszajelzés
a tanitvanyok szamara.

o A feladatokkal egyiitt tervezett értékelés soran kezdetben célszer( fejlesztd értékelésként
kezelni a szummativ értékelést, amely segiti a tanuldk szdmara megérteni az értékelés elveit.

o Ugykell meghataroznia beadott produktumok (pl. elérehaladési naplé, aktivitasi naplé, esszé,
portfolio) értékelését, hogy azt minden tanuld teljesiteni tudja. Az egyéni eréfeszités és a
meghatarozott feladatok teljesitése 6nmagaban kedvezd tanulasértékelést vonjon magaval.

o Tartdozkodni kell attél, hogy a testnevelési érdemjegyeket a tanuldk altal felvett motoros
tesztek/probak teljesitményértékei jelentsék.

e Azértékelés soran be kell tartani a GDPR adatkezelési szabalyait, kiilonos tekintettel a videds
vagy fényképes feladatokra.

e Az értékelés soran javasolt olyan pontrendszereket kialakitani, amelyek a feladatok
teljesitésére Osztonzik a didkokat, amelyek egyuttal a szummativ értékelés alapjat is
képezhetik.

e Biztositsuk az elmaradt feladatok pdtlasanak és a javitasnak a lehetdségét.

Egészségiigyi és baleset-megelozési szempontok

e A digitalis munkarendben kijelolt testnevelési feladatoknak nagy biztonsaggal végrehaijt-
hatonak kell lenniik minden tanuld szamara akar beltéri, akar kiltéri feladatrol van szo.

e Minden esetben javaslatot kell tenni a bemelegitésre és a levezetésre-nyujtasra egyarant.

e Akilonboz6 feladatok esetén fel kell hivni a figyelmet a potencialis veszélyekre (kozlekedés,
kozparkok és eszkézok hasznalata, szocidlis tavolsagtartas).

e Avarhato és pillanatnyiiddjarasi korilményeket rendben, legyen figyelembe kell venni (hideg,
meleg, esd).

e Elsdsorban olyan feladatokat valasszunk, amelyek kiiltéren és egyénileg végezhetdk! Ebben
az esetben a maszk hasznalata nem indokolt. Hivjuk fel a tanuldk figyelmét, hogy keriljék a
zsufolt kozterileteket!

A tanulasi folyamathoz kapcsolodo sziiloi és tanuldi visszajelzések, otletek, észrevételek
begyiijtése

e Javasoljuk, hogy féleg az els6 idészakban online konzultacid, illetve anonim kérddiv
segitségével tajékozddjunk a kiadott feladatok id6beli terheivel, a megvalodsithatdsag
akadalyaival kapcsolatban.

e Oyljtsiik 0ssze azokat a feladatokat, amelyeket minden tanuld sikeresen meg tudott oldani
és amelyek pozitiv fogadtatasra talaltak!

e Meérlegeljiik a kiadott feladatok mennyiségét, egy nehezebb hetet kdvessen egy konnyebb hét!
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Tajékozodas és tudasmegosztas

A digitalis munkarend soran az intézményen beliili tudas és tapasztalatok mindenki szamara
értékesek, ezért javasoljuk rendszeres belso értekezletek, egyeztetések megtartasat.

A digitalis munkarend a testnevelésben és didksportban eddig szokatlan oktatasi
modszereket, tanuldsi feladatokat és értékelési megkozelitést igényel. Jellemz6je a nagyfoku
autonomia, felelésség és bizalom minden érintett szempontjabol. A magas szintl pedagogiai
munka folyamatos onképzést is jelent, amely mind a kozosségi média hiteles forrasaibdl,
mind egyéb elektronikus platformokrol is megvaldsithatd ebben a helyzetben. A szakmai
tudaskozosségek rengeteg nagyszer( és hatékony jogyakorlatot, megoldast osztanak meg
egymassal, amelyek figyelemmel kisérése, kiprobalasa segiti a jarvanytigyi vészhelyzet
okozta kihivasokkal torténé megkiizdést.

A dokumentumot irtak: Dr. Csanyi Tamas, Dr. Kovacs Viktdoria Anna, Dr. Molnar Laszlo

Kozremiikodo szakértok: Vass Zoltan, Boronyai Zoltan, Tothné Dr. Kalbli Katalin
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