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El6zmény

Az 0j koronavirus (SARS-CoV-2) terjedését megel6zd intézkedések részeként a nemzeti
koznevelési rendszer 2020. marcius 16-t6l a tanév végéig tantermen Kkiviili, digitalis
oktatdsi munkarendben latta el feladatat. Ebben az id6szakban az iskolai testnevelés és a
diaksport megvaldsitasa eddig soha nem latott kihivasokba és akadalyokba titk6zott, hiszen
a miiveltségi, tanulasi teriileten zajlé oktatast egyik naprol a masikra szinte ismeretlen,
digitalis formaban kellett folytatni. A gyermekek egészséges fejlddéséhez sziikséges
testmozgds Dbiztositdsa, a testnevelés és didksport oktaté-nevel6 funkcidéjanak
érvényesiilése a gyakorlatban nagyrészt a csalddok és a tanuldk felel6sségi korébe kertilt at.
Az 4j helyzetben a testnevelésben és didksportban dolgoz6 pedagégusok - elsésorban a
kiillonboz6 kozosségi médiumok tuddsmegosztiasanak és a pedagodgiai-moddszertani
kreativitasnak, innovaciéonak koészonhet6en - tapasztalataink szerint - 0sszességében
kimagasldan teljesitették feladatukat. A tapasztalatok 6sszegy(jtésére és a jogyakorlatok
megosztasara folyamatosan sziikség lesz a jov6ben is.

Az 4j koronavirus tovabbra is jelen van Magyarorszagon, és nem kizarhatd, hogy a
fert6zottek szama ismételten emelkedni fog az Gszi-téli hdnapokban, mely akar azt is
sziikségessé teheti, hogy az Orszaggy(ilés és a Kormany Ujabb megel6z6 és 6vo-védo
intézkedéseket hozzon, amely a kdznevelési rendszert - igy az iskolai testnevelést és
diaksportot - is érintheti, varhatoan leginkabb a kovetkezd, 2020/2021. tanévben.

Az Uj koronavirus okozta COVID-19 betegség dramai modon alakitotta at, illetve fogja
atalakitani az oktatas megszokott szervezeti kereteit vilagszerte. A nemzetkozi - és részben
sajnos a hazai - tapasztalat is azt mutatja, hogy ebben a helyzetben a testnevelés oktatasa,
arendszeres testmozgas és sport a hattérbe szorulhat. Az iskolai testnevelés és didksport
védelme, értékeinek megdrzése, valamint a Magyarorszagon iskolaba jaré gyermekek,
tanulok egészséges fejlédése érdekében sziikségesnek latjuk, hogy a nemzetkdézi példakhoz
csatlakozval.234 allasfoglalast adjunk ki, els6sorban a testnevelés tantargyra, az iskolai
sportkori foglalkozasokra és a didksportra vonatkozoan.

Allasfoglalasunk és iranymutatasaink segitségével célunk, hogy a magyar koznevelési
rendszert iranyit6 szakpolitikai dontéshozdk, valamint az intézményfenntartok, az
intézményvezetok, és nem utolso sorban a pedagdgusok szamara segitséget nyudjtsunk a
mindségi testnevelés, testmozgas, valamint az iskolai sporttevékenység és a didksport
megvalositasaban egészségiigyi valsaghelyzetben, a jarvanytigyi késziiltség iddszakaban.
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Alapvetd ertékek

- Az iskolai testmozgas, testnevelés, valamint az iskolai sporttevékenység a
felnovekvo generaciok testi-lelki és szellemi egészségének zaloga, massal nem
potolhato6 személyiségfejlesztési hatasrendszerrel.

- Pozitiv tanulasi kornyezetben zajld, mindségi megvalositasukkal az adottsagoktdl
és képességektdl fiiggetleniil minden gyermek, tanulé szamara biztositani tudjak az
egészségtudatos, fizikailag aktiv életvezetéshez, rendszeres sporttevékenységhez
sziikséges ismereteket, készségeket és kedvezo attitlidoket.

- Egyediilall6 médon a motoros (mozgas alapu) fejlesztés, tanulas all a
kozéppontjukban, amely igy sajatos motivacios rendszerrel, egyediili lehet6séget
biztosit az Ontevékeny, felel6sségteljes egészségfejlesztésre és a
kozosségfejlesztésre.

- Tudomadnyos kutatdsok sora tdimasztja al4, hogy a rendszeres testmozgas jelentds
meértékben és kedvezden befolyasolja az agymiikodést, ezzel pedig eldmozditja a
tanulas hatékonysagat.

- Aziskolai testnevelés- és didksport foglalkozasokat (ideértve minden specialis
tanoérat is) - a jarvanyligyi késziiltség id6szakban is - megfeleld képzettséggel és az
adott tanuldcsoportra vonatkozo képesitéssel rendelkez6 pedagoégusok (tanitok és
testneveld tanarok, gyogytestnevelok, illetve gydgypedagogusok) végezzék.

- Aziskolai testnevelés a Nemzeti Alaptanterv szerves része, mint tantargy és
tanulasi teriilet egyenrangi barmely masik kézismereti tantarggyal, ezért a tanérak
elhagyasa, hattérbe szoritasa, az 6raszam csokkentése jogszertitlen és etikatlan.

- Atestnevelés - tantargyi mivoltabol fakaddan - célorientalt oktatasi folyamat,
amely tervezetten és megfelel6 értékelési modszerek segitségével hivatott
biztositani a tantervi ismeret-, készség- és attitlidrendszer elsajatitasat. A
testnevelés nem osszetévesztend6 az ad-hoc, a k6zosségi médiaban felkapott
fitnesztevékenységekkel, testedzéssel.

- Digitalis munkarend esetén az iskolai testnevelés tantargyi oktatas soran is
tervezett, egymasra épild, heti rendszerességgel kijelolt online és offline tanulasi
feladatok sziikségesek, amelyek teljesitése elvart a tanulok részérdl, és amelyekrdl
rendszeres visszajelzést, értékelést kapnak a pedagégusaiktol.

- Digitalis munkarend esetén a tanulasi feladatoknak nagyfokud rugalmassagot kell
biztositania annak érdekében, hogy minden gyermek, tanulé az egyedi, sajat
koriilményeihez képest teljesiteni tudja azokat.
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Irdnymutatasok a 2020/2021. tanévben fennalld jarvanyigyi készultség
esetén javasolt iskolai intézkedésekre

Az intézményi kornyezetben megvaldsitott testnevelésorak és iskolai
sportfoglalkozasok

Jelenlegi ismereteink szerint a SARS-CoV-2 virus emberrdl emberre 1éguti részecskék
utjan (amikor a fert6zott személy kohog, tiisszent vagy hangosan beszél) vagy szoros
kontaktus soran (2 méteren beliili tavolsag) terjed. Emellett ugy is lehet6ség van
megfert6z6dni, ha olyan targyat vagy feliiletet érintiink meg, melyen a virusok jelen
vannak és ezt kovetben szajunkhoz, szemiinkh6z vagy orrunkhoz nyulunk. Testedzés,
fizikai aktivitas soran a mélyebb leveg6vételek miatt megemelkedik mind a fert6zés, mind
a fert6z6dés esélye.

Lényeges, hogy akinek barmilyen betegségre utal6 tiinete van, a csalddjaban barki
hat6sagi karantén alatt all vagy 2 héten beliil COVID-19 fert6zott személlyel érintkezett,
ne tartézkodjon iskolai kornyezetben. Idedlis esetben az iskola dolgozdit, igy a
pedagogusokat is rendszeres id6kozonként szlirni kell az esetleges COVID-19 betegségre a
tlinetmentes esetek miel6bbi felismerése érdekében.

Altalanos alapelvek
1. A szabadtéri infrastrukttra maximalis kihasznalasa.

2. Atanuldk kozotti tavolsag, a testi tdvolsagtartas biztositasa, amely fizikailag aktiv
tevékenység esetében legaldbb 3 méter, illetve tanulénként legalabb 6 m2.

3. A testi kontaktus elkertilése.

4. A zart helyiségek folyamatos szell6ztetésének, légcseréjének biztositasa.

5. A kézrendszeres mosasanak és fert6tlenitésének biztositasa.

6. A hasznalt eszk6z06k és infrastruktira tisztasaganak és fert6tlenitésének
biztositasa.

7. A maszkhasznalat nagy intenzitasi mozgasok alatt tilos.

A megeldz6 intézkedésekkel kapcsolatos tervezés, oktatas és kommunikacié

e Intézményi szinten sziikséges az iskolai hazirend kiegészitése a jarvanytigyi
intézkedésekkel.

e Gondoskodni kell a tanulok, pedagogusok és sziil6k tajékoztatasarol, oktatasarol a
jarvanytigyi intézkedésekkel kapcsolatban, jol lathat6 médon kommunikalni a
megel6zés szabalyait mindenki szamara, aki az iskola infrastruktarajat hasznalja,
vagy azzal kapcsolatba kertil.
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Tanérai helyszinek hasznalata
e Az idéjarasi koriilmények figyelembevételével torekedni kell a szabadtéri
testnevelésorak és sportfoglalkozadsok megvaldsitasara.
e A tanorakon részt vevo tanuloi létszamnak megfeleléen biztositani kell a 3 méteres
tavolsag tartasat. Ehhez szilikséges lehet helyszinmoédositas, vagy az osztalyok
bontasa tanul6csoportokra.

Higiéniai feltételek

e Rendszeresen biztositani kell az oktatasra hasznalt infrastrukturalis feltételek és a
hasznalt sporteszkozok fertdtlenitését, erre fel kell késziteni az érintett
pedagoégusokat, és lehetség szerint a tanuldkat, és intézményi szinten ellendrizni
sziikséges azok betartasat.

e Ossze kell hangolni és ki kell egésziteni az iskola hazirendjét a mindenkori
érvényes jarvanyugyi el6irasokkal kiilon szabalyozva a testneveléssel és
diaksporttal kapcsolatos teenddket.

e Minden tanora és foglalkozas el6tt és utan biztositani kell a legalabb 20
masodpercen Kkeresztiil tarté alapos kézmosast, kézfert6tlenitést.

¢ Amennyiben a testmozgasra hasznalt teremben nincs lehetség a folyamatos
légcserére, szell6ztetésre, abban az esetben nem engedélyezhet6 a beltéri
foglalkozasok megtartasa.

Szerek, sporteszkézok hasznalata
e LehetOség szerint kertilni kell a sporteszk6zok hasznalatat, illetve azok hasznalata

javasolt, amelyet konnyen fert6tleniteni lehet minden tanérai hasznalatot
kovetben.

e A sporteszkozok hasznalatakor torekedni kell arra, hogy egy-egy foglalkozason
minimalis legyen az eszk6zok cseréjébdl, atadasabol adodo virusterjedés
lehetdsége. J6 megoldas, ha egy tanéran csak egyvalaki dolgozik egy adott
eszkozzel.

e (Célszerl specidlis protokollt kialakitani, amely sordn a tanulék kotelez6en
fert6tlenitik sajat, hasznalt eszkoziiket minden foglalkozast kovetden.

Felszerelés és az 61t6zok hasznadlata
e Az iskolanak szigoruan szabalyoznia kell az 61t6z6k hasznalatat, amelyet
rendszeresen szellztetni és fert6tleniteni kell. A szabalyozas terjedjen ki az egy
id6ben, maximalisan bent tart6zkodé tanulék szamara, a kisebb csoportokban
torténo at-és visszaoltozésre.
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o Az oltozbket ugy kell atrendezni, hogy a biztonsagos, legalabb 2 méteres tavolsag
biztositott legyen. Sziikség esetén alternativ 61t6z46i helyszinek (pl. osztalyterem)
bevonasa is sziikséges lehet.

e Biztositani kell, hogy a tanul6knak lehet6sége legyen sportolasra is alkalmas
ruhazatban iskoldba menni. A cip6évaltas és cserepdld biztositja a minimalisan
szlikséges higiéniai feltételeket.

Maszk hasznalata

e A maszk helyes hasznalatara meg kell tanitani a tanulékat. Sajnos a legtobb tipusu
maszk alkalmatlan arra, hogy teljesen megel6zze a virusok szér6dasat testedzés
kozben, mert az atnedvesedett maszk nem biztosit teljes védelmet a virusok
terjedésével szemben.

e Intézményi testnevelés 6rak és diaksport foglalkozasok soran ezért a
megel6zésben joval fontosabb szerepet jatszik a megfeleld tavolsagtartas és a
szabadban végzett foglalkozasok el6térbe helyezése. fgy a maszk hasznalata -
figyelembe véve az altala okozott nehézségeket és az atnedvesedést - kiilteriileten
egyaltalan nem javasolt.

e TILOS maszkot hasznalni kézepes vagy nagy intenzitasu testmozgas esetén
(amikor a légzésszam és a pulzusszam tartdsan emelkedett).

e Atestnevelés és diaksport foglalkozast vezet6 oktatok, pedagdégusok maszk
hasznalata kivanatos.

A tanulas szervezése

e Tanitsuk meg a jarvanyhelyzetben sziikséges modositott iskolai és tanorai
szabalyokat.

e Hasznaljunk vizualis, j6l kdvethetd jelzéseket, jeloléseket az egyes gyakorlasi
helyszinekre vonatkozoéan, fokozottan iigyeljiink a tanul6i helycserékre, a kell
térkihasznalasra.

e Atanorak folyaman torekedni kell az egyenkénti foglalkoztatasra és a tavolsag
tartasat biztosit6 feladatokra, jatékokra. Ebbdl kovetkezden a testi kontaktust
lehetévé tevd csoportos, illetve csapatjatékok alkalmazasa keriilendé.

e A testi kontaktussal jaré gyakorlas alapvetden tilos.

e Keriilni kell a kis térben torténd varakozast, csoportosulast, illetve a kiilonb6z6
sorakoztatasokat (pl. az 6ra eldtt), amire az aktiv foglalkozaskezdés, vagyis a
didkok folyamatos érkezésének és tavozasanak biztositasa megoldast jelent.
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A tanulas tartalmanak és az értékelés modszereinek modositasa

e Atanulasszervezéssel kapcsolatos megkotések kovetkezményeképpen at kell
tervezni az éves el6rehaladasi tervet. Olyan tananyag feldolgozasa javasolt, amely
soran biztositottak az el6z6ekben felsorolt szempontok.

e A tananyag atstrukturalasakor fékuszalni kell azokra a mozgasformakra, amelyek
egyénileg vagy parokban megvalosithatok. A testi kontakttal jaré kiizdéseket,
csapatos labdajatékokat a hattérbe kell szoritani.

e Bizonyos esetekben elégséges a tananyag feldolgozasanak metodikajan valtoztatni,
nem sziikséges a teljes témakort atiitemezni, elhagyni. (PL. a labdajatékok esetében
az egyéni ligyességi, technikai gyakorlatok, kontakt nélkiili kisjatékok
engedélyezettek, amihez szabalymoédositasok és megkotések sziikségesek a
megfelel6 tavolsagtartas esetében.)

e A csokkentett 1étszamok miatt elképzelhetd, hogy az osztaly egy része
rendszeresen alternativ feladatokat végez, amely a tarsmegfigyelésektdl kezdve
kiilonbozo6 elméleti feladatok megoldasaig is terjedhet. Erre az adott
témaegységhez kapcsolddé feladatlista elkészitése sziikséges.

e Az egyéni foglalkoztatasbol adéddan a feladatok dontéen egyénileg megvaldsithatod
kihivasok, mozgasformak legyenek, amihez kapcsoléddan az egyén szamara
megfelel6 célkitlizések és gyakorlatok szolgalnak.

e Keriilni kell a pedagdgus-tanulo, tanuld-tanuld viszonyaban fellépd testi
kontaktusokat ideértve a feladatvégrehajtast és az érintéssel jaro segitségadast
egyarant.

o Azellendrzés és értékelés modszereit az 0j tananyaghangsulyoknak és
szabalyoknak megfelel6en at kell alakitani.

e Eszkoz nélkiili koordinacios és egyensulyi gyakorlatok

e Labdas vagy egyéb eszkozzel végezhetd ligyességfejlesztés
o Fittségfejlesztési programok

e Pulzuskontrollal végzett all6képességi mozgassorok

o Altalanos, sajat testsullyal végzett eréfejlesztés

e Hajlékonysagfejlesztés, stretching

e Zenés-tancos mozgasformak (pl. aerobik, zumba, egyszer(i zenés gimnasztika)
e Kreativ mozgasalkotas, mozgasos onkifejezést biztosité feladatok

e Joga jellegii és stresszkontroll gyakorlatok

e Torna jellegli feladatvégrehajtasok szerek és testi kontakt nélkiil

e Kiizdésportok formagyakorlatai

o Ugroé-szokdelbiskolak, ugrokotelezés
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Futd-ugré-dobo atlétikai feladatok

Tajékozodo gyaloglas, futas (pl. kincskeres6 jatékok)
Sportgyaloglas

Természetjaras

Kerékparozas, rollerezés

Tollaslabda, frizbi

Célbadobd, guritd, csusztatd, rago, iitd jatékok

Kontakt nélkiili labdas kisjatékok (pl. karikas passzolds)

A tandrakon kiviili mozgaslehetdségek

Tanorai sziinetek

A tanorai sziinetek szabadtéri megval6sitasat minden egyes sziinetben biztositani
kell.

Az esetlegesen lezart, tanulok eldl elzart szabadtéri helyszinek tovabbi
lehetdségeket biztositanak a tulzsufoltsag elkeriilésére, amit célszer( kihasznalni.
A kiiltéri eszk6zok fert6tlenitését rendszeresen, naponta tobbszor el kell végezni.
A sziinetek jatékaira, aktivitasaira is vonatkozik a tavolsagtartassal kapcsolatos
szabaly.

Javasolt a sziinetekre hasznalt kiiltéri infrastruktara vizudlis jel61ése a maximalisan
egy adott helyen tartézkodhaté tanul6k 1étszamaval.

Vonjunk be 6nkéntes tanul6kat és pedagogusokat a sziinetekben megvalgsithaté
egyszer( aktivitdsok és jatékok szervezésére a szabalyok betartasat figyelembe

véve. (Pl. ugréiskolak szervezése; kreativ mozgassarok, zenés sarok létrehozasa
stb.).

AKktiv kozlekedés

Oszténodzni kell a didkokat a tomegkozlekedési eszkdzok hasznalata helyett az aktiv
kozlekedés kiilonb6z6 modjaira (pl. roller, kerékpar, séta).

Az aktiv kozlekedés népszertisitésekor kiilonos figyelmet kell forditani a
kozlekedési szabalyok, balesetmegel$zési szempontok oktatasara.

Fel kell tarni a biztonsagos kozlekedési utvonalakat az iskola kérnyezetében és
meg kell ismertetni azokat a sziil6kkel, didkokkal, pedagégusokkal.

Az aktiv kozlekedésre hasznalt eszk6zok elhelyezésekor, lezarasakor is biztositani
kell a javasolt szocialis tavolsagot a tanulok kozott.

Rendszeresen fertdtleniteni kell az eszk6zok biztonsagos tarolasara hivatott
ornyezetet (pl. kerékpartarol6 ajtaja).
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A digitalis munkarendben szervezett testnevelésorak és
diaksportfoglalkozasok

A digitdlis testnevelés és didksport olyan feltételekkel kell miik6djon, amely megfelel a
jarvanytigyi intézkedésekben rogzitett szabalyoknak. Ennek egyik legfontosabb jellemzdje
volta 2019/2020. tanévben, hogy az egyéni, szabadidds sporttevékenység a kijarasi
korlatozas soran kivételt képezett, vagyis a didkok szamara is lehetdség volt szabadtérre
menni és fizikai aktivitassal jar6 tevékenységeket folytatni. Ezt feltételezve és a
felhalmozddott tapasztalatok birtokaban egy esetleges kovetkezé digitalis munkarendre
vonatkozoan az alabbiak fogalmazhatdk meg.

Alapelvek
e A tanulasi feladatok rendszerességének biztositasa.

e A tanulasi feladatok rugalmassaganak biztositasa.

e A fizikai aktivitassal jaré tanulasi feladatok dominancidjanak biztositasa.

e Az iskolan kiviili, otthoni kdrnyezetben is végezhet? fizikai aktivitasi formak
biztositasa.

A tanitasi-tanulasi folyamat atalakitasa, djratervezése
e Adigitalis munkarendben a tanulok otthoni kérnyezetben tanulnak, ezért az elsd

1épés azoknak a tanulasi céloknak, tananyagtartalmaknak és edzésfeladatoknak a
beazonositasa, amelyek kozvetithet6k a tanitvanyok szamara ebben a helyzetben.

e Sziikséges, hogy a feladatok kiadasa legalabb heti rendszerességgel torténjen és
elore tervezhetd legyen a tanulok szamara.

e Ki kell alakitani, majd meg kell tanitani azoknak a digitalis feliileteknek a
hasznalatat, amelyeken a tanul6k a megvaldsitott feladataikat, eredményeiket
vissza tudjak jelezni a pedag6gusok szamara. (Pl. heti fizikai aktivitasi naplé vagy
munkaportfélio segitségével.)

e Fontos, hogy a kiadott testnevelési feladatok 6sztonozzék a WHO 5-17 éves
korosztalyra vonatkozo6 ajanlasanak, azaz a legalabb napi 60 perces kdzepes-erds
intenzitasu testmozgasnak az elérését, vagyis az elméleti feladatok csak minimalis
részét tegyék ki a heti feladatoknak.

e Mar a tervezés soran biztositsunk rugalmassagot és egyéni adaptalhatdsagot. A
valaszthaté feladatok, feladatnehézségek, feladattipusok egy adott témakorben
autondmiat biztositanak és ezzel érdekessé teszik a tanulast, a mozgast.

o A heti feladatok alkossanak egységet és kapcsolddjanak egy jol meghatarozhaté
témakorhoz. Hosszabb, heteken ativel6 témakorok is kialakithatok, amelyek
egymasra épild, egymast kiegészitd tanulasi lehetéséget biztositanak. (Pl. fittségi
pregram tervezése és megvaloOsitasa, adott sportaghoz kapcsol6do technikai és
képességfejleszt6 feladatsorok megvalositasa).
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o A feladatok kijel61ésénél a motoros szféra dominanciaja mellett tegytik lehet6vé
egy-egy kapcsolddd ismeret/fogalom elsajatitasat, példaul gy(ijtémunka

segitségével.
e Olyan feladatok kertiljenek el6térbe, amelyekhez nem sziikséges kozvetlen sziil6i
felligyelet.

e Amennyiben sziikséges, a fogyatékossaggal él6 tanitvanyaink szamara adaptaljuk,
szabjuk személyre a teljesitendd feladatokat. A sziil6k/gondvisel6k szerepe az 6
esetiikben fokozott.

e Az iddgjaras fliggvényében a szabadtéren, kdzparkban, természetben
megvaldsithat6 tanulasi feladatok kertiljenek el6térbe.

o Lehet6ség szerint kapcsoljunk be mas tanulasi teriileteket is tantargyi
koncentracioban a feladatokba.

e Meg kell tervezni a kiadott feladatokhoz kapcsoldédé értékelési modszereket és az
értékelés elveit, amelyet a feladatok kijelolésekor egyértelmiien kommunikalni kell
a tanulok felé.

e A feladatok kijel6lése, a minimalis elvart teljesitések és az értékelés szempontjai
egyértelmiek és érthetéek legyenek.

e AKkijelolt feladatok ne hordozzanak magukban potencialis balesetveszélyt.

¢ A munkakdzosségi szintli stratégiai tervezés és a kozos célok, tartalmak kijel6lése
mindenki szamara elényos lehet.

A tanulasi folyamat nyomon kovetése és tamogatasa
e Hetirendszerességgel lehetdséget kell adni az online konzultaciéra a kiadott

feladatokkal kapcsolatban.

e Maximum kétheti rendszerességgel érdemes kozvetleniil, online kommunikalni a
tanulékkal a tanulasi feladataikkal 6sszefiiggésben.

¢ Mindenkinek legyen lehetdsége kérdezni, segitséget kérni, erre egyértelm
kommunikacioés csatorna alljon rendelkezésre.

e A feladatok visszakiildését kell6 rugalmassaggal kezeljiik a digitalis hazirend
szabalyozasahoz illeszkedve.

e A tanuldi félreértésbdl fakado6 hibakkal kapcsolatban legyiink elnéz6k, hiszen a
nagyfoku tanul6i 6nallésag egyiitt jarhat a feladatok félreértésével. Arra
koncentraljunk, hogy mit tett a tanuld, és ne arra, hogy mit nem csinalt meg.

e Lehetdség szerint 6sztonozziik a digitalis eszkdzok hasznalatat és hasznositasat a
tanulasi folyamatban (pl. aktivitasmérd, l1épésszamlalo, pulzusmérd, GPS,
videdelemzés).
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A tanulasi folyamat értékelése
e A tanulasi folyamat nyomon kovetése és a heti szintl fejleszt6 értékelés sziikséges

visszajelzés a tanitvanyok szamara.

o A feladatokkal egyiitt tervezett értékelés soran kezdetben célszerti fejlesztd
értékelésként kezelni a szummativ értékelést, amely segiti a tanul6k szaméara
megérteni az értékelés elveit.

o Ugy kell meghatarozni a beadott produktumok (pl. elérehaladasi naplé, aktivitasi
naplo, esszé, portfélid) értékelését, hogy azt minden tanul6 teljesiteni tudja. Az
egyéni eréfeszités és a meghatarozott feladatok teljesitése 6nmagaban kedvez6
tanulasértékelést vonjon magaval.

e Tart6zkodni kell attél, hogy a testnevelési érdemjegyeket a tanulok altal felvett
motoros tesztek/probak teljesitményértékei jelentsék.

e Az értékelés soran be Kkell tartani a GDPR adatkezelési szabalyait, kiilonos
tekintettel a videds vagy fényképes feladatokra.

e Az értékelés soran javasolt olyan pontrendszereket kialakitani, amelyek a feladatok
teljesitésére 0sztonzik a didkokat, amelyek egyuttal a szummativ értékelés alapjat
is képezhetik.

e Biztositsuk az elmaradt feladatok potlasanak és a javitdsnak a lehetdségét.

Egészségiigyi és balesetmegel6zési szempontok

e A digitalis munkarendben kijel6lt testnevelési feladatoknak nagy biztonsaggal
végrehajthaténak kell lennie minden tanul6 szamara akar beltéri, akar kiiltéri
feladatrdl van szo.

e Minden esetben javaslatot kell tenni a bemelegitésre és a levezetésre-nyujtasra
egyarant.

e Akilonbozd feladatok esetén fel kell hivni a figyelmet a potencialis veszélyekre
(kozlekedés, kozparkok és eszk6zok hasznalata, szocialis tavolsagtartas).

e Avarhat¢ és pillanatnyi id6jarasi korilményeket be kell kalkulalni (hideg, meleg,
esd).

e Els6sorban olyan feladatokat valasszunk, amelyek kiiltéren és egyénileg
végezhetdok. Ebben az esetben a maszk hasznalata nem indokolt. Hivjuk fel a
tanulok figyelmét, hogy keriiljék a zsufolt koztertileteket.

A tanulasi folvamathoz kapcsolddo sziildi és tanuldi visszajelzések, otletek

észrevételek begyiijtése
e Javasoljuk, hogy féleg az els6 id6szakban online konzultacio, illetve anonim kérd6iv

segitségével tajékozddjunk a kiadott feladatok id6beli terheivel, a
megvalosithatosag akadalyaival kapcsolatban.

o Gyljtsiik 6ssze azokat a feladatokat, amelyeket minden tanul6 sikeresen meg
tudott oldani és amelyek pozitiv fogadtatasra talaltak.

e Merlegeljiik a kiadott feladatok mennyiségét, egy nehezebb hetet kévessen egy
konnyebb hét.
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Magyar Disksport Szovetseg

Tajékozodas és tudasmegosztas
e Adigitalis munkarend sordn az intézményen beliili tudas és tapasztalatok

mindenki szamara értékesek, ezért javasoljuk rendszeres belsé értekezletek,
egyeztetések megtartasat.

e A digitalis munkarend a testnevelésben és didksportban eddig szokatlan oktatasi
modszereket, tanulasi feladatokat és értékelési megkozelitést igényel. Jellemzdje a
nagyfoku autondmia, felel6sség és bizalom minden érintett szempontjabol. A
magas szintli pedagdgiai munka folyamatos 6nképzést is jelent, amely mind a
kozosségi média hiteles forrasaibol, mind egyéb elektronikus platformokroél is
megvaldsithat6 ebben a helyzetben. A szakmai tudaskozosségek rengeteg
nagyszeri és hatékony jégyakorlatot, megoldast osztanak meg egymassal, amelyek
figyelemmel kisérése, kiprobalasa segiti a jarvanyiigyi vészhelyzet okozta
kihivasokkal torténé megkiizdést.
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