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Hatter

Iskolaskori gyermekek szamara az egészséges testi, pszichés és idegrendszeri fejlédéshez - az
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasa szerint — legalabb napi 60 perc kdzepes vagy nagy
intenzitasu testmozgas szikséges [1]. Ezt az intenzitast akkor érjuk el, ha megemelkedik a pulzus és a
légzésszam, mint példaul futas, kerékparozas, Uszas esetében.

Tanitasi idészakban (szeptembertdl junius kozepéig) az iskolaskorlak a sziikséges mozgas jelentds
részét az iskolahoz kotddd tevékenységekkel szerzik meg (pl. a tandrék kozotti szlnetekben, a
mindennapos testnevelés orak soran, tanitas utani iskolai sportfoglalkozasok alkalmaval, illetve az iskola
és az otthonuk kozotti aktiv kdzlekedés soran) [2]. A nyari id6szakban, ahogy atalakul a rendszeres
napirend, a fizikai aktivitas altalaban visszaesik, amely a fittségi allapot romlasat eredményezi.

,AZ iskolaskoru gyermekek az egészséges fejlédéshez sziikséges fizikai aktivitas
Jelentbs részét az iskolahoz kGtodo tevékenységek soran szerzik meg.”

2020. mércius kdzepén, a koronavirus-jarvany miatt, szamos korlatozas Iépett életbe Magyarorszagon.
Ezek kdzUl a tanul6kat leginkabb érinté |épés az iskolak bezarasa és a digitalis oktatasi rend életbe lépése
volt. Emellett a jatszoterek és parkok bezarasa, a csoportos edzések megtiltdsa szintén kihivas elé
allitotta a csaladokat [3]. 2020. méajus kozepén, 2 hénappal azutan, hogy a WHO vilagjarvanynak
nyilvanitotta a koronavirus helyzetet, a Magyar Diaksport Sz6vetség (MDSZ) felmérést inditott azzal a
céllal, hogy megvizsgalja, hogyan hatottak a bevezetett korlatozasok az iskolas gyermekek, tanuldk (6—
18 év) fizikai aktivitdsara. Azokat a korlatozasokat, amelyek a felmérés ideje alatt feltételezhetben
befolyasoltak a megszokott fizikai aktivitast, az 1. tablazatban mutatjuk be.

Iskolak | TESNCVEIES- | yaicacterek | Parkok | Scacadter | Beltén -\Edzbtermek, | g0
orak edzések edzések | uszodak
zarva |valtozd Budapesten: |Budapesten: |Budapesten: |nem enge- |zarva engedélyezett
digitalis majus 18-t61 | méjus 18-tl | majus 18-tdl | délyezett (profi, amatdr
tartalom nyitva nyitva engedélyezett és rekreacios)
Vidéken: Vidéken: Vidéken:
nyitva nyitva engedélyezett

1. tablazat: A felmérés ideje (2020. majus 15-31.) alatt Magyarorszagon érvényben Iévé korlatozasok
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F6bb megallapitasok

e Igen alacsony volt azon tanulok aranya, akik a kozepes vagy nagy intenzitdsu testmozgas
tekintetében elérték az ajanlott napi legalabb 60 percet (lanyok 16,3%-a, fiuk 23,8%-a). Ez lanyoknal
kb. 6-bdl 1, fidknal 4-bél 1 tanulét jelent.

e [Ez az arany kedvezébb volt a fiatalabb gyermekeknél (6-10 évesek), falvakban lakoknal, illetve
azoknal, akiknek kutyaja vagy sajat kertje van. Hatosagi karanténban 1évé tanuldknél az arany 14,3%
(kb. 7-bdl 1) (lasd Tablazatok fejezet).

e A tanuldk hétkoznap atlagosan 2,7 orat, hétvégén atlagosan 3,3 drat jatszottak a szabadban.
Azoknak akik hétkoznap napi 2 6ranal tobbet jatszottak a szabadban kétszer nagyobb volt az esélytk
arra, hogy elérjék az ajanlott mozgasmennyiséget, mint azoknak, akik 2 vagy kevesebb orat
jatszottak a szabadban (26,6% vs. 13,1%).

o Aképernyd elétt toltott id6 jelentésen meghaladta az ennek a korosztalynak ajanlott napi legfeljebb
2 6rét (atlagosan hétkdznap: 3,7 dra, hétvégeén: 3,5 éra). Szokatlan, de nem meglepd, hogy a digitalis
oktatasi rend hatésara a tanulok hétkoznap tobbet Ultek képerny6 elétt, mint hétvégén.

e Azok a tanulok, akik a digitalis tanrend soran hétkoznaponként strukturalt napirendet kovettek,
kétszer annyian érték el az ajanlott testmozgast (31,3% vs. 14,7%), illetve kevesebb idét toltottek
képerny6 elétt (atlagosan hétkoznap: 3,2 éra vs. 4,5 dra, hétvégén: 2,9 ora vs. 4,3 ora), mint azok,
akiknél nem volt napi rutin.

e A tanuldk tobb, mint a negyede (27,9%) azt nyilatkozta, hogy egyaltalan nem vett részt online
testnevelésoran. Kedvezd, hogy 36,5% viszont elég gyakran vagy mindig nagyon aktiv volt az online
testnevelésorakon (lasd Tablazatok fejezet). Azok a tanulok akik mindig nagyon aktivak voltak az
online testnevelés soran kétszer nagyobb eséllyel érték el a napi ajanlott mozgasmennyiséget
azokhoz képest, akik nem vettek részt online testnevelésoran (38,7% vs. 19,1%)

e Avélaszadok kozott a legnépszeriibb tevékenységek a kultéren végezheté mozgasformak voltak. A
séta, a kerékparozas és a kocogas/futas talalhatok az els6 harom helyen (lasd Tablazatok fejezet).

Elemzés- A Az elmalt 7 Minden nap
. I ., | Atlag életkor Nem févarosban napbap hatosggl napirendet NIERE ngat
résztvevok . karantén alatt allt " van | kertje van
. lakik . kovet
szama a csalad
2626 f6 | 13,3+ 0,56 év |Fid: 1243 193 16 77 6 546 6 1456 6 | 1989 f6
(47,3%) (7,3%) (2,9%) (20,8%) | (55,4%) | (75,7%)

2. tablazat: Jelen elemzésben részt vevo tanulok fébb jellemzéi
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Javaslatok

Az eredmények tukrében és a jarvany alatt szerzett tapasztalatok alapjan, 0sszhangban az Eurdpai
Testnevelési Szovetség (EUPEA) 2020. juniusdban megjelent ajanlasaval [4], a Magyar Diaksport
Szovetség a kdvetkezd javaslatokat teszi:

A mindennapos testnevelést digitédlis tanrend esetén is biztositani kell. Az iskolai testnevelés a
Nemzeti alaptanterv szerves része, mint tantargy és tanulasi terilet egyenrangu barmely masik
kozismereti tantarggyal, ezért a tandrak elhagyasa, hattérbe szoritésa, az 6raszam csokkentése
jogtalan és etikatlan, hosszutavon a tanulok egészségeét veszélyezteti.

Az iskolai testnevelés- és diaksport-foglalkozasokat — a jarvanylgyi vészhelyzetben is — megfeleld
képzettséggel és az adott tanuldcsoportra vonatkozo képesitéssel rendelkez6 pedagogusok (tanitdk
és testnevel6 tanarok, gyogytestneveldk, illetve gydgypedagdgusok) végezzék!

Digitalis munkarend esetén az iskolai testnevelés tantargyi oktatasa soran is tervezett, egymasra
épuld, heti rendszerességgel kijeldlt online és offline tanulasi feladatok szilkségesek, amelyek
teljesitése elvart a tanulok részérdl, és amelyekrél rendszeres visszajelzést, értékelést kell kapniuk
a pedagdgusaiktdl.

Digitalis munkarend esetén a tanulési feladatoknak nagyfoku rugalmassagot kell biztositania annak
érdekében, hogy minden tanul6 a korilményeihez képest teljesiteni tudja azokat.

Osztondzni kell a tanuldkat az aktiv kdzlekedés kiilénbdzd madjaira (pl. roller, kerékpar, séta).

Fel kell hivni a szll6k figyelmét a digitalis tanrend id6szaka alatt a rendszeres napirend
fontossagara, kilondsen a kdzépiskolas korosztalynal.

Tekintettel arra, hogy a gyermekek aktivabbak a szabadban végzett tevékenységek soran, mint a
lakasban, dsztondzni kell a csaladokat arra, hogy naponta legalabb 2 éra szabadban végzett
aktivitast vezessenek be a napirendjikbe jarvany idején. Ennek megvaldsitasa torténhet révidebb
id6intervallumokban is pl. délelétt 30 perc és délutan 90 perc.
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Moédszertan

Jelen gyorsjelentés egy 11 orszagban zajl6 eurdpai kutatas Magyarorszagra vonatkoz6 eredmeényeit
ismerteti. A felmérés minden orszagban azonos tartalommal, azonos protokollt kdvetett. Figyelembe véve
a gyorsan valtozd kortlményekbdl ered6 idOkorlatokat, az adatgydjtés soran nem torekedtiink
reprezentativitasra. Az adatgy(ijtés Magyarorszagon 2020. majus 15. és 31. kozott zajlott, egy online,
onkitoltds, 20 kérdésbdl allo kérdéiv segitségével. A kérddiv fizikai aktivitisra vonatkozo kérdései a
kitoltest megel6zd 7 napos id0szakra vonatkoztak, igy a valaszok a 2020. majus 8-31-ig terjedd idGszakot
jellemzik. A valaszadas onkéntes és anonim volt. A mintakeretet a Magyarorszagon él6, 6-18 éves,
iskolaba jar6 gyermekek adtak. Az adatkezelés a hatélyos jogszabalyok betartasaval, kizarélag jelen
kutatas céljaira tortént. Harmadik félnek adatokat nem adtunk, nem adunk at. Az adatok feldolgozasa IBM
SPSS (verzié 25 - IBM Company SPSS Inc., Chicago, IL, USA) szoftverrel torténik. A magyar valaszaddk
szama Osszesen 2880 f6 volt. Az adattisztitast kovetéen jelen elemzés 2626 f6 adatain alapul, akik
minden feldolgozott kérdésre valaszt adtak. A kutatasi eredmények szélesebb korii bemutatasara a
részletes adatelemzést kovetden kerul sor.
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Tablazatok

Az elmult 7 napban hany nap végeztél legalabb 6sszesen 60 perc testmozgast tgy, hogy a légzésszamod
megemelkedett kbzben (n=2626)?

0 nap 1 nap 2 nap 3 nap 4 nap 5 nap 6 nap 7 nap
4,8% 5,2% 10,9% 18,5% 15,9% 17,2% 7,7% 19,9%

A kbvetkez6 mozgasformak kéziil csinaltad barmelyiket az elmdlt 7 napban (n=2626)?

Nem csinéltam | 1-2 alkalom 3-4 alkalom 5-6 alkalom U \;ﬁ?a}:ot%bb
Séta 9,1% 26,9% 251% 14,7% 24,1%
Kerékparozas 24,9% 29,8% 21,1% 10,8% 13,4%
Kocogas/futas 32,4% 32,9% 18,2% 9,1% 7.2%
Futball 60,9% 20,1% 9,0% 3,8% 6,1%
Trambulin 64,6% 14,0% 7,4% 4,9% 9,3%
Tanc 71,7% 16,5% 5,9% 2,4% 3,5%
Tollaslabdazas 72,5% 18,7% 5,8% 1,6% 1,3%
Online aerobic 76,4% 13,4% 5,4% 3,1% 1,8%
Ugrékotelezés 77,3% 16,9% 3,9% 1,0% 1,0%
Kosarlabdazas 80,0% 11,3% 4,7% 2,3% 1,8%
Gorkorcsolyazas 84,0% 10,2% 3,5% 1,0% 1,2%
Gordeszkazas 85,8% 8,6% 3,1% 1,6% 1,3%
Egyéb 52,4% 15,2% 13,5% 7,6% 11,3%

Az elmdlt 7 napban, az online testnevelés orak alatt hanyszor voltal nagyon aktiv (pl. futas, ugralas,
erbsités, dobéalas) (n=2626)?

Nem veszek részt online
testnevelésoran

27,9% 11,5% 24,1% 23,6% 12,9%

Nagyon ritkan Néha Elég gyakran Mindig
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Azoknak a valaszaddknak az aranya, akik legalabb napi 60 perc fizikai aktivitast végeztek:

Napi legalabb 60 perc fizikai

aktivitast végzok szazalékos aranya
Teljes minta (n=2626) 19,9%
Fiuk (n=1243) 23,8%
Lanyok (n=1383) 16,3%
6-10 évesek (n=442) 32,1%
11-14 évesek (n=1198) 20,5%
15-18 évesek (n=986) 15,5%
Févarosban lakok (n=193) 19,7%
Vérosban lakdk (n=1661) 18,8%
Falvakban lakok (n=772) 22,3%
Hsitc')ségi karanténban lévék 14.3%
(n=77)
Van kutyaja (n=1456) 20,7%
Nincs kutyaja (n=1170) 18,8%
Van sajat kertje (n=1989)* 21,0%
Nincs sajat kertje (n=510)* 16,5%
Minden nap napirendet kovet .
(n=546)" 31.3%
Nem koévet napirendet (n=539)* 14,7%
Napi 2 6ranal tobbet jatszik
hétkdznap a szabadban 26,6%
(n=1323)
Napi 2 érat vagy kevesebbet
jatszik hétkoznap a szabadban 13,1%
(n=1303)
Mindig aktiv az online 0
testnevelés 6rakon (n=341)* B
Nem vett részt online 19.1%
testnevelésoran (n=732)* 10

*A napirendre, a kertre és az online testnevelés orakra vonatkozo kérdéseknél 2-nél tobb valaszlehet6ség
volt. Jelen tablazatban a két szélséseget mutatjuk be, igy a tablazatban a valaszadok 6sszege ezeknél a
kérdéseknél nem 2626.
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A Magyar Didksport Szévetség ezuton szeretne kdszonetet mondani a felmérésben részt vevé testnevel
tanaroknak, csaladoknak és tanuloknak.
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