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T.E.S.I. 2020 szakpolitikai stratégia (1376/2016. (VII. 21.) Korm. hatarozat)

3.4.2. beavatkozas: Az iskola-egészségligyi ellatasban kozremiikodo tertileti
és iskolai vedonok bevonasa a NETFIT® méresekbe

MIERT?

- az iskola-egészségligyi ellatas keretében szolgaltatast nyujté védonok
részben hasonlo feladatokat latnak el a tanulok testi fejlettségének
és taplaltsagi allapotanak felmérése kapcsan (ldsd: iskola-egészségiigyi
ellatdsrol szolo 26/1997. (1X.3.) NM rendelet, valamint 51/1997. (XIl. 18.) NM rendelet)

- aziskolai egészségfejlesztés kulcsszereploi, 6k is részt vesznek az helyi 4
egészsegfejlesztési programok elkészitésében, igy a testnevelést tanito 4
pedagbgusok és a védondk kozott ij mindségi kapcsolat johet 1étre,

- a NETFIT® informatikai rendszere a véd6n6k mindennapi 1

kapcsolddo, stabil digitalis hatteret bi

jahoz
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EGYENI (2 évente)

» Egyes korallapotok
el6fordulasa

« Taplaltsagi allapot (BMI)

EGYENI ES KORNYE?
. (3 évente) - OGYEI
!« Childhood Obesity
0} Surveillance Initiative
S (COSI)
| * Elhizas kockazati
tényezoi

EGYENI (évente)

* Objektiven mért
fittség

« Taplaltsagi allapot

EGYENI (4 évente) - NEFI
« Health Behaviour in School-Aged

Children
* Magatartasi kockazati és védo 4%
tényez6k 7
« Taplaltsagi allapot (‘m

hbsc
HBSC
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 mérésekidobelisége, gyakorisaga kulonbozik

Iskolai egészségiigyi szlir6vizsgalatok NETFIT® mérések

szakképz6 iskola esetében évente egy alkalommal

Gyakorisdg | 2 évente +a 16 évesek =0
yakorisag evente ¥ a lbevese minden évben (januar-aprilis)

. évf.
. évf.
. évf.
. évf.
. évf.
. évf.
. évf.
8. évf.
9. évf.
10. évf.
11. évf.
12. évf.

Nouo s, WN e

* eltéro eszkozok hasznalata
* adatok értéekelése (percentilis alapu vs. kritériumori
* adatok rogzitésének modja (papir alapon, sz
* adathozzaferési jogosultsag (személyes a




- 8%nsz EFOP 3.2.8. projekt netfit

EFOP-3.2.8-16 T.E.S.L - 2.0 - Beavatkozasok a
minoségi (inkluziv) testnevelés oktatas és képzés
megvalositasa érdekében

Kozvélemény kutatas

Ceélja: feltérképezni, hogy a védonok
nyitottak-e, és ha igen, milyen feltételek
mellett azok a NETFIT® testosszetétel és
taplaltsagi profil méréseibe valo

bekapcsolodasra. .
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Magyar Diaksport Szovetség e e

BMI = Testtomeg (kg) / (Testmagassag (m))?

OMRON BF511

Testzsirszazalék mérése

1. Testmagassag
2. Eletkor
3. Nem
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Kozvélemenykutatas az iskolai ved




’0' Modszer: telefonos interju
"OMDSZ  \finta: 1043 f6 teriileti és iskolai védénd

Mintavalasztas: egyszeri véletlenszeri

" Borsod-Abauj-Zemplén ' ey '




ON TERULETI VAGY ISKOLAVEDONOKENT DOLGOZIK AZ
ISKOLA-EGESZSEGUGY! ELLATASBAN

RESZMUNKAIDOS

ISKOLAVEDONOKENT .
3% TELJES MUNKAIDOS
ISKOLAVEDONOKENT
/ 41%
TERULETI
VEDONOKENT A
KORZETEMHEZ
TARTOZO FELADATKENT
56%
40-50
Ev Hany éve dolgozik védondként?
KOZOTT
4%
KEVESEBB,
MINT 10 EVE

z .. . 16%
30-40 EV KOZOTT
26%

10-20 EV KOZOTT
29%

20-30 EV KOZOTT
25%



NETFIT® mérésekkel kapcsolatos
ismeretek, mérésekbe valo bevonodas
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Hallott mar a NETFIT®-rol?

MENNYIRE ISMERI A NETFIT® MERESEK CELJAT ES

TESZTIJEIT?
600 55%
500
400 bt
300
200

- -
0

JOl ismerem a teszteket

Néhany tesztet ismerek




Kért valaha segitséget az intézmény testnevelo
pedagogusa/intézményvezetoje Ontol az éves NETFIT® mérések
elvégzésével kapcsolatosan?

Igen

Nem
73%

Miben kért segitséget?

Testtomeg

Testmagassag
BMI

Testzsir szazalék
Vérnyomas

Taplaltsagi profil

Egyéb

0 50 100 150 200
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: "ﬂ“lDSZ Atlagosan 5-10 perc/fo tobbletidot jelentene
- veemesseess | 3 mérések elvégzése.

Be tudna-e kapcsolédni a NETFIT® mérések
lebonyolitasaba jelenlegi munkaidejének keretén belil?

On szerint mennyi id6 alatt lehet egy atlagos osztal
(25 f0) testmagassagat és testtomegét megmeérni és
az adatokat rogziteni?
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ON SZERINT - SZAKMAILAG! - EVENTE, VAGY
KETEVENTE KELL(ENE) ELVEGEZNI A
TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFILBA
TARTOZO MERESEKET, VIZSGALATOKAT?

Evente
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. Magyar Didksport Szovetség

* 82% - fontos volna als6 tagozatban is a
mérések elvégzese

* 67% - amennyiben a NETFIT® TZS% meéro
készuleket a rendelkezéstlikre bocsatanak, ugy
vallalnak a TZS% meéréseét is




’O?YVIDSZ Fontosnak tartja-e, hogy az On iskolai
L Mogmr Dipon Sebeti feladatellatasaba tartozo tanulok
NETFIT® adataihoz hozzaférjen, azok
egeszsegkozpontu értékelésérol

tajékoztatast kapjon?

H Igen
H Nem




: ’?« Kérte valaha az On egyiittmiikodését,
x 'MDSZ segitsegét az ellatasaba tartozo intézmeny
testnevelés tanito pedagogusa a

testsulyproblémaval kiizdo tanulok

tamogatasaban?

H Igen
E Nem



Egyluttmukodeés az érintett
r szereplokkel, bevonodas
W .




Mennyire 1étezik é10, kozvetlen kapcsolat az ellatasaba

’ﬂ tartozo iskola, vagy iskolak intézményvezetoi, testnevelést
9 MDSZ oktaté pedagodgusai és On kozétt a gyermekek
egeszségfejlesztése és a fittségi merések eredményeinek
feldolgozasa céljabol?

Magyar Didksp

ort Szovetség

Rendszeresen konzultalunk, k6zésen dolgozunk a
tanulok egészségnevelése keretében és a fittségi
eredmények feldolgozasa soran

28%

El6fordult mar, hogy egy-egy gyermek esetén
valamely egészségligyi probléma diagnosztizalasa 34%
alkalmaval, vagy fittségi allapotban megmutatkozo

korulmény miatt kerestiik egymast

Sohasem konzultalunk egymassal

0 50 100 150 200 250 3




e Az iskolaorvos feladata a testnevelési csoportbeosztas

: ’r elkészitése, gyogytestneveléssel, testneveléssel, sporttal

. "9MDSZ kapcsolatos iskola-egészségiigyi feladatok ellatasa. On rész
vesz-e ennek a feladatnak a tamogatasaban?

Magyar Didksport Szovetség

90%-a nagyon fontosnak tartja a szakmai
kapcsolattartast az iskolaorvossal - 74% tartja nagyon
szorosnak a jelenlegi kapcsolatat veluk

49%-uknak van érdemi szakmai/adminisztrativ kapcsolata a
pedagodgiai szakszolgalatoknal dolgozé gyogytestnevelo-
egészségfejleszto tanarokkal




Az iskola-egészsegligyi szlrdvizsgalatok keretében
UMFDSZ elvégzett védondi vizsgalat elvégzése utan, kapcsolatba

szoKkott-e l1épni az ellatasaba tartozé gyermekek
sziileivel?

5

eMail-ben
Papiron
Telefonon

Személyesen




’& Jelenleg rendelkezésére allnak-e megfeleld infrastrukturat,
informatikai hatteret jelento digitalis és mobiltechnologiai
9 MDSZ

Magyar Diskepert Szivetség eszkozoKk az iskolai-egészségiigyi szlirovizsgalatok soran
keletkezett adatok rogzitésére, feldolgozasara és értékelésére?

62% papir alapon vezeti a dokumentacioit!

EGYEB 18

PROGRAM 22

INTERNET 30
NYOMTATO 7

MOBIL ESZKOZ 4

LAPTOP




’f Ismeri-e On a NETFIT® informatikai rendszerét
MDSZ (www.netfit.eu), legalabb annak publikus
felliletét?

ar Diakspor

Hasznosnak tartana-e, ha a NETFIT® informatikai rendszert és
az On altal a védénéi vizsgalat kapcsan hasznalt iskola-
egészségligyi szoftvert osszekapcsolnank?




’? Ismeri-e On a NETFIT® informatikai rendszerét
9MDSZ (www.netfit.eu), legalabb annak publikus
feltiletét?

: Magyar Didksport Szovetség

63 % szivesen reszt venne egy olyan (tovabb)kepzésen,
ahol a NETFIT® merésekbe torténo bevonasaval
kapcsolatos informaciok, a meresi metodika, és a

NETFIT® informatikai rendszer megismereset tennénk §

lehetove.




- %osz Osszefoglalas netfit

* amegkérdezettek tobbsége hallott a NETFIT-rol,
azonban csak kevesen ismerik a céljait, és a teszteket

 alapjaban véve pozitivan allnak a mérésekbe valo
bekapcsolodashoz

* orommel vennék, ha lenne egy egységes informatikai
rendszer, ahol a vizsgalatbol szarmazé adatokat
kezelhetnék

* tobbség fontosnak tartana also tagozatban is elvégezné a
méréseket és évente

« pedagogus-vedono kozotti egylittmikodés elenyészo,
azonban iskola orvossal j6 a szakmai kapcsolat

* Tobbség szamara rendelkezésre all digitalis hattér a
dokumentalashoz, mégis papir alapon vezetik az

eredményeket. ‘ ‘




- ¥mosz Merre tovabb?  netfit

 informatikai rendszerek 6sszekapcsolasa vagy
védonok NETFIT-rendszerben torténo
regisztralasa?

* folyamatos szakmai egyeztetések

 finanszirozasi problémak rendezése

* a kOzneveleési és egészségugyi szektor
megegyezese, vonatkozo jogszabalyok

esetleges modositasa









