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Bevezetés

A Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT®) a magyar koznevelési rendszer kotelezd és
egységes fittségmeérési modszere a 2014/2015. tanévtél kezddédben. Ebben a dokumentumban a 3.
tanévi mérés eredményeit elemeztik, amely 2017. januar 9. és junius 2. kozott valdsult meg.
A kutatasi jelentésben a korabbi tanévekkel azonos médszertannal elemeztik és dolgoztuk fel az
eredményeket, igy biztositva az osszehasonlithatésagot.

A kutatdsi jelentést 4 f6 céllal készitettik: (1) attekinteni az orszagos mérés elézményeit, korilmé-
nyeit és hatterét, (2) tajékoztatast nyljtani a magyarorszagi koznevelési intézményekben tanuld
5-12. évfolyamos didkok orszdgos szint( fittségi allapotardl, (3) dsszehasonlitdst adnia 2014/2015.
tanévben megvaldsult mérések eredményeivel, (4) tovdbbi alapadatokat szolgaltatni a kovetkezd
években megvaldosuld mérésekkel torténd osszehasonlitdsokhoz, a valtozdsok idésoros kovetéséhez.

Mddszerek

A NETFIT® egészségkozpontu fittségi tesztjei segitségével jellemezni tudjuk az egyén altalanos fizi-
kai allapotat, konkrétabban testosszetételét, aerob és vazizomzati fittségét, valamint hajlékonysa-
gat. A tesztrendszer az alabbi méréseket tartalmazza: testtomegindex (BMI), testzsirszazalék-mé-
rés (TZS%), 20 vagy 15 méteres alloképességi ingafutds teszt (AIT), itemezett hasizom teszt (UHT),
torzsemelés teszt (TET), kézi szoritdéerd mérése (KSZ), itemezett fekvétdmasz teszt (UFT), helybdl
tavolugras teszt (HTU) és hajlékonyséagi teszt (HT). A tesztek felmérését — jogszabaly alapjan - az
érintett osztalyok testnevelést tanitéd pedagdgusa végezte iskolai korulmények kozott, a testneve-
lésordk keretein belul. A mérési adatokat a NETFIT® informatikai rendszerébe toltotték fel az Okta-
tasi Hivatal MAZON rendszerébdl generalt mérési azonositdok segitségével.

Osszesen 2713 db kdznevelési intézmény 3727 db feladatellatasi hellyel tett eleget adatkiildési ko-
telezettségének, amelybdl 662 501 tanuld (342 531 fit és 319 970 lany) esetében kerdilt sor mérési
eredmény rogzitésére is, amely az 0sszes NETFIT® rendszerben [évd didk 92%-a. Ez a tanuldi ét-
szam képezte a nyers adatbdazis alapjat, amelybdl tobblépcsds adattisztitasi folyamat eredménye-
képpen alakult ki az eredmények bemutatasat szolgald 10-18 éves, 5-12. évfolyamos tanuldi minta
(teszttél fliggéen N = 415 175 — 4571 443). A fittségi eredményeket individudlis szinten a decimalis
életkorokat és a nemet figyelembe véve, a sztenderdtablazatok alapjan kategorizaltuk (egészség-
zéna, fejlesztés szlikséges zdna vagy fokozott fejlesztés szikséges zéna). Ezt kovetéen az adatok
leird statisztikai feldolgozasat évfolyamonként, nemenként, iskolafokonként és osszesitetten is el-
végeztuk. Az orszagos adatok mellett osszesitettik a regionalis és megyei eredményeket is. Végul
specialisan kialakitott intézményi szintl mutatészamot kalkuldltunk (Intézményi Fittségi Index),
amely megmutatja, hogy atlagosan hany fittségi teszthen teljesitettek az egészségzdéndban egy
adott intézmény tanuldi (a lehetséges értékek 0 és 8 kozott lehetnek).



Eredmények

Az egészségzdénat elérd tanuldk relativ gyakorisdga jelentds variabilitdst mutat nemenként, évfo-
lyamonként és tesztenként egyarant. Testosszetétel és taplaltsagi profil: BMI [75,3-69,9% (filk);
81,2-72,9% (lanyok)] TZS% [72,8-67,4% (fiuk): 71,5-60,3% (ladnyok)]. Aerob fittségi (alloképességi)
profil: AIT [72,5-50,6% (fiuk); 67,1-34,8% (lanyok)]. Vazizomzat fittségi profil: UHT [94,8-89,9%
(fiuk); 96,3-90,3% (lanyok)] TET [56,6-40,0% (fitk); 66,8-48,6% (lanyok)] KSZ [92,2-68,1% (fiuk);
98,4-78,2% (lanyok)] UFT [73,7-66,3% (fiuk); 76,6-68,7% (lanyok)] HTU [72,8-68,5% (filuk);
79,2-75,4% (lanyok)]. Hajlékonysagi profil: [75,4-59,9% (fiuk); 68,1-50,9% (lanyok)]. A felsd tagoza-
tos és kozépiskolds osszehasonlitdsban megallapithato, hogy a fidk esetében kilenc fittségi para-
méterbél hétben a kozépiskoldsok keriiltek nagyobb szazalékban egészségzonaba (BMI, TZS%, UHT,
TET, KSZ, HTU, HT), a lanyok esetében otben (BMI, UHT, TET, UFT, HTU) a kozépiskoldsok voltak
nagyobb ardnyban egészségzénaban, mig négyben (TZS%, AIT, KSZ, HT) a fels tagozatosok.

A teljes mintat figyelembe véve megallapithatjuk, hogy a legkedvezdbb egészségzdna-ardnyok az
Utemezett hasizomtesztben (91,8%) és a kézi szoritéerd mérésében (89,2%) lathatdok, mig a legked-
vezbtlenebbek a torzsemelés tesztben (52,4%) és az alloképességi ingafutds tesztben (60,5%).
A zbonaosszesitett eredmények szerint mindossze a fiuk 1,5%-a és a lanyok 0,9%-a érte el legfeljebb
egy teszthen az egészségzénat. A legalabb hét tesztben az egészségzonaban teljesiték aranya a
fitknal 38,5%, a lanyok esetében pedig 40,9% volt. A regiondlis és megyei szint( eredmények sze-
rint, a gazdasagilag legfejlettebbnek tekintheté Kozép-Magyarorszag régidban tanuld iskoldsok
tekintheték a legfittebbeknek. Az Intézményi Fittség Index értékei 2,50 és 7,86 kozott szérddnak
(5,68 £0,72).

Kovetkeztetések, ajanlasok

Az eddigi mérési idészakok soran a legkritikusabbnak itélt ingafutas teszteredmények kedvezé ira-
nyu valtozast mutatnak az egészségzona-aranyok tekintetében, bar kevéshé hangsulyos a valtozas,
mint a masodik mérési idészak alkalmaval. Osszességében a lanyok 4 szazalékponttal, mig a fitk
2 szdzalékponttal nagyobb aranyban érték el az egészséghez sziikséges minimalis fittségi érté-
keket az elsé mérési idé6szakhoz képest. Az aerob fittségi allapot fejlesztésének tovabbra is foko-
zott figyelmet kell kapnia a jov6beli testnevelésdrak hosszu tavu tervezésekor.

Tovabbi hangsulyos fejlesztési feladat a gerinc és torzs stabilitdsat biztosité izmok rendszeres, cél-
zott erdsitése és nyujtasa a gerincvédelmi szempontok figyelembevételével. A tanuldk majdnem
30%-at érintd tulsuly vagy elhizas Ujfent megerdsiti a népegészségugyi szintl, célzott intervenciok
szUkségességét. Ezeknek a beavatkozasoknak prioritdsként kell kezelnitk a rendszeres testmoz-
gas és testedzés népszerlsitését (amelynek elsédleges szintere a mindennapos iskolai testnevelés
kell, hogy legyen), tovabba az egészséges és tudatosan szabdalyozott taplalkozasi szokasok kialaki-
tasat.

Az els6 mérési eredményekhez hasonldan Kozép-Magyarorszagon és Budapesten a legjobbak a
fittségi eredmények, mig Eszak-Magyarorszagon a legkedvezétlenebbek. Példaként emlithetd a je-
lentés megyei és regiondlis kilonbségekre, hogy Jadsz-Nagykun-5zolnok megyében 2-szer akkora
az elhizott tanuldk aranya, mint Budapesten.



Rendszeres szeminariumok, eléadasok és muhelymunkak segitségével szikséges a NETFIT®
tovabbi népszerlsitése az iskoldkban és a pedagogusok korében, amely kapcsan el kell érni, hogy
minél tobb intézmény hasznalja (helyesen!) a mérési protokollt és a rendszer altal kinalt fittségi
adatokat a testnevelés- és sportoktatas szerves részeként. A szildk és a didkok korében népsze-
rlsitési kampany indokolt, amelynek eredményeképpen tobben regisztralnak a NETFIT® informati-
kai rendszerébe, s ezen keresztul informaciot kapnak a sajat, illetve gyermeklk egészségkozpontu
fittségi allapotarol.

Azon tanuldk szdmara, akik elmaradnak az NETFIT® egészségsztenderdjeinek hatarértékeitél, ter-
vezett fejlesztés, segitségnyljtas szikséges. Osztaly-, illetve intézményi szinten pedig, ha magas a
fejlesztési zona(k)ban teljesité tanuldk szama, célzott, atfogd beavatkozas javasolt.

A pedagdgus szintjén érdemes atgondolni, hogy mely fittségi profil esetében szlkséges hangsulyo-
sabb fejleszté hatast elérni az adott tanuldcsoport/osztaly esetében, dsszehasonlitani a tanuloi
adatokat a korabhi eredményekkel. Az iskola szintjén pedig a teljes egészségfejlesztési program
moédositasa, a testnevelés-oktatds szinvonaldnak emelése és a mozgasos tevékenységek lehetdsé-
geinek kiterjesztése lehetnek a tervezett beavatkozas célzott irdnyai. Ehhez 0sztonzé tdmogatasok,
palyazatok szUkségesek a célcsoport részére.

A nemzetkozi tapasztalatok alapjan a jovében javasolt egy olyan adatbazis kialakitdsa, amely a fitt-
ségi allapot és a tanuldk szociookondmiai, tanulmanyi eredményességi és pszichoszocidlis hattere
kozotti osszefuggések elemzését teszi lehetdveé.



netfit

o

Regionalis szintii atlagos zonaértékek BM' INBA
100
az dsszes évfolyamot és a két nemet

orszagos eredményeirol

Infografika a Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittségi Teszt (NETFIT®) 2016/2017. tanévi

koznevelési fe adatellata5|

2 71 intézmény
662 907 wenus
17 72 sessssos

372
342 531 P+319970%

tanuld rogzitett mérési adatai

atlagosan 3 pedagdgusonként

egyiittesen figyelembe véve 7 BMI INGA

700
60 %0
00 % BMI INGA / BMI INBA 50 80
40
90 - l 90 30 ”
80 80 0 o
ps 00 BMI INGA P : 5
80 90 80 22
50 80 50
" 0 0 Eszak— 20
30 0 30 Magyarorszag 0
20 50 20 @
10 40 10 Eszak-
0 30 0
Nyugat- fg Kozép-
Dundntul @ Magyarorszdg

Alfold
% BMI INGA
Kozép-Dunantul

0% BMI INGA

70 -

60
90 50
80 Dél-Alfold 40
70 < 30
60 De{' 20
50 IDuna’ntU[ 10
40 0

M EGESZSEGZONA (SOVANY)
0

M EGESZSEGZONA

Zénamegoszlas és az egészségzonaba keriilt tanulok szazalékos értéke a vizsgalt évfolyamokon

TESTTOMEGINDEX (BMI) ALLOKEPESSEGI INGAFUTAS TESZT

R # # ' #

* 00000000 * 90000000 * GVOOVIVQ * BOOVIODD
ReERRRRl - REGRERRT -RERNN Bl ] |

80 80 80 80

70 70 70 4 704

60 4 60 60 60

50 50 50 50

40 40 40 40

30 30 30 30

20 20 20 20 I
10 10 10 10

“7“.’ 5 6 7 8 9. 10. 1. 12 : [:m\: 5 & 1 9. 1. 2';- 9. 10. 1. 12 2.,;_ 5 6 7 8 9. 10. 1. 12

FEJLESZTES SZUKSEGES M FOKOZOTT FEJLESZTES SZUKSEGES

A legalabb hét tesztben egészségzdonaban teljesité tanuldk aranya
nemenként és évfolyamonként

323% 387% 370%  436% 409%  463% 41.0% 44,2%
#
. 105 06 07 08
415%  394% 401%  372% 395%  340% 393% 349%

DO OO

A teljes kutatasi jelentés let6ltheté a Magyar Didksport Szovetség honlapjarél: www.mdsz.hu

A felso tagozatos és kozépiskolas tanulok egészségzéonaba keriilési aranyai tesztenként,
nemenkénti bontasban

ALLOKEPESSEGI ~ OTEMEZETT ) KEZ  OTEMEZETT  HELYBOL S
. ) INGAFUTAS ~ HASIZOM ~ TORZSEMELES ~ SZORITOERG  FEKVOTAMASZ ~ TAVOLUGRAS  HAJLEKONYSAGI
% TESTTOMEGINDEX  TESTZSIR% TESZT TESIT TESZT MERESE TESZT TESZT TESZT

[ RN BN

Felsé tagozat

50
40

W Kozépiskola

Forras: Kaj Ménika és mtsai. (2018): A magyar 10-18 éves tanulok egészségkozpontu fittségi allapota (2017) - Kutatasi jelentés a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT®)
2016/2017. tanévi orszagos eredményeirdl. Magyar Didksport Szovetség, Budapest.



1. BEVEZETES

A 2015/2016. tanévben befejezddott a mindennapos testnevelés felmend rendszer( beve-
zetése, ami azt jelenti, hogy annak minden iskolafckon és minden évfolyamon meg kell
valésulnia.

A Magyar Didksport Szovetség (tovabbiakban MDSZ) a TAMOP 3.1.13-12-2013-0001 kddjeld
kiemelt projekt! keretén beldl kidolgozta a T.E.S.I. 2020 — Testnevelés az Egészségfejlesztés-
ben Stratégiai Intézkedések - elnevezés( szakpolitikai stratégidt, amelyet a Kormdény
1376/2016. (VII. 21.) Korm. hatarozataval elfogadott.

A T.E.S.I. 2020 stratégiai célrendszere a minéségi testnevelés feltételeinek megteremtését
kivanja megalapozni a magyar iskolarendszerben. Ennek keretében minden magyar iskolas
tanuld szdmara lehetéség nyilik az egészségtudatos, jovorientalt életvezetési kompetencia
kialakitasara.

A stratégidban megfogalmazott intézkedések kozvetlen célja volt, hogy olyan monitoringrend-
szerek alakuljanak ki a magyar iskolarendszerben, illetve az ahhoz kapcsolddé szolgaltatasok
keretében, amelyek képesek a tanulok egészségfejlesztésével Osszefliggd informacidkat
rendszerezni a hatékony beavatkozdsok megvaldsitdsa érdekében. Az intézkedés kozvetett
célja volt, hogy megteremtse a jogi alapot a hazai koznevelési rendszerben a tanuldk egész-
ségkozponty fittségi allapotanak nyomon kovetésére alkalmas, egységes mérési rendszer
kidolgozdsahoz és bevezetéséhez.

Ennek megfeleléen az MDSZ a nemzetkozileg is elismert, amerikai Cooper Intézettel kozos
kutato-fejleszté tevékenység keretében kialakitotta a 21. szdzad kovetelményeihez igazodd,
diagnosztikus jellegll és oktatdsi céld, online pedagodgiai értékeld és visszajelentd eszkozt, a
Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Tesztet, vagyis a NETFIT®-et (Csanyi és mtsai., 2015).
A 2014/2015. tanévben - az évenkénti egységes fizikai felmérés rendszereként — minden ma-
gyar koznevelési intézményben b. évfolyamtdl felfelé kotelezé a NETFIT® mérése és értékelése.
Az orszagos mérésekkel, igy a fizikai dllapot mérésével kapcsolatos {6 szabalyokat a nemzeti
koznevelésrél szélo 2011, évi CXC. torvény 80. §-a tartalmazza?. Az Nkt. értelmében az okta-

tasért felelés miniszter gondoskodik az orszagos mérési feladatok ellatdsa korében a neve-
[ési-oktatasi intézmeényekben folyé pedagégiai tevékenységek mérésérol, értékelésérol,
tovabba a tanuldk fizikai allapotdnak mérésérél. A 2016/2017. tanév rendjérél szold 12/2016.
(VI.27.) EMMI rendelet 11. § (7) bekezdése alapjan a 2016/2017. tanévben orszagos mérés,
értékelés keretében gondoskodni kellett a tanuldk fizikai allapotdnak és edzettségének vizs-
galatarol. A vizsgalatot az iskolaknak — a feln6ttoktatds és az 1-4. évfolyamon tanulok kivéte-
lével — a nappali rendszer( iskolai oktatasban részt vevé tanuldk esetében 2017. januar 9. és
aprilis 30. kellett megszerveznilk azokon az évfolyamokon, ahol testnevelés tantargy tanitasa
folyik. A nevelési-oktatasi intézmények mikodésérél és a koznevelési intézmények névhasz-

! Tovabbi informéacid elérhetd az alabbi honlapon: http://www.mdsz.hu/tesi/
2 http://net.jogtar.nu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=A1100190.TV
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nalatardlsz6ld 20/2012. (VI 31.) EMMI rendelet 2014. oktéber 27-i mddositdsa tehat nevesi-
tette3 a NETFIT®-et mint az orszagosan egységesen kotelezé fittségmérési rendszert, és eld-
irta a mérési adatok rogzitését a NETFIT® informatikai rendszerébe. A 2016/2017. tanév mé-
rési eredmeényeit az érintett nevelés-oktatasi intézmények 2017. janius 1-jéig toltotték fel a
NETFIT® informatikai rendszerébe.

Az adatfeltoltés az Oktatdsi Hivatal kozponti rendszerébél generdlt mérési azonositok segit-
ségével, anonim maddon és a jogszabalyi eléirdsoknak megfeleléen tortént. A tanuldi ered-
ményeket az iskola testnevelést tanité pedagdgusainak kellett feltoltenie az erre szolgald
informatikai rendszerbe (https://sso.mdsz.hu/cas/login).

A 2014/2015. tanévben egységesen lebonyolitott orszagos fittségi felmérés eredményei alap-
jan elsé alkalommal kaptunk altaldnos képet az érintett korosztaly egészségkozpontu fittségi
allapotardl (Csanyi és mtsai., 2016).

A NETFIT® alkalmas a tanulok és szileik, tovabbad a pedagoégusok, iskola-egészséglgyi
szolgdltatok, valamint az oktatas-, egészséglgyi és sportirdnyitas informaciokkal torténd
elladtasara a gyermekek, tanulodk fizikai fittsége kapcsdn annak érdekében, hogy megvaldsit-
hatok legyenek az adekvat individuélis, intézményi vagy terlleti szintl (akar orszagos)
beavatkozasok.

A kotelezd intézményi adatszolgaltatds eredményeképpen felépilé adatbazis segitségével —
a pedagdgiai célokon tul — kozvetlen és célzott beavatkozasi (intervencios) lehetéségek nyil-
nak az oktatas-, egészség- és sportpolitika szamdara az iskolai testnevelést és sportot, egész-
ségfejlesztést érinté fejlesztések célirdnyos tervezésére és megvaldsitasara.

A NETFIT® online adatkezeld rendszere (https://sso.mdsz.hu/cas/login) megteremti a leheté-
séget a mérések soran keletkezett tanuldi adatok feltoltésére és biztonsagos, statisztikai célu
kezelésére. Az egyéni és csoportos értékeldlapok eléallitdsa segitségével a pedagdgiai visz-
szajelzés lehetéségének megteremtése minden tanuld, pedagoégus, iskola, valamint szilé sza-
mara biztositott. A komplex értékeld funkcié a NETFIT® informatikai rendszerének pedagdgiai
szempontbol legfontosabb tartalmi eleme (7. szamu melléklet).

A NETFIT® a fizikai fittségi allapotot nemhez és életkorhoz igazodd kilsé kritériumértékekhez,
Ugynevezett egészségsztenderdekhez viszonyitja. A NETFIT® ennek megfeleléen kritérium-
orientalt tesztrendszernek tekinthetd szemben a kordbbi normaorientalt, percentilistablan
vagy pontrendszereken alapuld tesztekkel. Az egészségsztenderdek olyan teljesitménymini-
mum-értékeket jelentenek, amelyeket teljesitve a tanuldé Ugynevezett ,egészségzénaba”
kerll, s ezzel hosszU tavon valdszinlibben lesz védett az L6 életmoddal, fizikai inaktivitassal
osszefliggd megbetegedések rizikofaktoraival szemben. Az egészségsztenderdeknél gyen-
gébb teljesitmények — fittségi profiltol fliggéen — tovabbi két zonaba, .fejlesztés sziikséges”
és ,fokozott fejlesztés sziikséges™ zdnakba kerilhetnek. A NETFIT® fittségi sztenderdek
elmélete és magyardazatai elérheték hazai (Karsai és mtsai., 2013) és nemzetkozi (Csanyi és
mtsai., 2015; Laurson és mtsai., 2015a; Welk és mtsai., 2015; Saint-Maurice és mtsai., 2015)
tudomanyos szakfolydiratokban, konferenciakotetekben (Csényi és mtsai., 2014a; Vowell és
mtsai., 2015) és doktori disszertacioban (Kaj, 2017) egyarant.

3 http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK14145.pdf
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A NETFIT®-et alkot6 antropometriai jellemzék és motoros tesztek az egészségi allapot szem-
pontjdbol kritikus fittségi 0sszetevOket mérik és értékelik. A testosszetétel, az aerob fittség és
a vazizomzat fittsége ilyen 0sszetevok (IOM, 2012) (2. tdblazat). Az egyes tesztekkel szemben
tdmasztott mérésmetodikai kovetelményeket a NETFIT® kézikonyv (Kaj és mtsai, 2014) és
oktatéfilm (Csanyi és mtsai., 2014b) egyarant tartalmazza.
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2. A KUTATASI JELENTES CELJAI

A kutatdsi jelentés célja, hogy

1. tajékoztasson a magyarorszagi koznevelési intézményekben tanulé 5-12. évfolyamos
didkok orszagos szintd fittségi allapotarol a 2016/2017. tanévben;

2. osszehasonlitadst nyujtson a kordbbi mérési idészakokban megvaldsult mérések eredmé-
nyeivel,

3. valamint adatokat szolgaltasson az ezt kovetdé években megvaldsuld mérésekkel torténd
osszehasonlitdsokhoz, a valtozasok idésoros kovetéséhez.

Jelen kutatasi jelentésben bemutatott eredmeények tobb szempontbdl is eltérnek a NETFIT®
publikus fellletén lathatd eredményektél.

e FEgyrészt a jelentéshben publikalt eredményeket évfolyamszinten mutatjuk be. (Természe-
tesen atanuloi eredmeények individualis szinten az életkori egészségsztenderdekhez viszo-
nyitottak — errél részletesebben a ,Mddszerek” fejezetben irunk.)

e Mdsrészt a statisztikai eredmények mar egy tudomanyos szempontrendszer alapjan sz(rt
és tisztitott adatbazison alapulnak.

e Ezek az adatok tekintheték a harmadik mérési id6szak hivatalos eredménykozlésének.
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3. A NETFIT® RENDSZER ALKALMAZASANAK HATEKONYSAGAT BIZTO-
SiTO ORSZAGOS HATOKORU INTEZKEDESEK

A pedagégusok felkészitése

Az MDSZ az els6 mérési idészakot (2014/2015. tanév) megelézve egy orszagos hatokord, 30
ords, akkreditalt pedagdgus-tovabbképzési programot inditott el 2014 februarjaban. A tovabb-
képzés egyik vezetd tematikdjat a fittségi allapotméréssel és fejlesztéssel osszefiggd
ismeretek, a NETFIT® pedagdgiai és mérésmetodikai alkalmazasa, valamint az informatikai
rendszer hasznalataval kapcsolatos jdrtassdg megszerzése adta. A képzéssorozatban ossze-
sen 7998 pedagodgus szerezte meg tanusitvanyat, akiket 277 képzési alkalmon, 162 képzési
helyszinen oktattunk.

A NETFIT® kézikonyv, a segédanyagok és a folyamatosan frissitett rendszerfelhasznalasi
Utmutatok az MDSZ honlapjan (www.mdsz.hu/netfit) barki szdmara ingyenesen elérhetéek

voltak a mérési idészak folyaman.

A mérésekhez 6sszedllitott egységes eszkozcsomagok és kiszallitasuk

Figyelembe véve a mérési rendszer egységes metodikdjat és az ehhez szlikséges egységes
mérdeszkozok meglétének szlkségességét, az MDSZ az elsé mérési idészakot megeldzden
0sszesen 3834 intézményi telephelyre szallitotta ki a NETFIT® eszkozcsomagokat. Az elsé mé-
rési id6szak tapasztalatai alapjan egyértelmUen szlikségessé valt tovabbi eszkozcsomagok
kiszallitdsa a nagyobb létszamU intézmények szdmdra. gy a 2015/2016. tanévet megelézéen
Ujabb eszkozcsomagok kiszallitdsara kerilt sor (ezuttal a NETFIT® mérésben érintett tanuldi
létszdm alapjan sulyozva a ,200 tanulénként tovabbi 1 csomag” elve alapjan), ami tovabbi
3800 NETFIT® eszkozcsomag kiszallitasat jelentette az intézmények szdmara. Ezen tulme-
néen az esetleges hidnypotlas, eszkozmeghibdsodas esetére tovabbi 172 csomag elhelyezése
tortént meg a tankerileteknél.

NETFIT® online adatkezelé rendszer tovabbfejlesztése

A 2015/2016. tanévben megvalosulo, elsé NETFIT® mérési idészak sikeres lebonyolitasat
kovetéen a felhaszndaldi visszajelzések maximalis figyelembevételével korvonalazodtak a
NETFIT® informatikai rendszerének kovetkezé mérési idészakra torténd tovabbfejlesztését
érint6 legfontosabb irdnyok. Az aldbbi rendszerfejlesztési csoportok hatdrozhatéak meg:
1. Online rendszerbél generalhaté lekérdezések/riportfejlesztések:
a) intézményvezetdi riport kialakitasa,
b) meglévé lekérdezések Ujrastrukturalasa.
2. Felhasznaloi élmény javitdsara iranyulo fejlesztések:
a) automatikus rendszerlzenet az Excel-tablazat feldolgozottsdganak statuszardl,
b) automatikus rendszerlizenet a regisztralt érintetteknek (szulé és tanuld) a mérési
eredmeények feltoltottségérdl,
c) elfelejtett felhasznaldnéy, illetve jelszd esetén Uj belépési adatok generaldsanak le-
hetésége.
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3. A pedagdgusi adminisztraciéos munka hatékonysagat elésegité fejlesztések:
a) Online tablazatkezelé kialakitasa a rendszerben.

A 2016/2017. tanévben a NETFIT® online informatikai rendszerének zavartalan Gzemelteté-
sével, illetve a fejlesztések megvalodsitdsaval a Magyar Didksport Szovetség a Combit Zrt.
munkatarsait bizta meg. A kovetkezdkben a felsorolt fejlesztéseket mutatjuk be.

1. A kordbbi NETFIT® mérési idészakok alkalmaval tobb intézményvezetd jelezte, hogy szive-
sen latna sajat feliletén egy, az adott feladatellatdsi hely adatfeltoltottségét részletezd
lekérdezést az online rendszerben. A fejlesztett riport segitségével az intézmény vezetdje
nyomon tudja kovetni a fittségmeérésben érintett pedagdgusok munkajat. A lekérdezés az
alabbi adatokat tartalmazza:

e a kivdlasztott tanévben a NETFIT® informatikai rendszerében osztallyal rendelkezé
pedagdgusok listdjat;

e azérintett pedagdgusok dsszesitett adatfeltoltottségi dllapotat a hozzarendelt osztalyok
alapjan;

e az osztalyok adatfeltoltottségi dllapotat pedagdgusonkeént;

e afelmentett és hidnyzo tanuldk szazalékos aranyat osztalyonként;

e az adott osztaly tesztenkénti egészségzdnaba kerllési aranyat szazalékban kifejezve.

A jogi szabdlyozds alapjan az érintett testneveld pedagogusok 5. évfolyamtél mérik a tanu-
[6kat a NETFIT® fittségmérés tesztjeivel. Ennek megfeleléen a rendszerben a kulonbozé
lekérdezéseket is a 10-18+ éves korcsoport teljes vertikuma szerint terveztik meg. Ezaltal
az online lekérdezések tartalmaztak minden egyes korosztalyt akkor is, ha abba egyetlen
tanuld sem tartozott. A fejlesztés eredményeként dinamikussa valt a rendszer riportgene-
ralé hattérlogikaja, igy most mar kizardlag azon korcsoportok jelennek meg a lekérdezés-
ben, amelyekhez legaldbb 1 tanuld tartozik. A fejlesztés a lekérdezések attekinthetdségé-
nek javitdsat szolgalja.

2. A 2015/2016. tanévben az online rendszer Excel-tdblazatot feldolgozé algoritmusa atala-
kult: a tablazat elsd épésben kizarolag az adatbazisba kerul feltoltésre, majd masodik
[épésként, amikor a rendszer terheltsége azt engedi, megkezdédik a feltoltott tablazatok
feldolgozasa és az eredmények kiértékelése. A masodik mérésiidészak alkalmaval tapasz-
taltuk, hogy az érintett pedagdgusok szamos esetben nem tesznek kiulonbséget a feltoltés
és a feldolgozottsag tényalldsa kozott. Igy, miutdn az elsd lépést elvégezték, nem lato-
gatnak vissza az online fellletre ellenérizni az adatok feldolgozottsagat. A masodik lépés
megvaldsuldsat elésegitendd a 2016/2017. tanév mérési idészakdban mar minden peda-
gogus automatikus rendszerlizenetet kap — e-mail formajaban — a feltoltott Excel-tablazat
feldolgozottsaganak statuszarol, tovabbd, amennyiben sikertelen a feldolgozas, az uzenet
tartalmazza annak valdszinlsithet6 okét is.

A NETFIT® pedagodgiai céljainak egyik fontos alappillére, hogy kialakuljon egy harmas
kommunikacio tanuld, szul6 és pedagdgus kozott, ezaltal elésegitve a megfelel6 beavatko-
zasi pontok meghatarozasat a gyermek fittségi allapotdval kapcsolatosan. A fejlesztés
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eredményeként a rendszer mar automatikusan tajékoztatja a regisztralt érintetteket -
e-mail formdjaban — abban az esetben, ha megtortént az els6é mérési eredményuk
rogzitése, illetve tovabbi tajékoztatdsban részesllnek, ha az dsszes mérési eredményeik
rogzitése megtortént. A mdsodik rendszeriizenet csatolmanyként tartalmazza a
NETFIT® egyéni értékel6lap tanuldi vagy szuldi valtozatat, attél figgéen, hogy az lize-
netet a tanuld vagy szulé kapja.

A NETFIT® Ugyfélszolgdlat tapasztalatai és statisztikai alapjan az 6sszes bejové hivasnak
hozzavetdlegesen 50%-a belépési problémaval kapcsolatos (elfelejtett felhasznalonév és
jelszo). Az érintett pedagdgusok munkajat segitend6 fejlesztettiik az ,Elfelejtett felhaszna-
l6név” funkciot, mely eredményeként a pedagdgus a regisztraciodjakor megadott 11 jegy
pedagdgusazonositoja és e-mail cime segitségével tud kérni Uj jelszdt, illetve emlékeztet6t
a regisztraciékor megadott felhasznalénevérdl. A rendszer altal kiildott Gzenetben minden
belépéshez szlikséges adat a rendelkezésére all.

3. A korabbi mérési idészakok tapasztalatai azt mutatjak, hogy a pedagdgusok kozel 70%-a a
rendszerbél generdlhatd Excel-tablazat segitségével tesz eleget adatrogzitési kotelezett-
ségének. Ezt a felhasznaldi attitlidot figyelembe véve megteremtettiik az online kézi adat-
bevitel osztalyonkénti adatrogzitésének a lehetdségét. A fejlesztés kombinalja az Excel-
tablazat atlathatésaganak és egyszerliségének pozitiv tulajdonsdgait, az online rogzités
gyors és hatékony megoldasaival.

Folyamatos szakmai tAmogatas

Az MDSZ folyamatos szakmai tdmogatast nyujtott az érdeklédé iskolak, szlldk, tanuldk és
pedagdgusok szamara a rendszerrel kapcsolatban.

2017. janudr 9-tél a telefonos Ugyfélszolgalat mikodéséért a CallComm Zrt. megbizott opera-
torai felelnek, akik elézetesen egy kétnapos képzésen vettek részt az MDSZ szervezésében.
A meghbizott vallalat munkatarsai heti riportokkal tdjékoztattdk az MDSZ felelés munkatarsait
az Ugyfélszolgalati mikodésrél elére meghatarozott indikatorok alapjan. A NETFIT® Ugyfél-
szolgdlat operdtorai — a kordabbi mérési idészakhoz hasonléan — tovdbbra is ingyenesen hiv-
hatd zold szamon (+36 80/402-402), illetve elektronikus levél formajaban a netfit@mdsz.hu
email cimen voltak elérhetéek munkanapokon 8 6ratol 17 éraig.

A mérési idészak sordn az MDSZ, az Oktatasi Hivatal és az EMMI Koznevelésért Felelés
Allamtitkarsaga szamos tajékoztato és figyelemfelhivé levelet kiildott ki az intézmények sza-
mara a méréssel kapcsolatos feladatokra vonatkozdan, valamint a rendszerben megvaldsult

fejlesztésekkel 0sszefliggésben.
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4. A NETFIT® 2016/2017. TANEV ORSZAGOS MERESEVEL KAPCSOLATOS
LEGFONTOSABB, A RENDSZERBEN TAROLT INTEZMENYI ES TANULOI
ADATAI

A jogszabdlyban rogzitett mérési és adatrogzitési idészakon tul (2017. junius 1.) az informati-
kai rendszer lehetéséget kinalt az adatfeltoltésre egészen 2017. junius 19-ig. Ez id6szak alatt
osszesen 2713 koznevelési intézmény 3727 feladatellatdsi hellyel tett eleget a KIR rendszer-
bél a NETFIT® informatikai adatbdzisdba torténd, fittségmeérésben érintett tanuldi adatkildési
kotelezettségének. Mindez dsszesen 719 833 tanuld személyes adatat jelenti. A NETFIT®
informatikai rendszerébe importalt mérési azonositdk 96,5%-anak (695 281 tanuld) osztalyba
valo besoroldsa megtortént a NETFIT® adminisztratorok és/vagy a testnevelé pedagdgusok
altal. Ebbél 6sszesen 662 501 tanuld esetében kerilt sor mérési eredmény rogzitésére is,
amely az 0sszes NETFIT® rendszerben lévé didk 92%-a (7. tablazat).

1. tablazat: A NETFIT® informatikai rendszerében rogzitett tanulok szama

000000 060000 Osszesen

Egyedi mérési azonositoval rendelkezé 378 521
tanuldk szama

Rogzitett mérési eredménnyel rendelkezé 319 970 342 531
tanulék szama

A tanuldi mérési eredmeények feltoltése érdekében a mérési idészak végére 0sszesen 17 724
fo pedagodgus regisztralt a rendszerben.

A NETFIT® informatikai rendszere lehetéséget kindl arra, hogy a tanuldk és szuleik/gondvise-
l6ik is regisztraljanak, és megtekintsék a jogosultsdgaiknak megfeleld adatokat és értékeld
lapokat. 2017. junius 30-ig szuléként (gondviseldként) 4329-en, didkként 18 955-en regiszt-
raltak a mérési eredmények és a személyes értékelélapok megtekintéséhez, illetve adataik
kezeléséhez (2. dbra).

16



2014/2015. tanév 2015/2016. tanév 2016/2017. tanév

mérési idgszaka mérési idészaka mérési idészaka
20 000
18 000
16 000 /—_
14000
12 000
10 000
8 000
6 000
4000
2 000
N N N VL
R R N R O RO M O RO MO
PSP gl Pl P NS R S S W o PP ST G T S S SN SN S P P i S G R
\hz@ FTEF FF RS e '°\b§ FTEF L RS @ '\é\(\i@—@ SFEF EIIRE S N
N S )
- Pedagdgusi regisztraciok szama = Tanuldi regisztraciok szama Sziil6i regisztraciok szama

2. dbra: ANETFIT® informatikai rendszerében regisztralt felhasznalok szama a 2014/2015., a 2015/2016. és a
2016/2017. tanév mérési idészakdban (f6)

A NETFIT® orszagos fittségmérés és az adatszolgaltatas koriilményei

A jogszabalyi eléirasok meghatdroztak a mérések idébeli lehetdségeit. A jogszabdly alapjan
21 hét allt a pedagdgusok rendelkezésére a mérések lebonyolitdsara. A visszajelzéseik és
a rendszerben tarolt adatfeltdltési jellemzdék alapjan megéllapithatd, hogy a méréseket a
pedagdgusok dontd tobbsége, tobb héten keresztll bonyolitotta le. A projekt jelleg(, egy héten
bellli mérés nem volt jellemzé.

Az Oktatdsi Hivatal intézmeényvezetéknek kiildott elsé tajékoztatd levelében a mérési azono-
sitok kildésének, illetve azok osztalyba soroldsdnak hataridejeként 2017. februar 1-jét
hatdrozta meg. Marcius végéig jelentds mennyiségl mérési azonositd érkezett, amely jelzi,
hogy az iskoldk nagy része idében elkezdte a méréssel kapcsolatos adminisztraciés feladatok
megvaldsitasat.

A tanuldi mérési azonositok kildésében tapasztalhatoé tendencia megfigyelheté a mérési azo-
nositék osztalyba soroldsanal is. Az intézményvezetd altal kijelolt NETFIT® adminisztratorok
és/vagy a testnevelé pedagdgusok a meghatarozott mérési idészak viszonylag korai szaka-
szaban elvégezték ezen feladatukat. Osszesen 719 833 db mérési azonositd keriilt atkiildésre
a NETFIT® rendszerbe, ami az 0sszes vart adat 92,4%-a (3. dbra). Az osztalyba sorolt tanuléi
azonositok szama az 0sszes vart adathoz viszonyitva 89,3%. Az atklldott azonositoknak a
96,5%-a lett osztalyba sorolva NETFIT® adminisztrator vagy a rendszerbe regisztralt pedagoé-
gus altal.
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3. dbra: Intézményi adatszolgdltatasi és osztalyba soroldsi statisztika a 2016/2017. tanévben kétheti bontdsban

Arendszer 2017. junius 19-i lezarasaig mintegy 662 501 tanuldnal rogzitettek a pedagdgusok
minimum 1 db mérési eredményt (ez az 6sszes vart adat 85%-at jelenti).

Az eldz6 részben ismertetett adatszolgaltatasi tendencidk viszonylagos egységességet mu-
tatnak. A 4. dbra a mérési idészakban rogzitett tanuldi mérési rekordok (fittségi eredmények)
mennyiségét mutatja. A mérési eredmények rogzitésének idéeloszldsa nagymértékd hason-
l6sdgot mutat a korabbi mérési idészakokban tapasztaltakkal, a legtobb fittségi eredményt
majus hénapban (a jogszabalyban meghatdrozott adatfeltoltési idészakban) rogzitették a pe-
dagdgusok.
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. 2015/2016. tanév mérési id6szakaban rogzitett mérési eredmények szama (tanuld)
. 2016/2017. tanév mérési id6szakaban rogzitett mérési eredmények szdma (tanuld)

4. dbra: A NETFIT® informatikai rendszerében régzitett mérési eredmények szama kétheti bontdsban (db)
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5. MODSZER

5.1. Az adattisztitas folyamata és a tisztitott mintanagysag

Az informatikai rendszerben tarolt nyers adatbazisbol tobblépcsds adattisztitdsi folyamaton
keresztll képeztink olyan adatbazist, amely a tudomanyos igényl statisztikai elemzések
alapjaul szolgalt.

e Az adattisztitads sordn elsé |épésben kinyertUk és kddoltuk a nyers adatbazist.

e Mdasodik lépésben kiszlrtik azokat az eseteket, ahol nem tortént adatrogzités, illetve
kizartuk az esetlegesen eléforduld extrém értékeket.

e A harmadik lépesben kizartuk az elemzesbdél a 10,00 évesnél fiatalabb és a 19,00 évesnél
nem fiatalabb tanuldkat, majd életkori csoportokba soroltuk 6ket?.

e A kutatdsi jelentés eredményeit évfolyamonként (5-12. évf.) kozoljik, ezért a kovetkezd
[épés az 5. évfolyam alatti és a 12. évfolyam folotti iskolai osztalyok kizardsa volt az
elemzéshbdl.

e Az évfolyamonkénti adatkozléshez szikséges volt, hogy biztositsuk az évfolyamonkénti
minimalis tanuldi létszamot (15 f6) és a kiegyensulyozott nemi aranyt (lany-fid), amelyet
0,5 és 2,0 értékek kozott fogadtunk el. Igy 9sszesen 9802 db évfolyamegységet kaptunk
2366 intézmeénybdl.

o Végul valtozéonként ellenériztiik az adatbazist.

A végsé, tisztitott adatbazis elemszama a statisztikai elemzések céljatol fliggéen tesztenként
eltér (2. tablazat). Kivételt képez négy teszt (UHT, TET, UFT, HT), amelyeket egyiitt kezeltiink,
ezért az elemszamok az esetlikben megegyeznek.

Azon tanulok eredményeibdl, akiknek minden motoros teszteredménye és a testtomegindexe
is rendelkezésre allt, Ugynevezett zénaosszesitett adatbazist alakitottunk ki. A zonadsszesitett
adatbazis alapjan torténé elemzésbe szakértdi dontés alapjan a testzsirszazalék-értékeket
nem vettik figyelembe, igy csak a testtomegindexet vontuk be a statisztikai analizisbe.

A fenti folyamat kovetkezményeképpen a tisztitott adatbazisban N = 401 483 f6 olyan tanuld
taldlhatd, akinek legalabb 8 teszteredménye rendelkezésre allt, kozte a testtomegindex-ér-
tékkel.

4 Az életkori csoportba sorolds a NETFIT® kézikonyvben leirtaknak megfeleléen tortént. A korcsoportok az
adott decimalis életkor els6 napjatoél az utolsd napjaig terjedt, vagyis példaul 12 évesnek tekintettik, aki
12,00-12,99 éves volt. Mivel a NETFIT® egészségsztenderdjei korcsoporti és nemenkénti bontasban allnak
rendelkezésre, ezért ez alapjan végeztik el az egészségsztenderdekhez viszonyitott kategdridkba soro-
last.
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2. tablazat: A tisztitott adatbazis mintanagysdaga az 5-12. évfolyamokon — tesztenként és legalabb 8 teszteredményt
figyelembe véve

TESZTEK/MERESEK TiPUSA

0000 Osszesen

442 590

434 308

435 928

415175

415175
451 443
415175
441 826
415175
201 701 199 782 401 483

8 teszteredmény elérhetd

—

elen kutatasi jelentésben az eredményeket évfolyamszinten kozoljik és nem életkori
csoportonként. Az iskolai szintl felméréseknél ugyanis ez az eljards altaldnosan elfogadott a
szakirodalomban (pl. Bai és mtsai., 2015).



A 3. tablazat a tisztitott, legaldbb 8 mérési adattal (kozte a BMI-vel) rendelkezé minta elem-
szamait és decimalis életkori dtlagait tartalmazza évfolyamonkénti és nemenkénti bontasban.

3. tablazat: A tisztitott, legalabb 8 teszteredménnyel rendelkezé minta elemszamai évfolyamonkénti és nemenkénti
bontdsban — az egyes évfolyamok és az dsszesitett decimalis életkori atlagok

0000006 0000 Osszesen Decimalis életkor

EVFOLYAM (atlag + SD)

B e e e s
I A N I
I I I 7
I I I I N
I N I e
I A I A I
I N I ) )
I I I ) )
S N I A 0 I T

A statisztikai feldolgozdshoz szukséges volt az egyes tanuldi eredményeket attél fuggdéen

besorolni, hogy azok az egészségzonaba, a fejlesztés szUkséges zénaba vagy a fokozott fej-
lesztés szikséges zonaba tartoztak. (A zénahatarokat nemenként és életkoronként a NETFIT®
kézikonyv alapjan a 2. szamu melléklet tartalmazza.) Megjegyezziik, hogy fokozott fejlesztés
szUkséges z6nadt csak a testtomegindex, a testzsirszdzalék-mérés és az alléképességi inga-
futds teszt esetében tartalmaz a tesztbattéria. A tobbi teszt esetében a fejlesztés szukséges
zéndba vagy az egészségzonaba kerulhettek az eredmények.

A testtomegindex-értékek esetében a Cole és Lobstein (2012) altal publikalt nemzetkozi BMI-
toréspontokat (/OTF)® hasznélja a NETFIT®, amely lehetévé teszi a kozvetlen nemzetkozi
osszehasonlitast is. A testtomegindex-eredmények esetében a NETFIT® zéndk az aldbbi IOTF
kategoriaknak felelnek meg. Fokozott fejlesztés szukséges zona — elhizott, fejlesztés sziksé-
ges zbéna — tulsuly, egészségzona — normal testtomeg és sovanysdg. A rendszer elklloniti a

5|0TF = International Obesity Task Force (Nemzetkozi Elhizdsellenes Munkacsoport)
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normélnal alacsonyabb BMI-értékeket, amelyet ,sovdny’-nak jelol, de az eredmény megité-
lése szempontjabdl — méas tudomanyos kozlemények mddszere alapjan (pl. Bass és mtsai.,
2013) azt az egészségzdonan belll kezeli.

5.2. A statisztikai analizis

Mivel a kutatasi jelentés célja a NETFIT® mérés legfontosabb, orszagos szintli eredményeinek
kozlése, ezért az egyik legegyszerlbb, leiré statisztikai elemzési megoldast valasztottuk,
amely jellemzé a kritériumorientalt fittségi teszteredmények publikdldsakor (Mota és mtsai.,
2006; Powell és mtsai., 2009; Welk és mtsai., 2010; Welk és mtsai., 2015).

Elészor az egészségzonaba és fejlesztési zonadkba kerult tanuldi eredmények évfolyamon-
kénti, nemenkénti, iskolafokonkénti (felsé tagozat, kozépiskola) és 0sszesitett relativ gyakori-
sagat hatdroztuk meg az egyes tesztek esetében kilon-kilon. Az elézé mérési idészakok
eredményeivel torténé oOsszehasonlitds céljgbdol a zonaeloszldsokat jelzé abrakon a
2014/2015. és a 2015/2016. tanév mérési idészakanak eredményeit is bemutatjuk. A fittségi
zonakba kerilés aranyait iskolafokonként, megyei és regionalis bontasban szamoltuk.

Ezt kovetéen ugyancsak évfolyamonként és nemenként szamoltuk ki azokat a szazalékérté-
keket, amelyek a 0 vagy 1, illetve a 7 vagy 8 tesztben egészségzonat elérd tanuldk aranyat
mutatja. Ezzel az eljardssal Ugynevezett zénaosszesitett eredmeényeket kaptunk.
Létrehoztunk egy intézményi szint( NETFIT® teljesitménymutatoét, amelyet Intézmeényi Fittségi
Indexnek (IFI) neveztlink el. Az index azt mutatja, hogy atlagosan hany tesztben teljesitettek
egészségzonaban egy adott intézmény (megegyez6é OM-azonositd alapjan) tanuldi. A lehetsé-
ges értékek 0 és 8 kozottiek lehetnek, mivel a maximalis kilenc tesztbél nyolcat vettlnk figye-
lembe®. Intézményenként a nyolc tesztet figyelembe véve minden tanuld esetében egyénileg
hataroztuk meg az egészségzdna teljesitését, majd az dsszes tanuld figyelembevételével
atlagoltuk az eredményeket. igy kaptuk meg az intézményeket jellemzé fittségi indexeket.
Az indexekbél orszdgosan dsszesitett alapstatisztikai mérészamokat hataroztunk meg (atlag,
szoras, minimum, maximum), végul kiszamoltuk azon intézmények relativ gyakorisagat, ahol
a tanulok atlagosan legfeljebb négy tesztben (0-4,99 kozotti érték), illetve legaldbb hat teszt-
ben (6,00-8,00 kozotti érték) teljesitettek az egészségzdnaban.

Az adatok statisztikai elemzéséhez IBM SPSS 25.0 (IBM, Armonk, NY, USA) statisztikai prog-
ramcsomagot hasznaltunk.

5.3. Limitalo tényez6k

A tudomanyos elemzés részeként ki kell térnink a kutatast limitalo tényezdékre.

e A vizsgalat és a kordbbi mérési eredményekkel torténé osszehasonlitds keresztmetszeti
értékeléseken alapul, a fittségi komponensekben kimutathatd kilonbségek egyelére még
nem értelmezhetéek egyértelmden pozitiv vagy negativ tendenciaként (tobb éves nyomon
kovetés sziikséges). A testzsirszazalék-értékek toréspontjai a FITNESSGRAM® tesztrend-
szer (Cooper Intézet) altal is alkalmazott hatarértékek voltak (Laurson és mtsai., 2011),

6 A kordbbiakban mar leirtuk, hogy a testzsirszézalék nem szerepel a nyolc teszt kozott.

22



amelyeket a Cooper Intézet munkatérsai kaliperes bérredémérések alapjan hataroztak meg.
A NETFIT® mérések sordn a testzsirszdzalék-értékeket az OMRON BF5711-es készilék biz-
tositotta bioimpedancia-mérés segitségével. A relativ testzsirtartalom meghatarozdsanak
modszertani kilonbsége limitald tényezé.

A NETFIT® méréeszkozok esetében limitald tényezéként tekintlink azok mennyiségi korla-
taira. Amennyiben a mérések sordn nem 3llt rendelkezésre elegendd mérdeszkoz, vagy
meghibdsodas, rongalads esetében az tonkrement, az dtemezett hasizomteszthez hasznalt
mérdcesik és a hajlékonysdagi teszthez hasznalt mérédoboz a méretek alapjan alternativ
modon is elkészithetd volt. Bizonyos esetekben a mérések ilyen, sztenderdnek nem
tekintheté méréeszkozokkel is torténhettek. Ezek eléforduldsanak pontos szamardél nincs
informaciénk.

Limitald tényezdként tekintink az akkreditalt pedagdgus-tovdbbképzéseken részt nem
vevé pedagogusok tesztekkel kapcsolatos specifikus tuddsszintjére, amely bizonyos ese-
tekben mérési pontatlansagot eredményezhetett. Ennek oka, hogy a NETFIT® tesztjei kozul
tobb nem tekintheté hagyomanyosnak a magyar iskolarendszerben. Ettél figgetlenuil azt
feltételezzik, hogy a testnevelés szakkollégiummal, illetve miveltségterlleti képesitéssel
rendelkezd tanitdk és a testneveld tandrok elfogadhato hibahataron belll végezték a mé-
réséket. Ezt a feltételezést erdsiti Martin és mtsai. (2010) publikacidja, akik az amerikai
Texas allamban lezajlott kotelezé iskolai tesztelés gyakorlati aspektusait vizsgaltak, és azt
talaltak, hogy a pedagogusok altali mérések elfogadhatok.

Bar az eredmények rogzitését az informatikai rendszer csak az élettanilag lehetséges
értéktartomanyon belul engedélyezi, ettél fuggetlenil a pedagodgusok altal torténhettek
adatbeviteli hibdk, amelyeket a mintanagysag figyelembevételével nem tekintink megha-
tarozénak.

Végll, de nem utolsésorban limitald tényezéként tekintlink a jogszabalyban rogzitett mé-
rési idéintervallum nagysagara. A mérésre lehetéséget kinald 21 hétben (kozel 6t hénap)
zajld bioldgiai fejlédés kovetkeztében ocnmagaban a mérések idépontja is befolyasolhatta a
mérési eredményeket annak ellenére, hogy marcius elejéig csak az ossztanuloi létszam
10%-anak mérési eredmeényét rogzitették a pedagogusok.
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6. EREDMENYEK

A 2016/2017.tanévi NETFIT® orszdagos fittségmérés eredményeit tobbféle megkozelités men-
tén kozoljuk. Az elsé alfejezetben (6.7.) a tanuldi eredményeket profilonkénti rendszerezésben
tesztenként és nemenként mutatjuk be, 0sszehasonlitast nyljtva a 2014/2015. tanév mérési
eredményeivel is. A konnyebb attekinthetéség érdekében diagrammokat is alkalmazunk, ahol
a fuggébleges tengely 0-t6l 100-ig skaldzottan a relativ gyakorisagot, mig a vizszintes tengely
az évfolyamokat mutatja. Az oszlopok kiulonbozdé szinei a zdndkat jelzik, illetve a vizsgalt
gyermekek szazalékos megoszlasat ezen kategéridk alapjan. A 6.2. alfejezetben orszagos
szint(, iskolafokonként és nemenként elkilonitett egészségzona-teljesitési ardnyokat koz-
link. A harmadik alfejezetben a tanuléi eredményeket mar annak fliggvényében elemeztik,
hogy a teljesithetd 8 tesztb6l mennyiben teljesitettek egészségzdnaban (zénadsszesiték, 6.3.
alfejezet). Ez esetben a két alapadatot 6sszevontan a legfeljebb egy (0, 1), valamint a legalabb
hét (7, 8) tesztben az egészségzdnaban teljesiték relativ gyakorisdga adja. A regiondlis és
megyei szintl eredmények utan (6.4.) az Intézményi Fittségi Index eredményeit kozoljik (6.5.).

6.1. Tesztenkénti eredmények profilonkénti elrendezésben
6.1.1. Testosszetétel és taplaltsagi profil

A testtémegindex- (BMI-) eredmények

A filk és lanyok értékeinek szazalékos zénamegoszldsat az 5. és 6. dbra mutatja. Mivel a
NETFIT® rendszer a sovany taplaltsagi kategoériadt az egészségzdnahoz sorolja, ezért a zénan
bellli sovany tanuldi aranyokat zardjellel jeloltik.
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|77 Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés sziikséges Egészségzona [ Egészségzéna (sovany) 2014/2015, tanév

5. dbra: A fiuk BMI-értékeinek zdnabesoroldsa évfolyamonként
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6. abra: A lanyok BMI-értékeinek zonabesoroldsa évfolyamonként

A testtomegindex-eredmények alapjan elmondhato, hogy az egészségzonaba kerdlt filk rela-
tiv gyakorisaga 75,3% (9. évf.) és 69,9% (5. évf.) kozott varidl. A lanyok esetében ez 81,2%
(12. évf.) és 72,9% (5. évf.) kozé esik. Az egészségligyi szempontbdl fokozott fejlesztés szlk-
séges zonaba az 6. évfolyamos fiuk (10%) és az 5-6. évfolyamos lanyok (7,8%) kozil tartoztak
a legtobben. A 2014/2015. tanév eredményeihez képest negativ tendencia figyelheté meg
az egészségzona-aranyok tekintetében. Mindegyik évfolyam esetében csokkenés mutatkozik
az optimalis testtomegértékek aranyaban (a filknal atlagosan 1,7 szazalékponttal, a lanyok-
nal 1,5 szdzalékponttal kisebb az egészségzdna-arany).

Testzsirszazalék-eredmények

A filk és lanyok értékeinek szazalékos zonamegoszlasat a 7. és 8. dbra mutatja.
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7. dbra: A fiuk testzsirszdzalék-értékeinek zonabesoroldsa évfolyamonként
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8. dbra: A l3nyok testzsirszdzalék-értékeinek zonabesoroldsa évfolyamonként

A testzsirszazalék-eredményekbél latszik, hogy az egészségzondba kerult fiuk relativ gyako-
risdga 73,0% (7-8. évf.) és 67,3% (5. évf.) kozott alakul. A l&nyok esetében ezek az értékek
71.1% (6. évf) és 59,6% (11. évf.) kozott talalhatok. Az egészségligyi szempontbol fokozott
fejlesztés szlikséges zonaba a 9. évfolyamos fidk (5,7%) és a 12. évfolyamos lanyok (13,7%)
kozul tartoztak a legtobben. A 7. évfolyamtél folyamatosan né a fokozott fejlesztés szikséges
zonaba esd lanyok aranya. A 2014/2015. tanév eredményeihez képest az egészségzondaba
kerulék aranya a fiuknal atlagosan csokkent, mig a lanyoknal hasonlo értékeket vett fel 1 sz&-
zalékpontos kulonbséggel.

6.1.2. Aerob fittségi (alloképességi) profil

Alldképességi ingafutds teszt (20 vagy alternativaként 15 méteres tavon)

A fitk és lanyok értékeinek szdzalékos zdnamegoszlasat a 9. és 70. dbra mutatja.
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9. dbra: A fiuk aerobkapacitas-értékeinek zénabesoroldsa évfolyamonként
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10. abra: A lanyok aerobkapacitas-értékeinek zonabesorolasa évfolyamonként

Az Aalloképességi futdsteljesitményekbdél szdmolt aerobkapacitds-értékek alapjan az
egészségzonaba kerllt fiuk relativ gyakorisdga 72,5% (5. évf.) és 50,6% (12. évf.) kozotti.
A lanyok esetében ez 67,1% (5. évf.) és minddssze 34,8% (12. évf.). Az egészségligyi szem-
pontbol fokozott fejlesztés szlikséges zéndba a 12. évfolyamos fidk (32,9%) és a 12. évfolya-
mos lanyok (42,3%) koziil tartoztak a legtobben. A magasabb iskolafokon mindkét nem esetén
jelentdésen nétt a fokozott fejlesztés szilkséges zonaba tartozé tanuldk aranya. Az évfolyamok
kozotti aranybeli eltérések a fitknal kozel hdromszoros, a ldnyoknal pedig négy és félszeres
kilonbséget mutatnak az otodik évfolyamos ardnyokhoz képest. Az elsé mérési idészak ered-
ményeihez viszonyitva azonban az 5. évfolyamot kivéve mindegyik évfolyamon mindkét nem
esetében csokkent a fokozott fejlesztés szlikséges zdndba kerilt tanuldk aranya. A legna-
gyobb mérték( csokkenés a 8. évfolyamos fitknal (4,4 szdzalékpont), és a 12. évfolyamos
lanyoknal (7,4 szazalékpont) volt. Az egészségzona-aranyokban a legnagyobb kiilonbség az
elsé mérési idészakhoz képest a 12. évfolyamos lanyoknal volt, akik 8,4 szazalékponttal
nagyobb aranyban kerliltek az egészségzdéndaba az alloképességi tesztben. A pozitiv valtozas
az egészségzona-aranyok tekintetében az 5. évfolyamot kivéve mindkét nem mindegyik évfo-
lyaman megfigyelhetd.
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6.1.3. Vazizomzat fittségi profil

Utemezett hasizom teszt

A filk és lanyok értékeinek szazalékos zonamegoszlasat a 17. és 12. dbra mutatja.
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11. 8bra: A fiuk ltemezett hasizom teszt értékeinek zonabesoroldsa évfolyamonként
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12. abra: A lanyok litemezett hasizom teszt értékeinek zénabesorolasa évfolyamonként

A hasizomzat erdalloképességét vizsgald teszt eredményei szerint az egészségzéonaba kerult
fiuk relativ gyakorisadga 94,8% (12. évf.) és 89,9% (5. évf.) kozott alakul. A lanyok esetében ez
96,3% (12. évf.) és 90,3% (5. évf.). Az egészségzona-arany értékei az elsé mérési idészak
kedvezd eredményeihez képest is 4 szazalékpontos javuldst mutatnak.
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Torzsemelés teszt

A filk és lanyok értékeinek szazalékos zonamegoszlasat a 13. és 14. dbra mutatja.
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13. 8bra: A fiuk térzsemelés teszt értékeinek zénabesoroldsa évfolyamonként
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14, abra: A lanyok térzsemelés teszt értékeinek zonabesorolasa évfolyamonként

A torzsfeszité izomzat erejét vizsgdlo teszt eredményei szerint az egészségzdndba kerlt fidk
relativ gyakorisdga 56,5% (12. évf.) és 40% (5. évf.) kozotti. A ldnyok esetében ez 66,8%
(12. évf.) és 48,6% (5. évf.). Az egészségzona-aranyok minden évfolyamon kozel azonos érté-
ket vettek fel, mint a 2014/2015. tanév mérési idészak alkalmaval 1 szazalékpontos kilonb-
séggel.
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Kézi szoritéeré mérése

A filk és lanyok értékeinek szazalékos zonamegoszlasat a 15. és 16. dbra mutatja.
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15. 8bra: A fiuk kézi szoritéerd mérésének zdnabesoroldsa évfolyamonként
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16. dbra: A lanyok kézi szoritoerd mérésének zénabesoroldsa évfolyamonként

A kéz szoritberejét vizsgald teszt eredményei szerint az egészségzdonaba kerilt fidk relativ
gyakorisaga 92,2% (8. évf.) és 68,1% (5. évf.) kozott alakul. A lanyok esetében ez 98,4% (8. évf.)
és 78,2% (12. évf.). Az elsé mérési id6szak eredményeihez képest a zénaaranyok a fitknal 2

szazalékpontos csokkenést mutatnak, mig a lanyok esetében 1 szazalékpontos eltéréssel ha-

sonld értékeket vettek fel.
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Utemezett fekvétamasz teszt

A filk és lanyok értékeinek szdzalékos zonamegoszlasat a 17. és 18. dbra mutatja.
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17. dbra: A fiuk (temezett fekvdtamasz teszt értékeinek zonabesoroldsa évfolyamonként
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18. dbra: A lanyok (itemezett fekvétdmasz teszt értékeinek zénabesoroldsa évfolyamonként

A hangsulyosan a vallov izomerejének alloképességét vizsgald teszt eredményei szerint az
egészségzonaba kerdlt fiuk relativ gyakorisdga az 5. évfolyamon a legnagyobb (73,7%) és a
9. évfolyamon a legkisebb (66,3%). A lanyok esetében a 12. évfolyamon a legnagyobb (76,6%),
mig az 5. évfolyamon a legkisebb (68,7%). Az egészségzdna-aranyok a fiiknal 2 szazalékpont-
tal, mig a lanyoknal 4-9 szazalékponttal jobbak a 2014/2015. tanévben rogzitett azonos évfo-
lyamu tarsak eredményeihez képest.
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Helybdl tavolugras teszt

A filk és lanyok értékeinek szdzalékos zonamegoszlasat a 19. és 20. dbra mutatja.
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19. 8bra: A fiuk helybdél tavolugras teszt értékeinek zénabesoroldsa évfolyamonként
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20. abra: A lanyok helybdl tavolugrds teszt értékeinek zdnabesoroldsa évfolyamonként

A b robbanékonyerejét vizsgald teszt eredményei szerint az egészségzonaba kerult fiuk
relativ gyakorisaga az 5. évfolyamon a legnagyobb (72,8%) és a 6. évfolyamon a legkisebb
(68,5%). A lanyok esetében a 12. évfolyamon a legnagyobb (79,2%), mig az 5. évfolyamon a
legkisebb (75,4%). Az 2014/2015. tanév eredményeihez képest az egészségzdna-aranyok a
lanyok esetében 4 szdazalékponttal jobbak, mig a fidknal nem figyelhet6 meg egyértelm
pozitiv tendencia mindegyik évfolyamcsoport esetében.
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6.1.4. Hajlékonysagi profil

Hajlékonysagi teszt

A filk és lanyok értékeinek szazalékos zonamegoszlasat a 27. és 22. dbra mutatja.
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21. dbra: A fiuk hajlékonysdgi teszt értékeinek zénabesoroldsa évfolyamonként
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22. abra: A lanyok hajlékonysdgi teszt értékeinek zonabesoroldsa évfolyamonként

A csip6izuleti mozgédsterjedelmet vizsgdlo tesztben az egészségzdonaba kerilt fidk relativ
gyakorisaga a 12. évfolyamon a legnagyobb (75,4%) és az 5. évfolyamon a legkisebb (59,9%).
A lanyok esetében a 7. évfolyamon a legnagyobb (68,1%), mig a 9. évfolyamon a legkisebb
(50,9%). A 2014/2015. tanév eredményeihez képest az egészségzdna-aranyok fitknal 1 sza-
zalékpontos csokkenést, mig a ldnyoknal ugyanennyi novekedést mutatnak.
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6.2. Osszesitett teszteredmények iskolafokonként és a teljes mintara

A 4. tablazatban osszesitettiik az 5-8. évfolyamos (felsé tagozat) és a 9-12. évfolyamos (ko-
zépiskolds) tanulok egészségzonaba kerilési aranyait szazalékban kifejezve. Megallapithatd,
hogy a fiuk esetében kilenc fittségi paraméterbdl hétben a kozépiskoldsok keriltek nagyobb
szazalékban egészségzonaba (BMI, TZS%, UHT, TET, KSZ, HTU, HT). A legnagyobb kiilonbség
az alloképességi ingafutds tesztben volt, ahol 13,7 szazalékponttal kevesebb fid teljesitett
egészségzonaban a kozépiskoldban, mint a fels6 tagozatban.

4, tablazat: Az egészségzonaba kerlilt fiuk és lanyok relativ gyakorisdga — felsd tagozatos, kbzépiskolds és a teljes
mintan gsszesitett értékek (%)

0000 000000 ) 20es,
Teszt/mérés Osszes o
L. . eredményeihez
Felsé tagozat ~ Kozépiskola Osszes Felsé tagozat ~ Kozépiskola Osszes képest
Testzsirszdzalék 70,5 71,3 709 70,0 62,9 67,3 69,0 103
Utemezett hasizom teszt 90,5 92,9 91,3 91,3 94,1 92,4 91,8
Kézi szoritderé mérése 83,1 88,2 84,8 94,5 91,7 93,5 89,2 11,3
Utemezett fekvétdmasz teszt 70,3 68,5 69,7 --- 70,7
Helybdl tavolugras teszt 70,8 71,2 709 76,7 773 769 73,9

A lanyok esetében a kilenc fittségi dsszetevébél tben (BMI, UHT, TET, UFT, HTU) a kozép-
iskoldsok voltak nagyobb ardnyban egészségzénaban, mig négyben (TZS%, AIT, KSZ, HT)
a felsé tagozatosok. Ahogy a fiiknal, Ugy a lanyoknal is kiemelheté az alléképességben muta-
tott jelentds ardnycsokkenés (19,8 szazalékpont) a két iskolafok kozott a kozépiskolasok ked-
vezbtlenebb értékével. A 2014/2015. tanév Osszesitett egészségzona-aranyaihoz képest az
eltérések +5,8 és —1,6 szazalékpont kozott mozognak. A legnagyobb mérték( javulds a torzs-
emelés tesztben (+5,8 szazalékpont) volt tapasztalhato, amely a legkritkusabb teszt (legkisebb
egészségzona-teljesitési arannyal) minden eddigi mérési idészakban, illetve az lUtemezett
hasizom tesztben (+4,2 szazalékpont).

A teljes mintat figyelembe véve megallapithatjuk, hogy a legkedvezébb egészségzdna-ara-
nyok az Utemezett hasizomtesztben (91,8%) és a kézi szoritderé mérésben (89,2%) lathatok,
mig a legkedvezétlenebbek a torzsemelés tesztben (52,4%) és az alloképességi ingafutas
tesztben (60,5%), hasonldéan a 2014/2015. tanév mérési eredményeihez.

34



6.3. Zonaosszesitett eredmények

A kovetkezdkben azt mutatjuk be, hogy mennyi a 0-1, illetve a 7-8 tesztben egészségzdéndban
teljesit6 tanuldk relativ gyakorisdga az egyes évfolyamokon. A 23. dbran latszik, hogy nagyon
kevés olyan tanulé6 van, aki legfeljebb egy tesztben tudott csak egészségzdonaban teljesiteni.
A fitk atlagosan 1,5%-4dra, a lanyoknak pedig 0,9%-ara volt ez jellemzé.
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23. abra: A legfeljebb egy tesztben egészségzdnaban teljesiték relativ gyakorisaga nemenként és évfolyamonként (z6-
nadsszesités)

A minta 39,7%-a érte el az egészségzdénat legalabb 7 fittségi tesztben, a fidknak atlagosan
38,5%-a, a lanyoknak pedig 40,9%-a mondhatja magaénak ezt a teljesitményt (24. abra).
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24. 3bra: A legaldbb hét tesztben egészségzonaban teljesiték relativ gyakorisdga nemenként és évfolyamonként
(zonadsszesités)

6.4. Regionalis és megyei szintli eredmények

Az eredmények kozlésekor fontosnak tartjuk megjeleniteni a regionalis, illetve megyei szint{
0sszesitett eredményeket, amelyeket az b. tabldzatban mutatunk be. A tesztek kozil kiemel-
jik a testtomegindexet és az alléképességi ingafutds teszt eredményeit, mivel az egészség
szempontjabdl ez a két legmeghatarozobb fittségi komponens. Megyei bontdsban a testto-
megindex esetében Budapesten kerliltek a legkevesebben (5,8%) az elhizott kategdriaba, mig
Jasz-Nagykun-Szolnok (JNSZ) megyében a legtdbben (10,6%). Az egészségzdnat elérék kozé
Jasz-Nagykun-Szolnok megyébdl kerlltek be a legkisebb (70,3%), mig Budapesten a legna-
gyobb ardnyban (78,2%).

Az aerob fittségi teljesitményben a fokozott fejlesztés sziikséges zénaba kerlltek ardnya Nog-
rad megyei tanuldk esetében a legkedvezétlenebb (25,6%), mig Vas megyében a legkedvezébb
(14,5%). Az egészségzona hatarértékét elérd tanuldk szazalékos aranyaban a Négrad megyei
didkok 53,1%-kal a leggyengébb, mig a Gyér-Moson-Sopron megyeiek a legkedvezdébb (68,8%)
aranyokat érték el.

A 9 teszt figyelmbevételével a Kozép-Magyarorszag régié atlagos egészségzonaarany-értéke
a legmagasabb (74,2%), mig a legkedvezétlenebb atlagos egészségzona-teljesitési arany
Eszak-Magyarorszagon tapasztalhaté (69,2%).
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5. tablazat: A regionalis és megyei szintd fittségi eredmények iskolafokonkénti és tesztenkénti elrendezésben
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6.5. Az Intézményi Fittségi Index orszagos értékei

Az adattisztitasi folyamatot kovetéen osszesen 23071 intézmény maradt, ahol legaldbb egy évfolyam (min. 15
f6) 8 fittségi teszteredményének rogzitése megtortént a mérési idészak folyaman. Az intézményeket jellemzé,
specialisan kialakitott Intézményi Fittség Index értékei 2,50 és 7,86 kozott szérddnak (25. abra).
Az orszagos atlagérték 5,68 + 0,72. Az index azt mutatja, hogy atlagosan hany tesztben teljesitettek egészség-
zéndaban egy adott intézmény (megegyezé OM-azonosité alapjan) tanuldi. Az 5,00 pont alatt teljesitd intézmé-
nyek ardnya 15,82%, ami 364 intézményt jelent. A legaldbb 6,00 pontot elérd intézmények ardnya 34,12%
(785 intézmény). Ebbél kovetkezden 5,00 és 5,99 kozott teljesitett 50,07% (1152 intézmeény).

2016/2017. TANEV 15,82% 50,07%  3412%

0 1 2 3 4 5 6 7 8
2016/2017. TANEV m

25, dbra: Az Intézményi Fittségi Index orszagosan dsszesitett értékei
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7. MEGBESZELES

A 2016/2017.tanévben harmadik alkalommal tortént meg a tanuldk egészségkdzpontu fittségi dllapotanak
felmérése egységes modszertan mentén minden magyar koznevelési intézményben. Kritériumorientalt
tesztrendszer lévén az évenkénti eredmények dsszehasonlitdsa nem a fittségi tesztekben elért atlagérté-
kek, hanem az egészségkozpontu fittségzdndkba torténé kategorizalas alapjan valosult meg.

A testosszetétel és taplaltsagi profil két, méréssel megallapitott 0sszetevéje a testtomegindex és a
testzsirszazalék voltak. Mindkét fittségi komponens erés prediktora a metabolikus szindrémanak, illetve
rizikéfaktorai megjelenésének (Going és mtsai., 2011; Williams és mtsai., 1992).

Jelen mintadban a vizsgalt 5-12. évfolyamos (10-18 éves) tanuldk 25,2%-a (fitk 27,3%-a és a lanyok 23,0%-a)
kerilt a tulsulyos (fejlesztés sziikséges) vagy elhizott (fokozott fejlesztés sziikséges) kategéridkba. Osszeha-
sonlitva az adatokat a 2014/2015. tanév eredményeivel ez azt jelenti, hogy dtlagosan 1,6 szazalékponttal nétt
a magas BMI-vel rendelkezék aranya (Csanyi és mtsai., 2015). Az értékek kedvezétlen irdnyl alakulasa fel-
hivja a figyelmet az optimdlis testtomeg elérésének fokozott szlikségességére, hiszen korabbi vizsgalatunk
mutatja, hogy 4-6-szor nagyobb eséllyel jelentkezik a metabolikus szindréma azon fiataloknal, akik a
tulsulyos vagy elhizott kategoriakba keriltek a normal testtomegindex( (egészségzonat elérd) tarsaikhoz
képest. Ugyanez az esélyhanyados az elhizott tanuldknal megkozelitéleg 8-17-szer nagyobb, ha a normal
vagy tulsulyos tanuldkkal hasonlitjuk 0ssze (Laurson és mtsai., 2015b).

Atestzsirszazalék-értékek alapjan a teljes minta 68,55%-a kerllt egészségzdnaba (fiuk 71,0%; lanyok 66,1%).
A 2014/2015. tanév eredményeihez viszonyitva az egészségzdna-ardny értékeinek eltérései 1 szazalék-
ponton belll vannak, amely szerint nem volt lényegi valtozas ezen fittségi 0sszetevd tekintetében. Itt fontos
megjegyezni, hogy mig a filk esetében a TZ5%- és BMI-érték alapjan az egészségzdna-arany kozel azonos
(1,7 szazalékpont eltérés), addig a lanyok esetében a TZS%-érték alapjan 11 szazalékponttal tobb tanuld
kerilt a tulsulyos/elhizott kategdériaba, amely a BMI-érték hasznalatanak jélismert limitald tényezéibél fakad
(nem mutatja, hogy a testtomeg hany szazaléka a zsir és mennyi az izomtomeg).

Az aerob teljesitéképességet becsld, alléképességi ingafutds teszt sordn az egészségzénaban teljesiték
aranya a teljes mintaban 60,6% volt (fiuk 65,4%:; lanyok 55.9%), amely 4,2 szazalékponttal tobb, mint a
2014/2015. tanév mérési eredményei alapjan kapott ardnyszam (57.6%). Az 5. évfolyam kivételével mind-
egyik évfolyamon csokkent a fokozott fejlesztés szikséges zdndba kerliilt tanulék aranya, legnagyobb
meértékben a 12. évfolyamos tanuldk esetén (fidknal 3,6 szdzalékpontos, lanyoknal 7,2 szdzalékpontos ki-
lonbség). A legnagyobb pozitiv valtozas a 12. évfolyamos lanyoknal mutathaté ki, akik 8,4 szazalékponttal
nagyobb ardnyban érték el az egészségzonat az alloképességi tesztben, mint az elsé mérési idészak alkal-
maval. A pozitiv valtozds az egészségzdna-aranyok tekintetében az b. évfolyam kivételével mindkét nem
mindegyik évfolyaman megfigyelhetd, azonban az egészségsztenderdet elérd tanuldk szama tovabbra is
jelentés mértékben csokken az egymadst koveté évfolyamokndl. Mig az b. évfolyamos fid tanuldok 72,5%,
illetve a lanyok 67,1%-a teljesitett egézségzonaban, addig a 12. évfolyamon a filk fele (50,6%), a lanyoknak
mintegy harmada (34,8%) tudott csak ebbe a kategdridba kerdlni.

A NETFIT® altal alkalmazott aerobkapacitas-értékre vonatkozo egészségsztenderd 2013 6ta 4all rendelke-
zésre, ezért az ehhez viszonyitott teljesitési aranyok nemzetkozi osszehasonlithatésdga korlatozott.
Egy tobb mint 232 ezer tanuldt érinté amerikai kutatas teljesitési aranyaihoz képest a 12. évfolyamosok
kozott 13,05 szazalékponttal tobb fit és 8,67 szazalékponttal tobb lany érte el az egészségzonat (Bai és
mtsai., 2015). Megjegyezzik, hogy az amerikai kdzépiskoldsoknak mindossze 35,2%-a jar rendszeresen
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(legaldbb heti 1 alkalommal) testnevelésérara (Kann és mtsai., 2014). Tomkinson és mtsai. (2015) 50 orszag
10-17 éves fiataljainak 20 méteres alloképességi ingafutas értékei alapjan (koztik a NETFIT®-et megala-
pozo6 reprezentativ vizsgalatunk adatait is felhasznalva) végzett metaelemzést a fiatalok aerob fittségi
szintjének alakuldsardl. Atlagosan a fitk 67%-a, a lanyok 54%-a éri el az egészségzdénat, és 10 éves kortol
évrél évre 8-10%-kal csokken atlagosan az egészséghez szikséges minimum fittségi értéket elérék ara-
nya. Mintankban ez a korcsoportfliggé csokkenés lényegesen kedvezébb szintl (fiuknal 3%, lanyoknal 4%),
azonban a negativ tendencia tovdbbra is felhivja a figyelmet a célzott beavatkozds sziikségességére a
fejlesztés érdekében. Pozitivum azonban, hogy az elézé mérési idészakhoz képest az évfolyamok kozti
egészségzona-arany csokkenésének mértéke mérséklddni latszik.

A vazizomzat fittségi profil tesztjei kozil az iitemezett hasizom teszt (UHT) és a torzsemelés teszt (TET) a
magasabb évfolyamokon fokozatosan kedvezébb egészségzdna-teljesitési aranyt mutatott. Az értékek
90,1%-95,6% (5-12. évf.; UHT) és 44,2%-62,0% (5-12. évf.; TET) kozott voltak. Az litemezett hasizom teszt-
ben az atlagos teljesitési ardny mindkét nemet figyelembe véve 91,8% volt, ahol a két nem kozel azonos
szazalékot ért el (91,3% fil; 92,3% lany). Hasonldan a 2014/2015. tanév eredményeihez, az 0sszes teszt
kozul ebben érték el a tanuldk legnagyobb ardnyban az egészségzonat, ugyanakkor a kordbbi eredmények-
hez képest is 3-5%-0s javulast mutatnak a zénaaranyok.

A torzsemelés tesztben az egészségzéna teljesitési arany 52,4% volt (48,1% fil; 56,6% lany), amely a
legkedvezétlenebb egészségzéna-arany a NETFIT® teszteredmények kozott. Az egészségzona-aranyok min-
den évfolyamon kozel azonos vagy kisebb értéket vettek fel, mint a 2014/2015. tanév mérési idészakaban.
Az 5. évfolyamos fil tanuldk esetében latszik a legnagyobb kedvezétlen irdnyu valtozas (3,4 szazalékponttal
kisebb az egészségsztenderdeket elérék aranya). A Bai és mtsai. (2015) altal publikalt amerikai adatokkal
osszevetve megallapithatd, hogy mig az Utemezett hasizom tesztben a magyar eredmények kedvezdbbek,
addig a torzsemelés tesztben jelentésen gyengébbek voltak. A portugal fiatalok ugyanakkor 11,25 szdzalék-
ponttal gyengébb eredményt értek el az Gtemezett hasizom tesztben (Santos és mtsai., 2014).

A kézi szoritderé mérése esetén a NETFIT® egészségzona-értékeit a teljes minta 89,2%-a teljesitette (fidk:
84,8%, lanyok: 93,5%), amely érték viszonylag magas a tobbi teszthez viszonyitva, hasonldan az elsé mérési
idészak eredményeihez képest (£2 szazalékpontos kiilonbségek évfolyamonként).

Az Utemezett fekvétamasz teszt (UFT) 4tlageredménye 70,6% lett, a fitk (69,7%) és lanyok (71,5%) kozel
azonos egészségzona-teljesitési aranyaval, ami mintegy 4 szdzalékponttal kedvezdébb, mint az elsé mérési
id6szak eredményei (Csdnyi és mtsai., 2015). Atlagban 12 sz&zalékpontos elény lathaté a filk és 8 szaza-
lékpontos a lanyok esetében a portugal mintaval valdé osszehasonlitdsban (Santos és mtsai, 2014).
Az amerikai adatokkal valo 0sszevetésben is kedvezdbb egészségzéna-aranyok mutatkoznak mintankban,
fitknal nagyobb kilonbséget lathattunk a kozépiskolasok, mig ldnyoknal a felsé tagozatosok esetében
(Bai és mtsai., 2015).

A helybdl tavolugras tesztben (HTU) 74,2%-os egészségzona-teljesitési aranyt mutattak a tanulok.
A 2014/2015. tanév eredményeihez képest a lanyok atlagosan 3-4 szazalékponttal jobban teljesitettek, mig
a fidknal nem volt kimutathaté egyértelmd pozitiv valtozas.

A hajlékonysagi teszt esetében az atlagos egészségzona teljesitési aranya 63,1% volt, amelyben a fitk kozel
10 szazalékpontos elényt mutatnak a lanyokkal szemben (68,2% vs. 58,9%). A 2014/2015. tanév eredménye-
ihez képest az egészségzona-aranyok csupan 1-2 szazalékpontos kilonbséget mutatnak ebben a tesztben.
A zénaosszesitett eredmények egyrészt azon tanuldk ardnyat mutattak be, akik legfeljebb 1 tesztben tudtak
egészségzonaban teljesiteni, masrészt azokét, akik legalabb 7 tesztben érték el az egészségsztenderdeket.
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Megéllapithatd, hogy a tanuldk kb. 1,3%-a érte el az egészségzdnat legfeljebb egy tesztben, mig 39,7%-uk
volt képes legaldbb 7 tesztben teljesiteni az egészségzdndba kerlléshez szlkséges minimumszintet.
A 7-8 tesztben egészségzonaban teljesitdék szazalékos ardnya a 2014/2015. tanév adataihoz képest lanyok-
nal kozel 8 szazalékpontos, filknal 2 szdzalékpontos fejlédést mutat. A filk esetében majdnem minden
tesztben a kozépiskoldsok érték el nagyobb szdzalékban az egészségzdonat, mig lAnyoknal inkdbb a felsd
tagozatosok teljesitenek jobban.

A regionalis és megyei eredmények nagyon hasonld képet mutatnak, minta 2014/2015. tanév eredményei.
Az adatokban tovabbra is jelentés variabilitds lathatd. A kilenc teszt figyelembevételével a Kozép-Magyar-
orszag régioé atlagos egészségzdéna aranyértéke a legmagasabb (74,2%, hat tesztben a legmagasabb
egészségzdéna-arany — BMI, TZS%, TET, UHT, UFT, HTU; egy tesztben a masodik legmagasabb ez az érték —
AIT, HT), mig a legkedvezétlenebb egészségzéna-teljesitési arany Eszak-Magyarorszagon tapasztalhatod
(69,2%). Megyei bontasban Pest megye (Budapest is belefoglalva — 73,98%), Komarom-Esztergom megye
(73,3%) és Vas megye (73,2%) tanuldinak fittségi allapota tekintheté a legkedvezébbnek egészségiigyi
szempontbol, mig Nograd (67,7%), Szabolcs-Szatmar-Bereg (68,7%) és Somogy megyében (69,4%) a
legrosszabbak a fittségi értékek. A fittségi allapot egyik jelentés befolydsolé tényezéje az egyének
szociookonomiai hattere (SES). Szdmos vizsgalat igazolta, hogy a kedvezdébb SES-sel rendelkezé tanuldi
csoportok altaldban kedvezébb fittségi mutatdkkal rendelkeznek (Jiménez-Pavon és mtsai., 2010; Ortega
és mtsai, 2013; Vandendriessche és mtsai.,, 2012). Arra is szamos bizonyiték all rendelkezésre, hogy az
orszagon belll kimutathatd regiondlis szintl fittségiallapot-mutatok magasabbak a kedvezébb SES-sel
rendelkezd régidkban (Charlton és mtsai., 2014, Golle és mtsai., 2014, Cleland és mtsai., 2009, Welk, Saint-
Maurice és Csanyi, 2015), amit ezen tanév eredményei is aldtamasztanak.

Az Intézményi Fittségi Index értékeiben kedvezé valtozas figyelheté meg a 2014/2015-0s tanévhez képest.
Mig az elsé mérési idészakban az intézmények 21,85%-a nem tudott dtlagosan legaldbb 5 tesztben egész-
ségzonat elérni, addig ebben a tanévben mar csak az intézmények 15,82%-a tartozik ebbe a kedvezétlen
kategdéridba. Ugyanakkor a tobb mint 6 IFl-pontértékkel rendelkezé intézmények ardnya 10,66 szazalék-
ponttal nétt (23,46%-rél 34,12%-ra).
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8. KOVETKEZTETESEK, AJANLASOK

1. A kutatdsi jelentésben bemutatott eredmények lehetdvé teszik az adatok idésoros elemzését, mivel a
NETFIT® felmérés a 2016/2017. tanévben harmadik alkalommal valdsult meg a koznevelési intézmé-
nyekben. Az eredmények felhasznalhatoak a tovabbi fejlédési tendencidk nyomon kovetése szempont-
jabolis.

2. ANETFIT® mérés soran a tulsulyos (fejlesztés sziikséges zdna) és az elhizott (fokozott fejlesztés sziik-
séges zona) kategdriaba kerilt tanuldk a teljes minta tobb mint negyedét tették ki (25,2%). A nagyobb
relativgyakorisag-értékek a fiuknal tapasztalhatdok (27,3%). Megjegyezzlik, hogy a BMI-értékek és
TZ5%-értékek alapjan az egészségzona-arany kedvezétlenebbul alakult, mint az elsé mérési idészak
alkalmaval, altaldban kevesebb az egyes évfolyamokon az optimalis testtomeggel rendelkezék ardnya
évfolyamonként, bar a kllonbségek 1 szazalékpont koril alakulnak csak. A minden negyedik tanulot
érinté tulsuly vagy elhizas Ujfent megerdésiti a népegészségligyi szintd, célzott beavatkozdsok szliksé-
gességeét. Ezeknek a beavatkozasoknak prioritasként kell kezelnilik a rendszeres testmozgas és test-
edzés népszerlsitését (amelynek elsédleges szintere a mindennapos iskolai testnevelés kell, hogy
legyen), tovabba az egészséges és tudatosan szabalyozott taplalkozasi szokasok kialakitasat. A lanyok
esetében a tendencia csokkentésére vonatkozdan javasolt olyan rendszeres, a testzsir csokkentését
elésegité testedzési formdkat alkalmazni a mindennapos testnevelés és testmozgdas terlletén,
amelyek nagyobb mértékben veszik figyelembe a lany tanuldk érdeklédését, motivacids rendszerik
jellemzéit.

3. Azorszagos mérés —hasonldéan a 2014/2015. tanév eredményeihez — az alléképességi ingafutas teszt-

ben és a torzsemelés tesztben mutatta a legkedvezétlenebb egészségzdna teljesitési aranyokat. A leg-
kritikusabb ingafutas tesztben azonban kedvezd irdnyu valtozas tapasztalhatd, kozel b szazalékponttal
nagyobb aranyban érték el az egészségzéndhoz tartozo fittségi értékeket az elsé mérési idészakhoz
képest. Az alloképességi ingafutds teszt az aerob fittségi dllapot, mas szoval a sziv- és keringési rend-
szer alléképességének indikatora. Fejlesztésének tovabbra is fokozott figyelmet kell kapnia a jovébel
testnevelésdorak hosszu tavu tervezésekor.
A torzsemelés tesztben elért eredmények azonban még kedvezétlenebbll alakultak, mint az el6z6
tanévben. A megfigyelt negativ tendencia az egészségzdna-aranyok alakulasat illetéen tovabbra is fel-
hivja a figyelmet arra, hogy hangsulyos fejlesztési feladat a gerinc és torzs stabilitasat biztositd izmok
rendszeres, célzott erésitése és nyujtdsa a gerincvédelmi szempontok figyelembevételével.

4. Akardiovaszkuldris fittségi allapot — a tapasztalt javuldsa mellett — az életkor elérehaladtaval tovédbbra
is romlik, ami elsésorban a rendszeres fizikai aktivitads életkorfliggdé csokkenésével magyardzhaté.
Kilonosen igaz ez a serdulékort lanyok esetében, akiknél kilonosen nagymértékl a csokkenés.
A megfigyelt negativ tendencia csokkentése és megforditdsa érdekében célzott médszertani beavat-
kozasok segitségével sziikséges kialakitani, megerdésiteni a tanuldk rendszeres és megfeleld intenzi-
tasu (kiemelten a kardiovaszkularis fittség fejlesztését célzo) testmozgds, edzés irdanti motivaciojat.
A motivacié megteremtésének hatékony maédja tobbek kozott az egyéni allapotnak megfelelé terhelés
kivalasztdsa és valtozatos, élményszerl alkalmazasa (ld. még 2. pont), valamint a pulzuskontroll
rendszeres hasznalata a foglalkozasok soran. A beavatkozasok eredményeinek nyomon kovetéséhez
szikséges a fizikai aktivitasi szintek és szokasok iskolai szintéren kivili, objektiv, nagymintas monito-
rozasa is (pl. pedométerek, accelerométerek segitségével). A kedvez6 viselkedésvaltozds eredménye
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ugyanis jellemzden megjelenik a fittségi allapot kedvez6ébbé vélasdban is. Az iskolai szintd, tervezett
és monitorozott intervenciés, mozgasalapu egészségprogramok kedvezé hatdsa a fittségi allapotval-
tozdsban és az egészségi dllapot javulasdban is megmutatkozik.
Rendszeres szemindriumok, eléaddsok és mdhelymunkak segitségével a NETFIT® tovabbi népszerd-
sitésére van szikség az iskoldkban és a pedagdgusok korében, amely kapcsan el kell érni, hogy minél
tobb intézmény hasznalja (helyesen) a mérési protokollt és a rendszer altal kindlt fittségi adatokat a
testnevelés- és sportoktatds szerves részeként.
A diagnosztikus értékeld funkcio alkalmazasanak eléfeltétele, hogy a felmérés alatt keletkezé adatok
felhasznalhatéva valjanak az intézményi egészségfejlesztési programok, azon belll az intézményi
komplex testmozgdsprogramok (Csanyi, 2012) tervezése soran. Azon tanulék szamara, akik elmarad-
nak az NETFIT® egészségsztenderdjeinek hatarértékeitél (vagyis nem tudnak egészségzonaban telje-
siteni), tervezett fejlesztés, segitségnyujtds szikséges. Osztaly-, illetve intézményi szinten pedig, ha
magas a fejlesztési zdna(k)ban teljesité tanuldk szama, célzott, atfogd beavatkozds javasolt.
A pedagdégus szintjén érdemes atgondolni, hogy mely fittségi profil esetében szlkséges hangsulyosabb
fejleszté hatast elérni az adott tanuldcsoport/osztaly esetében. Az iskola szintjén pedig a teljes egész-
ségfejlesztési program modositdsa, a testnevelés-oktatds szinvonaldnak emelése és a mozgdsos
tevékenységek lehetdségeinek kiterjesztése lehetnek a tervezett beavatkozas célzott irdnyai. Ehhez
0sztonzdé tdmogatdsok, palyazatok szlkségesek a célcsoport részére.
A szilék és a didkok korében népszer(sitési kampany indokolt, amelynek eredményeképpen egyre
tobben fogjak hasznéalni a NETFIT® informatikai rendszerét, s ezen keresztil kapnak informaciét a sa-
jat, illetve gyermekiik egészségkozpontu fittségi allapotarol.
A kotelezé mérés természetesen nem csupdn adatfelvételi célokat szolgal. Mivel a NETFIT® elsédlege-
sen diagnosztikus pedagodgiai értékelé funkcidt tolt be, ezért a felméréseket minden esetben oktatdsi
szempontbol értelmezheté és hasznos kdrnyezetben kell megvaldsitani a tesztelméleti szempontok-
nak megfeleléen. A felmérések fokozott odafigyelést és gondossagot igényelnek a pedagdgus részérél,
hogy a kézikonyvben rogzitett végrehajtdsi és adatfelvételi mddok biztosithassak a leheté legponto-
sabb és legmegbizhatobb tesztelést. Ehhez a tanuldk pozitiv hozzaallasa, felelés és céltudatos maga-
tartdsa alapfeltétel.
A korabbi, nagymintds, iskolai fittségmeérési kutatasok eredményei jelzik, hogy az intézményi szint(
fizikai fittségi allapotban az iskola lakdkornyezetének és a tanuldi szociookonémiai hattérnek megha-
tdrozd szerepe van (Zhu és mtsai., 2010; Welk és mtsai.,, 2010; Greeneleaf és mtsai., 2010), tovabba
empirikus bizonyitékok allnak rendelkezésre arrél, hogy egyértelm( O0sszefliggés van a kedvezébb
iskolai szintl tanuldi fizikai fittségi allapot és:
a) aziskolai magatartasi incidensek (pl. fegyelmik, ,beirdsok”) csokkené szama kozott;
b) a kedvezébb tanulmanyi eredmények kozott;
c) kedvezbbb pszichoszocidlis allapot kozott (kedvezdbb onbizalom, onbecsllés, sajat testtel vald elé-
gedettség).
A NETFIT® felmérésnek nem kozvetlen célja és feladata a fenti 0sszefliggések vizsgalata. Mindazonal-
tal a nemzetkozi tapasztalatok alapjan a jovében javasolt egy olyan adatbazis kialakitasa, amely a fitt-
ségi allapot és a tanuldk szociookondmiai, tanulmanyi eredményességi és pszichoszocidlis hattere
kozotti osszefliggések elemzését teszi lehetéveé.
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1. MELLEKLET - EGYENI ERTEKELO LAP (minta)

netfi

B oo il szikseges

Fejlesztés szikséges
[ -
TESTOSSZETETEL ES

Gl PROFIL

NAGY TAMAS 9873497236
Eviolyam 11 Eletkor 13.7
Iskola Kossuth Lajos Altalanos Iskola
Pedagbgus  Horvath Géza

Mérési iddpont Testmagassag Testtomeg
Legutébbi  2012.10.11. 166.2 cm 54,3 kg
Jelenlegi 2013.05.19. 1722 cm 59.3kg

Testtomegindex (BM)

Legutbbi 18,54
Jelenlegi 04,26
savany

Testzsirszazalek (1Zs%)

Legutsbbi 10.2

Jelenlegi 135
sovany

AEROB FITTSEGI PROFIL

A testsszetétel értekeid (BMI &s testrsirszazalek) egyarant a fokorott felesztes < iksages
zonaba esnek. Ahhar, hogy szamos betegseg (pl. magas vérnyomas, cukorbetegseg, sziv-
&5 errend-szeri megbcleg:d:sck). kialakulasanak veszélyet elkerild, a testasszetétel
ertekeidet codk i kell, killonosen akdkor, ha az allckepessaged sincs & egésrseg-
zonaban Az egeszrseged hosszi tiavd megirzése &s 3 magas testassy etetel ertaleid cook-
kentése erdekében mazog) minden nap legalabb 60-90 percet. Emellett kevessbb idce tolts
2 TV &s a szamitogep elitt! Fokazottan figyelj az egeszséges taplalkozasra! Egyel naponta
tocbhszar gyumolesat, zcldsaget, kerlld az dres kaldriakat (pl. gyorsettermi etelek), a sok
zsirt és sok =rénhidratot (pl. chipsek &5 édesség)! Cukros Oditdk helyett sck vizet igyal!
Figyelj oda, hogy etkezéssid soran naponta menmyi kaloriat fogyasztasz! Ha kerdeésad van
fordulj a testneveld tanarodhoz és az iskolavedandhaz!

Alloképességi ingafutas teszt VO, o, : mitkg/min)
Legutsbbi
Jelenlegi

406018
£1,2(19)

@ 15m O 20m

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Az aerob kapacitas entéied & alloképessaged jellemei, amdy a feiesn:s ..niu:geszanabn
ek A megieleld =zintd serch kapacitas (a szervezet ocigénfelved

len =zamos betegség megelivése, lletve az egesrseg fcnnm.ua gcmponq.bol rad:ﬁ
arra, hogy rendszeres, mndenmp legalabb 60-90 perces | |=simu:9:ssd feleszd a fittsags
allapotod. A kitartast igenyld, alloke feflesztd ysegek (pl gyaloglas, kecogas,
futas, kerekparozas, iszas, spon}alekok lan::) fontosak az egészseges fittsegi allapot meg-
szerzese srempontjabel. Torekedj arra, hogy mindl eidhb az egészsegzonaba kerilhess!

Utemezett hasizom teszt (db)

—

1

Jelenlegi 22
Torzsemelés teszt (cm)
s N

A torzsemelés tesztben elént eredmeényed az egészseges fittsegi zonaba, de az ltemezett
hasizom tesztben nyjtott teljesitmenyed a fejleszies szuksges zondba esik A hasizom
megleleld ereje &s erdalloke ag= elengedhetetiendl fontos a mozgasos tevekeny-
segekhez - igy @ kilonbdzd sponokhuz valamint a helyes testtartas kialakitasahoz és
fenntartasshoz. Legyen celod, hogy a rendszeresen végrett hasizomerdsith gy akorlatok
eredményekent minel «idbb az egérségronaba keriilhess! Nagyon figyelj @ helyes k-
witelezésre és keruld az artalmas gyakorlatokat! Ha kérdesed van fordulj 2 testneveld
tanarodhoz, vagy ha alkalmad adodik akkor a gyogytestneveldhaz!

Kezi szoritoero meérese (kg)
Legutabbi
Jelenlegi

18,0

18,9
Utemezett fekvotimasz-teszt db)

Legutabbi
Jelenlegi

-
(3]

-
~

Gratulalunk! Az Utemezett fekvdtamasz tesztben és 3 kézi szoritderd meresekor muta-
tott teljesitmenyeid egyarant & egesrseges fittsagi zanaba esnek. A felsd test ereje és
erdalloképessage megleleld az optimalis egészségher. Vegezz rendszeresen heti 2-3 al-
kalommal erdfejlsztd gyakorlatokat az optimalis fittségi allapothoz szikséges erdszint
megtartass és fejlesztese erdekeben! Nagyon figyelj a gyakerlatok helyes kivitelez ésere!

Helybol tavolugras teszt(cm)
Legutabbi
Jelenlegi

134
178

Gratudabunk! A helybdl tavolugras teszthen elért eredmenyed & egészsages fittségi zonaba
dA&@MW'wmwMah@owmmw

gasok magleleld kive =ben, valamint a csontegészseg megtartasaben. Vegezz
rendszeresen Labizomerdsitd, ugre- és szokdeld gyakoriatokat az optimalis fittsegi allapot
megtartasa, fejlesziese érdekében. Nagyon figye§] az erdsitd gyakorlatok kivalasztasara,
a gyakoriatck helyes kivitelezesére, valamint az izileti- &5 gerinovédelmi szempontolral

Hajlekonysagi teszt (cm)
Legutobbi
Jelenlegi

13,5
18,5

MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG, 2014.

Gratualunk! A hajlekonysagi tesztben elért eredményed az egesrseges fittsegi zonaba esik.
A vzzizomzat lazasaga, hajiekonysaga fontos szerepet jatszik a helyes testtartas kislai-

tasaban, fenntartasaban es a gerincproblemak megeldzeseben. A rendszeresen végzett
nyujto hatasi gyakoristok (plstertching, joga) harzajarulnak @ sportmargasok hatekomy
végrehajtasahoz, az zomsarilesek megeldzeséher. Ahhaz, hogy fenn tudd tartani & egesz-

sages fittségi Sllapotot, végezz hetente 3-5 aliialornmal ny Gjto hatas gyakorlatokat. Folkor ot-

tan figyelj az artalmas gyakorlatok és a tilnyjtas elerdlessre! Lassi kontrollalt dtemben
wegezd a gyakoriatokat!

@mmm




2. MELLEKLET - SZTENDERDTABLAZATOK

netfit

l pm——

o Fokozott — Fokozott

ség- Egészség-

(T e = B T e =
<140 161-180  18,1-21.0 211s (7) <82 u-lu 18.9-26.9 27.0<
=142 | 143-186 187-220  221s (8] =83 189-269 27 0=

0 <145 166-193  194-232 233s (9] <86 u—m 20.7-30,0 30.1<
= O sus k201 02-2%4&  245s Q =88 | 89224 225-3.1 332s

s O <152 153-208  209-255 256s (11} <87 88-236 237-353 36.4<

g @ sms (mr2ak 2ns2s 25s @ <83 [ 8AWe B/ HK9s

* ® <161 162-222 223-272 273s ® <77 78-228  229-349 35.0<

D =167 | 168229 230-279  280s (14) <70 | 73213 216331 332<
(15) <173 174-235  23.6-285 286s (15 <65 66-201  202-314 315<
2 O =178 17921 262-291 292< [16) s64 | 65201  202-315  316s
(17] <183 184-266  24.7-296 29.7= (17] <64 67-209  21.0-329 33.0<
Q =185 18629 250299 300 ) =69 78222 223350  3Bis
mére se (kg) ugras teszt (cm) taszt (db) taszt (db) teszt (cm) teszt (cm)
e zon | cresrons T oo

: O 165< 13< b= 4s 15-30 (7 <

i QO wes M8 5= 6= 1530 5 0O ws

s 0O 175< 123< b< 9< 15-30 (9] 20<

E Q e s 7¢ 2 2330 Q [ s

e O 185< 135< 8< 15< 23-30 Q 20<

2 Q@ wes  wes | w0 18 233 Q@ s

! ® 200< 160< 12< 21 23-30 ® 20<

g Q mss M= W= %< 2330 Q0 s

> 0 275< 180 < 16=< %< 23-30 (15) 20<

QO 320 88 18 %= 2330 O s
Q 355< 195< 18< 2%< 23-30 Q 20<
O s w8 2% 2N O [ha=T

20 méteres alloképe sségl Ingafutas teszt

:
£
: 0
! o A TESZT MEGISMERESE ESVEGREHAJTASA JAVASOLT.
‘ 0 A SITENDERODALAFJAN TORTEND MNDSITES A7 ELETKDRI SAJATOSSAGOK MATT NEM JAVASOLT.
‘5 (10) s9 =373 10-16 &40 s —
= O 12 £373 13-19 37.6-40.1 2=
RN 12 <16 <376 17-23 37.7-402 __
g ® <22 <3846 23-29 38,7-41,0 &1
Q s28 $396 29-35 39.7-424 —_
S O <3 <406 35-41 40.7-435
; (1) =38 s410 39-46 £1.1-640 ——
(17 <42 =412 £3-49 £1,3-44,1 50< &42<
(18] <45 =412 46-53 613462 Bks k3s
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Testzsirszazalék (%)

BMI (kg/m?)
Fokozott Fokozott
fejlesztés Eﬁzgs:g' re lesztés
szlkséges szlkséges

<139 180-208  209< <100 101-208  209-283 284<
=141 186219 220s @ =104 | 105208 209-283  284s
<144 19.64-232 233s (9] <109 11.0-226 227-30.7 30.8<
<148 202-245 %6 @O 2 sns %429 330s
<153 21,1-258 259< (1] <121 25.8-344 345<
<159 21269 20 @ s126 268354  355s
<1656 229-279 280s ® <133 27.8-36.4 36.3s
<172 236286 2287 QO =139 286367  368s
<177 26,1-29,1 2925 (15) <145 29.2-37.0 31
<181 %5295 296 O =152 | 298-37.3  3T4s
<184 249-298  299s @ <158 30,5-37.8 37.9<
<185 - 250-299 300 (D =16k 314-385

eeeeeeaeeeeen ocecopegegoce i

Kazi szoritoers J| Holybl tivol- "“;n Torzsomalés Hajlékomys3gi
mérs se (kg) ugras teszt (cm) um(ﬁ) t (db) ws2t (cm) teszt (cm)

- eytecndgeten| - - _ cyprzsigates
(7] 23<
0o 5
(9] 23<
o =n
Q 26<
Q hm=rn
® 26<
o ms
(15} 3=
Qo ns
Q 3=
O hm=n

20 méteres alloképe sségl Ingafutas teszt

.— ey
(7]
o | A TESZT MEGISMERESE ESVEGREHAJTASA JAVASOLT.
o A SITENDERDALAFJAN TORTEND MNDSITES AZ ELETKDRI SAJATOSSAGOK MATT NEM JAVASOLT.
Q s sw3a w6 aenn | I I
Q <12 <373 13-19 37.4-40,1 40.2<
@  sw =30 2 371400 j——
® <16 <3656 17-24 36.7-39.6 397<
Qs s33 192 364393 I——
(15) =21 <3560 22-30 36,1-39.0 391<
Qs . s3/B %: 359388 ﬁ_—
@ <26 <357 27-34 35.8-387 3=
Qs =33 2937 354385 ﬁ——
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