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Nyugat- 
Dunántúl

Közép- 
Magyarország

Infografika a Nemzeti Egységes Tanulói 
Fittségi Teszt (NETFIT®) 2016/2017. tanévi 
országos eredményeiről

Zónamegoszlás és az egészségzónába került tanulók százalékos értéke a vizsgált évfolyamokon

Regionális szintű átlagos zónaértékek
az összes évfolyamot és a két nemet
együttesen figyelembe véve

A legalább hét tesztben egészségzónában teljesítő tanulók aránya 
nemenként és évfolyamonként

A teljes kutatási jelentés letölthető a Magyar Diáksport Szövetség honlapjáról: www.mdsz.hu
Forrás: Kaj Mónika és mtsai. (2018): A magyar 10–18 éves tanulók egészségközpontú fittségi állapota (2017) – Kutatási jelentés a Nemzeti Egységes Tanulói Fittségi Teszt (NETFIT®) 
2016/2017. tanévi országos eredményeiről. Magyar Diáksport Szövetség, Budapest.

A felső tagozatos és középiskolás tanulók egészségzónába kerülési arányai tesztenként, 
nemenkénti bontásban

Felső tagozat             Középiskola			 

2 713 3 727

37

köznevelési 
intézmény

feladatellátási 
hely 

tanuló

pedagógus tanuló rögzített mérési adatai 
pedagógusonként

átlagosan

662 501 342 531 
17 724 

319 970+
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%

BMI INGA

05

32,3% 38,7%

06 07 08

37,0% 43,6% 40,9% 46,3% 41,0% 44,2%

12111009

41,5% 39,4% 40,1% 37,2% 39,5% 34,0% 39,3% 34,9%

TESTTÖMEGINDEX (BMI) ÁLLÓKÉPESSÉGI INGAFUTÁS TESZT
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EGÉSZSÉGZÓNA (SOVÁNY) 	    EGÉSZSÉGZÓNA	             FEJLESZTÉS SZÜKSÉGES	                  FOKOZOT T FEJLESZTÉS SZÜKSÉGES

évf. évf.évf. évf.
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BMI INGA%

BMI INGA%

BMI INGA%

70,1 71,769,9 72,5 75,3 75,0 73,5 73,6 72,9 73,4 74,8 75,7 78,9 79,2 80,2 81,2 72,5 72,0 69,8 65,2 60,1 56,8 51,9 50,6 67,1 66,2 62,2 56,2 51,1 42,2 36,2 34,8
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http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=139880.253209
http://www.mdsz.hu/tesi/
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100190.TV1
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http://www.magyarkozlony.hu/hivatalos-lapok/ad6843fc3bc800a8e7aa6d4f663eab355c950f75/dokumentumok/c69b7adc905965e8bf7c1bc16273b82ec31db9a6/letoltes
https://sso.mdsz.hu/cas/login
https://sso.mdsz.hu/cas/login
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK14145.pdf
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file:///C:/Users/Muskovits.Istvan/Documents/NETFIT_jelentes/www.mdsz.hu/netfit
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35. 

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100190.TV
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK14145.pdf
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK14145.pdf
http://www.magyarkozlony.hu/hivataloslapok/ad6843fc3bc800a8e7aa6d4f663eab355c950f75/dokumentumok/c69b7adc905965e8bf7c1bc16273b82ec31db9a6/letoltes
http://www.magyarkozlony.hu/hivataloslapok/ad6843fc3bc800a8e7aa6d4f663eab355c950f75/dokumentumok/c69b7adc905965e8bf7c1bc16273b82ec31db9a6/letoltes
http://www.mdsz.hu/tesi/
http://shop.mdsz.hu/
http://www.mdsz.hu/NETFIT/szoftver/
https://sso.mdsz.hu/cas/login
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1. MELLÉKLET – EGYÉNI ÉRTÉKELŐ LAP (minta) 

 



 

 51 

2. MELLÉKLET – SZTENDERDTÁBLÁZATOK 
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BEFEKTETÉS A JÖVŐBE

Európai Szociális
Alap

Magyar Diáksport Szövetség

1063 Budapest, Munkácsy Mihály utca 17.


