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Magyar Diaksport Szovetség

ANETFIT® enyhén értelmi fogyatékos
tanulokra torténo adaptacioja

Kiraly Anita
Magyar Diaksport
Szovetség
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Definicidok
1. 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet értelmében ,,az enyhén értelmi fogyatékos tanulék a tanulasban akadalyozott gyermekek korébe tartoznak, akik

az idegrendszer biologiai és/vagy genetikai okra visszavezethetd gyengébb funkcioképessége, illetve a kedvezbtlen kornyezeti hatasok folytan
tartos, atfogd akadalyozottsagot, tanulasi nehézségeket, tanulasi képességzavart mutatnak.”

2. 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet értelmében ,,a pszichés fejlédési zavarral kiizdd tanulék csoportjaba azok a tanuldk tartoznak, akik az iskolai
teljesitmények és a viselkedésszabalyozas teriiletén a kognitiv, emocionalis-szocialis képességek eltérd fejlodése, a kialakult képességzavarok
halmozott el6fordulasa miatt egyéni sajatossagaik figyelembevételével fokozott pedagogiai, pszicholdgiai megsegitést, gyogypedagogiai
segitséget igényelnek.”

Enyhe értelmi fogyatékossaggal €16 tanulok szomatikus fejlodése a tipikusan fejlodé tanulokéhoz
képest 3-5 éves lemaradast mutat (Hartman et al, 2015; Rarick, 1973)*

Nagymotoros ¢s finommotoros funkciokat, ill. a feladatvégrehajtast befolyasolhatja az agy atipikus
fejlodése €s az agy strukturalis elvaltozasai (rernhall, 1998; Kaplan, 1998)*

\ l

SPECIFIKUS Kutatasi célok

Enyhén értelmi fogyatékossag €s Sztenderd egészségzonak feliilvizsgalata, sziikség esetén egészségzona
egyeéb pszichés fejlodési zavar értékek modositasa, egyes tesztek tesztprotokollbol vald kivétele

(11-19 éves)

*Rarick, G. L. (1973). Motor performance of mentally retarded children. Physical activity: Hiuman growth and development, 225-256.
Hartman, E., Smith, J., Westendorp, M., & Visscher, C. (2015). Development of physical fitness in children with intellectual disabilities. Journal of Intellectual Disabili
Fernhall, B., Pitetti, K. H., Vukovich, M. D., Stubbs, N., Hensen, T., Winnick, J. P., & Short, F. X. (1997). Validation of cardiovascular fitness field tests in children wj dation, 102(6),
Kaplan, B. J Wilson, B. N., Dewey, D., & Crawford, S. G. (1998). DCD may not be a discrete disorder. Human movement science, 17(4), 471-490.
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woeosensoests - Mlinta Kivalasztasa %0
* Oktatasi Hivatal (2016)
Halmozott Autizmus spektrum Eg}’?egese%l kepzett
. fogyatékossag zavar mérdszemélyzet
Mozgassériilt 6.39% 3,36%
1,68%

Latassérilt

0,98%

Hallassérilt
1,75%

Osszesen: 52 552 tanulo

Ertelmi \ ” . r 7y 7

e A Enyhe értelmi fogyatékkal ¢lo
32,55% +

Egyéb pszichés fejlodési zavarral élo:

32,55% + 53,28% = 85,83%

Egyéb pszichés
\fejlﬁdési zavar —> Orszagosan reprezentativ kutatas

53,29%

* Enyhén értelmi fogyatékkal €16 (IQ 50-70; BNO-10 F70) és egyéb
pszichés fejlodési zavarral é16 tanulok (32 iskola, 443 + 561
vizsgalt személy)
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r Dia Szovetseé - 3 2 ;4 ece
worbsensoes - Minta Kivalasztasa 0
» Oktatasi Hivatal (2016) Egységesen képzett
mérdszemélyzet
Nyugat- Eszak-Mo. Szegregalt
Dunantul 11% intézményben
14% tanul
Eszak- 129

Alfold
11%
Kozép-
Dunantul
12%

Dél- Dél-Alfold Integraltan tanul
Dunéantul 2904 88%
12%
Kozép-Mo.
18% * A minta reprezenta

¢s intézmenyi



%Dsz Modszerek i

Magyar Didksport Szovetség P élyate SZtek e e

Testosszetétel és AHOkePeSSCgl HallékOI’IYSégl

Vazizomzat >
Alternativ tesztek

fittségi profil

taplaltsagi profil profil profil

-~ a
Utemezett I_
— hasizom BMI 20 m (15 m)

teszt ingafutas

Hajlékonysagi
teszt

Utemezett
— fekv6tamasz
teszt

Helybdl
— tavolugras
teszt

Testzsirszazalék &

Egyensulyi teszt?

Egymérfoldes gyaloglo teszt>

Modositott iitemezett
hasizom teszt!

Kézi
— szoritoerso
meérés

Fiiggés hajlitott karral
Torzsemelés
teszt

1Winnick Joseph P. és Short Francis X. (2014). Brockport Physical Fitness Test Manual. A Health-Related Assessment for Youngsters With Disability. Second
Edition. Human Kinetics

2Teo-Koh S.M., McCubbin J.(1993). Reliability of the Rockport Fitness Walking Test for children with mental retardation. Medicine and Science in sports and
exercise. 25(5).S15.

3Teo-Koh Sock Miang, McCubbin Jeffrey A. (1999). Relationship between Peak VO, and 1-Mile Walk Test Performance of Adolescent Males with Mental
Retardation. Pediatric Exercise Science. The Official Journal of the North American Society for Pediatric Exercise Medicine and the European Group of Pediatric
Work Physiology. Volume 11 Issue 2. 144-157.

4Dhanani, S. D., & Parmar, L. D. (2014). NORMATIVE VALUES OF TANDEM AND UNIPEDAL STANCE IN SCHOOL CHILDREN. International Journal of Current
Research and Review, 6(24), 24.

4Aranha, V. P,, Samuel, A. ],, & Saxena, S. (2016). Reliability and sensitivity to change of the timed standing balance test in children with down syndrome.
Journal of neurosciences in rural practice, 7(1), 77.
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1. Opcionalis teszt — Vazizomzat fittségi profil
Utemezett hasizom teszt alternativaja a hasizmok erejének
¢s er6-alloképességének mérésében
o gyengébb kinesztetikus, test- és taktilis észlelés
o ltemtartas

2. Afeladat:

A teszt soran a tanulo a lehet6 legtobbszor hajtja végre
titemre a felgordiilést. A teszt végrehajtasanak allando
sebesseget folyamatos hangjelzés, a torzs
felemelkedésének mérteket pedig a combon csusztatott kéz
adja.

3. Az eredmény:

Szabalyos végrehajtas mellett megtett felgordiilések szdma
(max. 80).

*Winnick Joseph P. és Short Francis X. (2014). Brockport Physical Fitness Test Manual. A Health-Related Assessment for Youngsters With Disability. Second
Edition. Human Kinetics
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Magyar Diaksport Szovetség Fﬁggés ha.ll’tott karral*

1. Opcionalis teszt - Vazizomzat fittségi profil
Utemezett fekv6tamasz teszt alternativaja a vallov statikus
erejét €s er0-alloképességének méréseben

o helyes technikai kivitelezés

o utemtartas

o tulsuly nagy mértékben befolyasolhatja > nem
realis eredmény

2. Afeladat:

Fiiggeszkedoallvanyon vagy bordasfalon felsd
madarfogassal tartsa magat ugy, hogy a tanul¢ alla a rad
felett legyen.

FONTOS: a teszt végrehajtasa soran nem tdmaszkodhat a
bordasfalra vagy a fliggeszkeddallvanyra

3. AZ eredmény:

A kiindul6 helyzet megtartasatol az allcstcsstillyedésig (rad
szintje ald vagy megerintve azt) mért ido (perc as
masodperc)

*Winnick Joseph P. és Short Francis X. (2014). Brockport Physical Fitness Test Manual. A Health-Related Assessment for Youngsters With Disability. Second Edi
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1. Opcionalis teszt — Aerob alloképességi profil
20 (vagy 15) m ingafutas teszt alternativaja az aerob kapacitas
meréseben
* problémak az iram felvételével
*  motivacid hianya
* kardiovaszkularis problémak ¢€s az elhizas
eléfordulasi gyakorisaga magasabb** -
esetleges kontraindikacid

2. Afeladat:

Egy 1609 méter hosszu kijelolt palyan kell a lehetd legrovidebb
1d6 alatt gyalogolva megtenni a tavot.

FONTOS: a tav megtételét kizardlag gyalogolva teljesitheti a
tanulo, futni nem szabad a teszt elvégzése alatt.

3. AZeredmény:
A tav megtételéhez sziikséges 1d6 (percben és masodpercben).

*Teo-Koh Sock Miang, McCubbin Jeffrey A. (1999). Relationship between Peak VO, and 1-Mile Walk Test Performance of Adolescent Males with Mental Retardation. Pediatric Exercis
Society for Pediatric Exercise Medicine and the European Group of Pediatric Work Physiology. Volume 11 Issue 2. 144-157.

*Plowman, S.A. & Meredith, M.D. (Eds.). (2013). Fitnessgram/Activitygram Reference Guide (4th Edition). Dallas, TX: The Cooper Institute.

*Kline, C.J., Porcari, J. P., Hintermeister, R., Freedson, P. S., Ward, A., Mccarron, R. F., ... & Rippe, J. (1987). Estimation of from a one-mile track walk, gender, age and bo,

**Yamaki K. Body weight status among adults with intellectual disability in the community. Ment Retard 2005; 43: 1-10.
**Hove O. Weight survey on adult persons with mental retardation living in the community. Res Dev Disabil 2004; 25: 9-17.


http://journals.humankinetics.com/toc/pes/11/2
http://journals.humankinetics.com/toc/pes/11/2
http://journals.humankinetics.com/toc/pes/11/2
http://journals.humankinetics.com/toc/pes/11/2
http://journals.humankinetics.com/toc/pes/11/2
http://journals.humankinetics.com/toc/pes/11/2
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1. Alternativ teszt — Uj profil: Egyensiilyi profil

Nem szerepel a NETFIT® tesztbattériaban

Egészsegkozpontu megkozelitésbdl nem megalapozott
—> funkcionalis egészség szempontjabol fontos

—> kutatasok szerint fogyatékkal é16 személyek
egyensulyozo képessége €s az életmindséggel szoros
Osszefiiggest mutat™

2. Afeladat:

A vizsgalt személy egy labra all csukott szemmel, €s ezt
a kiindul6 helyzetet a lehetd leghosszabb ideig, de
maximum 30 masodpercig megtartja**.

3. Az eredmény:

Szabalyos végrehajtas mellett a teljesitmény maximalis
értéke szamit, ami 30 mp-n¢l tobb nem lehet.

* Tothné Kilbli Katalin, Gombas Judit (2016): A sport hatasa a fogyatékossaggal €16 személyek életmindségére. In. Hamar Pal (szerk.): A mozgas mint személyiségfejl
**Dhanani, S. D., & Parmar, L. D. (2014). NORMATIVE VALUES OF TANDEM AND UNIPEDAL STANCE IN SCHOOL CHILDREN. International Journal of
**Aranha, V. P., Samuel, A. J., & Saxena, S. (2016). Reliability and sensitivity to change of the timed standing balance test in children with down syndrome. Journ:
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Magyar Didksport Szovetség

Eredmények netfit

Fittségi zonamegoszlasok °ce

Fittségi zonaba Keriilési aranyok az SNI-kategoria figyelembevételével

Testtomeg-index

17,8%

74,2%

15,2%

Tipikusan fejlédé
tanulok

wEZ

Enyhe értelmi

fogyatékossaggal €16 fejlodési zavarral

tanulok

FSZ mFFSZ

22,1%

Egyéb pszichés

kiizdé tanulok

Testzsirszazalék-mérés

100%
4%
0% — — —— —
80% —— 23!6% 0, I
0 21,2% 26.7%
0% —
60% —
50% —
40% —
69,0%
30% —
20% —
10% —
0%
Tipikusan fejlédé Enyhe értelmi Egyéb pszichés
tanulok fogyatékossa g

mE




&,
¥mpsz Eredmények

Magyar Didksport Szovetség

Fittségi zonaba Keriilési aranyok az SNI-kategoria figyelembevételével

Utemezett fekvotamasz teszt Utemezett hasizom teszt
100% 100%
9,2%
90% — - | — | I 90% —— — —  202% ——
29,9% 29,3%
80% — — — — 80% ——
55,5%
0% — — 613% — 0% ——
60% —— — — — 60%
50% —— — — — 50%
90,8%
70,1%
30% — 30% ——
20% — 20% ——
10% — 10% ——
0% 0%
Tipikusan fejlédd Enyhe értelmi Egyéb pszichés Tipikusan fejl3dé Enyhe &
tanulok fogyatékossaggal él6  fejlédési zavarral tanulok fog

tanulok kiizd6 tanulok

nEZ FSZ
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Magyar Didksport Szovetség

Fittségi zonaba Keriilési aranyok az SNI-kategoria figyelembevételével

Helybdl tavolugras teszt Torzsemelés teszt
100% 100%
90% —— — — anos — S —
26,7% r 3K .
o 18 és 20 percentilis pontnyi
o _ ] _ | I |
kiillonbséget talaltunk
70% — —— 60,80/ I r r r 4 [EE— . I
6 atl.agosan a lanyok és fiuk _—
60% —— — —| teljesitményében a — B -
o - ) csopf)ljtok kozott 2> - - -
specifikus sztenderdek
40% —— S I I -
’ sziikségesek
30% —— 30% ——
20% —— 20% ——
73,3%
10% —— 100 —— L%
0% 0%
Tipikusan fejl6do Enyhe értelmi Egyéb pszichés Tipikusan fejl6do
tanulok fogyatékossaggal €16 fejlodési zavarral tanulok

tanuldok kiizd6 tanulok

nEZ FSZ
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»'MDSE Az IQ és a fittségi eredmények korrelacioja flt

Enyhén értelmi fogyatékkal

_ Pearson Correlation -0,016 814 (|Q 50 _70)
Sig. (2-tailed) 0,864
Pearson Correlation 0,021
Testzsirszézalék 10 .
estzsirszaza Sig. (2-tailed) 0,82 BNO 10 .betegsegelf
& i Pearson Correlation -0,005 nemzetkdzi osztalyozasa
t tt hasizom ./
e Sig. (2-tailed) 0,959 alapjan F70

Pearson Correlation 0,008

Torzsemelés

Az 1Q-t 121 esetben tudtuk
Pearson Correlation feltarni

Helybdl tavolugras . .
Sig. (2-tailed)

Utemezett fekvétamasz T ’
Sig. (2-tailed) 0,495
Pearson Correlation -0,121 Y 4 ,
Hajlékonysagi teszt . - Helybol tavolugras
Sig. (2-tailed) 0,185 op cionalis
Alloképességi ingafutas ~ Pearson Correlation -0,112
(tav) Sig. (2-tailed) 0,222
Alloképességi ingafutas ~ Pearson Correlation 0,003

(VO) Sig. (2-tailed) 0,974
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_-
Valid Percent| Percent

Eredmeények —

Sztenderdek revizioja

96,0 2,1 2,1
110,0 2,1 4,3
115,0 2,1 6,4
120,0 2,1 8,5
130,0 2,1 10,6
135,0 2,1 12,8
138,0 2,1 14,9
140,0 4,3 19,1
147,0 4,3 23,4
150,0 8,5 31,9
155,0 2,1 34,0
160,0 4,3 38,3
163,0 2,1 40,4
165,0 6,4 46,8
172,0 2,1 48,9
177,0 2,1 51,1
181,0 4,3 55,3
J,U Z,1 g7,
mq 0 21 -;;-:-I
190,0 2,1 61,7
193,0 2,1 63,8
197,0 2,1 66,0
198,0 2,1 68,1
200,0 2,1 70,2
201,0 2,1 72,3
205,0 6,4 78,7
208,0 2,1 80,9
211,0 2,1 83,0
212,0 2,1 85,1
215,0 2,1 87,2
222,0 2,1 89,4

HTU1- Pearson Correlation -0,213"
IQ Sig. (2-tailed) 0,019

N

121

-20 percentilis

Fiuk
(értelmi
fogyatékossaggal ¢él0k)

11
12
13
14
15
16
17
18

EZ

135
148
160
171
180
188
195
201

Specifikus
standard

105
118
130
141
150
160
165
171
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UTEMEZETT

EZ

15
18
18
18
18
18
18
18

HASIZOM TESZT

Specifikus
standard
11
15
15
15
15

15
15
15

o |Oo |~ |W

(I (PN (IR /) [ R [P YN
n N N NN N~~~

(o]

UTEMEZETT
FEKVOTAMASZ
TESZT

Eredmeények —

Sztenderdek revizioja

.. z HELYBOL
TORZSEMELES | 14y oLucRAs
TESZT

Specifikus E7 Specifikus E7 Specifikus
standard standard standard

4 23 18 130 110

4 23 18 133 113

4 23 18 135 115

4 23 18 137 117

4 23 18 139 119

4 23 18 140 120

4 23 18 141 121

4 23 18 142 122
UTEMEZETT F}I«:J;\E%qfffgsz TORZSEMELES

HASIZOM TESZT TESZT TESZT
Specifikus Specifikus Specifikus

EZ sriandard EZ saandard 2 sriandard
15 11 8 4 23 18
18 15 10 7 23 18
21 16 12 9 23 18
24 20 14 10 23 18
24 20 16 12 23 18
24 20 18 14 23 18
24 20 18 14 23 18
24 20 18 14 23 18

HELYBOL

EZ

135
148
160
171
180
188
195
201

TAVOLUGRAS TESZT

Specifikus
standard

105
118
130
141
150
160
165
171
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Enyhe értelmi fogyatékossaggal €16 tanulok

* 3-5 év elmaradds a motoros készségek tekintetében = a tipikus fejlédést gyermekeknél hasznalatos
sztenderdek naluk egy az egyben nem alkalmazhatok.

» Pedagogiai szempont = eredmények egészségkozpontu és tudomanyos alapokon nyugvo sztenderdek
alapjan torténd értékelése.

* Motivacié fenntartasa - sportolok szamara is irrealis cél

» Kutatas soran gytijtott tapasztalatok alapjan—-> moddszertani javaslatokat fogalmazunk meg az egyes SNI-
kategoridkra vonatkozoan.

Egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizd6 gyermekek

* heterogén csoportot alkotnak - értékeléshez egyéni elbiralas sziikséges.

* Amennyiben a pedagdogus ugy itéli meg, hogy a gyermek mozgasallapotat a pszichés zavar nem befolyasolja,
a tipikus fejlodésti gyermekek szdmara javasolt sztenderdek alkalmazasat javasoljuk.

* Mas esetben kizardlag az egyéni allapot nyomon kdvetés javasolt.

Kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermekek
* nevelési, oktatasi igényeik ¢és sziikségleteik egyénenként valtozéak—> egyéni banasmod
* egyénre szabott tesztrendszer = egyéni fejlédés nyomon kdvetése javasolt.




& Ertelmi fogyatékossaggal é16 és egyéb .
" MDSZ Pszichés fejlédési zavarral kiizdé thfIt

M r Diak t Sztvetss r ° r r e 7 r e [ ] O
wrseesoess tanulok tesztkivalasztasi utmutatoja
Valasztand6
Fittségi profil : ataj(z al} - Javasolt tesztek Opcionalis tesztek
esztek szama
Testosszetétel €s taplaltsagi » Testtomeg-index
profil Testzsir szazalék mérése
T 20 méteres ingafutas teszt , . i
Lo o ; . ) ; 15 méteres ingafutas
a Alloképességi profil 1 (Integralt oktatdsi forméban tanuld o ,
, Egymérfoldes gyalogloteszt
n gyermek esetén)
u Torzsemelés teszt
I Utemezett fekvétdmasz teszt Fliggés hajlitott karral
i ) _ " ) Modositott litemezett hasizom
Vazizomzat fittségi profil 3 Utemezett hasizom teszt
k

teszt

Kézi szoritoerd mérés

Helybdl tavolugras teszt

Hajlékonysagi profil 1 Hajlékonysagi teszt
Egyensulyi profil 0

Egyensulyi teszt

DINAMIKUS rendszer

* Torvény szerint egy csoport = heterogén

* Egyéni képességek és sziikségletek figyelembevétele

» Javasolt és opcionalis tesztek koziil valasztasi lehetdség
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

¥uosz

Koszonet

Miskolci Herman Otté Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti
Iskola

Egri Szakképzési Centrum

Egri Balassi Balint Altalanos Iskola

Szendréi Apéczai Csere Janos Altalanos Iskola

Miskolci Szakképzési Centrum

Debreceni Szakképzési Centrum

Didszegi Samuel Baptista Szakgimnazium és Szakk6zépiskola
Nyiregyhazi Géllesz Viktor Szakiskola, Altalanos Iskola és
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény

Dr. Illyes Sandor Ovoda. Altalanos Iskola, Szakiskola,
Keszsegfejleszto Iskola és Kollegium

Kisteleki Altalanos Iskola és Kollégium

Szegedi Szakképzési Centrum

Bajai Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Kollégium és Egységes
Gydgypedagodgiai Modszertani Intézmény

Aranyossy Agoston Reformatus Ovoda és Altalanos Iskola
Szegedi Szakképzési Centrum

Szivarvany Baptista Gimnazium és Szakkepzo Iskola
Budapesti Gépeszeti Szakkepzesi Centrum

17.

18.
19.
20.
. Pécsi Szakképzési Centrum
22.

21

23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31

32.

Salkahazi Sara Katolikus Altalanos Iskola, Szakkozépiskola,
Szakiskola, Készségfejleszto Iskola és Fejlesztd Nevelés-Oktatast
Veégzo6 Iskola

Magyar Gyula Kertészeti Szakképzd Iskola

ELTE Barczi Gusztav Gyakorlé Altalanos Iskola

Pécsi Testvérvarosok Terei Altalanos Iskola

Pécsi Apéaczai Csere Janos Altalanos Iskola, Gimnazium,
Kollegium, Alapfoku Miivészeti Iskola

Kitaibel Pal Altalanos Iskola és Alapfoku MiivészetiIskola
Bicskei Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola
Tatabanyai Eltes Matyas Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Intézmeény, Altalanos Iskola és Szakiskola

Veszprémi Szakképzeési Centrum

Papai Szakképzési Centrum

Gyoéri Fekete Istvan Altalanos Iskola

Zalakomari Altalanos Iskola

Celldomolki Varosi Altalanos Iskola

Arany Janos Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény.
Ovoda. Altalanos Iskola, Szakiskola

Csukas Zoltan Mezdgazdasgi Szakképz6 Iskola
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