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A) Adatok a Netfit életébdl
B) A Netfit evolucioja

C) Miért hasznalunk fittségméreési rendszert a
testnevelés 6rakhoz kapcsoloddan?

D) Mit jelent, hogy a Netfit egészségkozpontu?
E) Mit jelent, hogy a Netfit kritériumorientalt?
F) Hogyan kell helyesen alkalmazni?
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719 833 egyedi mérési azonositoval rendelkez6
tanulo (5-12. évf) ebbdl

132 000 beérkezett nyilatkozat alapjan nevesitve
17 724 regisztralt pedagogus

18 955 regisztralt tanuld a diakok feltletén

4329 regisztralt szUl6 a szUl6k feltletén ®

5920 megvalaszolt e-mail

38 980 telefonhivas az ingyenes z6ld szamunkon

Kozel 20 millid mérési adat ‘
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13 db nemzetkozi (angol nyelvi) konferencia
el6adas

11 db referalt angol nyelv(i tudomanyos m
18 db hazai konferenciael6adas

8 db lektoralt hazai tudomanyos m
Osszesen eddig 50 db publikacid
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A) Adatok a Netfit életébdl
B) A Netfit evolucioja
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2010 — 2013 2013 2014.11.04

Kormény TAMOP Referencia 20/2012 T.E.S.!. .2020 2018.05.01. SNI

program 3.1.13. kutatas Rendelet Strategla , adatrogzités
modositas (SNI fejlesztés)

2012 2013 Egylttmikodési  2013-2014 2015 2017 EFOP
NAT4  megiéllapodas a Kézikonyv, DVD, | januar5. 3.2.8.
Cooper intézettel Hanganyag, INDUL A SNI kutatas
8000 képzett RENDSZER

pedagdgus
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A) Adatok a Netfit életébdl
B) A Netfit evolucioja

C) Miért hasznalunk fittségmérési rendszert a
testnevelés 6rakhoz kapcsoloddéan?

Netfit kisfilm intro 00:30
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az egészseggel
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FITTSEG FITTSEG
Testosszetétel Agilitas |

Aerob alloképesséqg Gyorsasag

Erd-alloképesség Koordinacio

Izomerd Egyensulyozas
Hajlekonysag Reakcioidd
Robbanékonyerd”

1.abra: Afizik. 2. tablazat: A fizikai fittseg komponensei
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Elért fittségi sztenderdek szama

2002-ben 5., 7. és 9. osztalyos tanulok SAT/9 atlag NCE pontjai olvasasbol és matematikabol a fizikai
fittségi teszthez viszonyitva; n = 890280 (olvasas), 888241 (matematika)



$: Miért hasznalunk fittsegmeéresi netfit
@MDSZ  andszert a testnevelés drakhoz o
kapcsoldéddan?

Egyéni szinten: Osztaly/Iskolai szinten:

1. Lehetdségetteremta 4. Fejlesztési iranyokat mutat a
fittségoktatas, mint

testnevelési tananyag testnevelés tartalma szamara

oktatasara 5. Visszajelez az iskolai

2. Objektiv adat mentén, el testmozgds/testnevelés és
jelentéstartalommal

. , € sportprogramokrol
tajékoztat az egyeni . o
fittségi allapotrol 6. Megalapoz iskolai szintd

3. Felhivja a figyelmet egyes ~ Prevencids/intervencios
ell. Rizikéfaktorokra programokat

4. Kapcsolatot teremt a szulg,
a gyermek és a pedagogus
kozott (Ertékeld lapok!)




Miért hasznalunk fittségmeérési
rendszert a testnevelés drakhoz
kapcsolédoan?
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Orszagos szinten:

7. Népszerisiti a rendszeres testmozgas és az egészséges
fittségi allapot szerepét a tarsadalomban (online és offline
médiamegjelenések, szakmai forumok).

8. Népegészségugyi szempontbol kovethetoé a magyar
iskolasok fizikai allapotvaltozasa.

9. Tamogatja a szakpolitikai és programszintli dontéseket
(pl. MDSZ Klaszter program).

10. LehetGséget teremt a nemzetkozi 6sszehasonlitasra.
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C) Miért hasznalunk fittségméreési rendszert a
testnevelés 6rakhoz kapcsoloddan?
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EGESZSEGKOZPONTU KESZSEGKOZPONTU
FITTSEG FITTSEG

Testdsszetétel Agilitas
Aerob alloképesség Gyorsasag
Erd-alloképesség Koordinacio
Izomer6 Egyensulyozas
Hajlekonysag Reakcididd
Robbanékonyerd™

2. tablazat: A fizikai fittség komponensei

1. Profilok valasztasa

2. A tesztek megfelelnek az
izlileti és gerincvédelmi
elveknek

3. Egészségsztenderdekhez

viszonyit
Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés sziikséges Egészségzona

21
25
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és orakhoz kapcsolodoan?
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- ¥uosz Alapvetd szempontok netfit

1. Eletkori megfontolasok, tanulasi célok (alsd-
fels6-kozépiskola)

2. Balesetmegel6zési elvek (el6zetes felkésziilés,
kell6 bemelegites, a tesztek vegrehajtasanak
pontos ismerete, fizikai és EU allapot ismerete)

3. SNI és gyogytestnevelésre utalt tanuldkkal
kapcsolatos szempontok

4. Tesztelméleti szempontok (tesztprotokoll!!)
5. Pedagdgiai, oktatasi szempontok
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Az egyes tesztelemek
szerepe, célja, mérése és
értékelése, a NETFIT® pontos .
végrehajtasanak gyakorldsa, " LEPES
a teljesitménycélok

A testmozgdassal,
testedzéssel és a
fittséggel kapcsolatos .

alapvetd ismeretek LEPES
oktatasa (életkor-spe-
cifikusan).

Felkésziilés a tesztek végrehaj-
tdsdra, elézetes kondicionalo
program biztositasa a sértlés-
mentes, biztonsdgos tesztkar-

L E P E S nyezet érdekében.

Az egyéni fittségi
(fejlesztd) prog-
ram tervezése és
célkijeldlés.

A rendszeres testmoz-
gds és testedzés meg-

a fejlesztéprogram
nyomon kévetése.

valdsitdsa, tdmogatasa,

kijeldlése.

LEPES

G A fittségoktatas folyamata

A fittségi allapot
meghatdrozadsa,
meérése.

A fejlédés ellendr-
Zése, visszamerés,

monitorozas. LEPES

A Kkitdzott egyéni
és csoportszintd
célok atgondo-
ldsa, finomitdsa
az eredmeények
tlkrében.
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- 8osz Pedagdgiai, oktatasi netfit
= i szempontok

A tesztelés tipusai:

- Kotelezb intézmeényi tesztelés

- Ontesztelés

- Egyéni legjobb teljesitményt célzé tesztelés
A tesztelés szervezeti keretei:

Film 24:30










Helyes alkalmazas

A tesztek a fittségoktatasi folyamat részét
képezik, amely 6nallo tanegységként,
megfelel6 tananyaghoz illesztve tervezettek.

A tesztek ismertek, begyakoroltak, a diakok
tudatosan és pontosan hajtjak végre.

A teszteredmények a tanuldk személyes
adatai, nem nyilvanosak. A tanulékat ennek
tiszteletben tartasara 6sztonozzuk.




Helyes alkalmazas

A tesztek a fittségoktatasi folyamat részét
képezik, amely 6nallo tanegységként,
megfelel6 tananyaghoz illesztve tervezettek.

A tesztek ismertek, begyakoroltak, a diakok
tudatosan és pontosan hajtjak végre.

A teszteredmények a tanuldk személyes
adatai, nem nyilvanosak. A tanulékat ennek
tiszteletben tartasara 6sztonozzuk.

A teszteredményeket a tanuldkkal kozosen
értelmezziik (mi mit jelent!)




Helyes alkalmazas

A tesztek a fittségoktatasi folyamat részét
képezik, amely 6nallo tanegységként,
megfelel§ tananyaghoz illesztve tervezettek.

A tesztek ismertek, begyakoroltak, a diakok
tudatosan és pontosan hajtjak végre.

A teszteredmények a tanuldk személyes
adatai, nem nyilvanosak. A tanulékat ennek
tiszteletben tartasara 6sztonozzuk.

A teszteredményeket a tanuldkkal kozosen
értelmezziik (mi mit jelent!)

A tesztek végrehajtasakor az egyéni
teljesitménycélok motivalnak.




Helyes alkalmazas

A tesztek a fittségoktatasi folyamat részét
képezik, amely 6nallo tanegységként,
megfelel§ tananyaghoz illesztve tervezettek.

A tesztek ismertek, begyakoroltak, a diakok
tudatosan és pontosan hajtjak végre.

A teszteredmények a tanuldk személyes
adatai, nem nyilvanosak. A tanulékat ennek
tiszteletben tartasara 6sztonozzuk.

A teszteredményeket a tanuldkkal kozosen
értelmezziik (mi mit jelent!)

A tesztek végrehajtasakor az egyéni
teljesitménycélok motivalnak.

A teszteredmények feltaro, illetve
folyamatértékelési funkciét toltenek be.




Helyes alkalmazas

A tesztek a fittségoktatasi folyamat részét
képezik, amely 6nallo tanegységként,
megfelel§ tananyaghoz illesztve tervezettek.

A tesztek ismertek, begyakoroltak, a diakok
tudatosan és pontosan hajtjak végre.

A teszteredmények a tanuldk személyes
adatai, nem nyilvanosak. A tanulékat ennek
tiszteletben tartasara 6sztonozzik.

A teszteredményeket a tanuldkkal kozésen
értelmezziik (mi mit jelent!)

A tesztek végrehajtasakor az egyéni
teljesitménycélok motivalnak.

A teszteredmények feltaro, illetve
folyamatértékelési funkciét toltenek be.

A teszteredmények felhasznaldsa a
tanmenet/ pedagdgiai program
maodositasara.
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1. Kerulj egészségzonabal

2. Tdzz ki readlis, sajat teljesitménycélokat és érd el
azokat!

3. Szarnyald tul az el6z6 eredményed!

4. Javitsd meg az egyéni legjobb eredményed!

Teremts a didkoknak feladatorientalt (és ne
versenyorientalt), bels6 motivaciot tamogatd motivacios

kornyezetet!

A teljes rendszer pozitiv kommunikaciora épit.




Weosz Osszefoglalva netfit

A NETFIT hasznos pedagogiai eszkdz, de tudni kell j6l hasznalni!

Alkalmas a tanitvanyok egészségtudatos magatartasanak
formalasara, ismeretrendszerének bovitésére.

Kivald lehet6ség a testnevelés presztizsének emeléséhez, a
rendszeres mozgas és sport népszer(isitésehez.

Segit a szul6k érdekl6désének felkeltésében, felel6sségérzetik
alakitasaban a gyermek egészséges életvezetésével kapcsolatban.

Tamogat a kollégak kozotti tudasmegosztasban.

Bizonyos esetekben elbrejelezhet egészségligyi problémakat, segiti
a prevenciot.

Lathatova teszi a kiemelkedd fittségi allapotu tanuldkat, amivel
tamogatja a testnevelés tehetséggondozo funkcidjat.




Koszonom a megtisztelo
figyelmet!
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