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A NETFIT® adaptalasa mozgaskorlatozott
tanuldkra




A mozgaskorlatozott tanuldk aranya a NETFIT®

meérésben érintett SNI-tanulok kozott
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»mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) 885/52 55

gyermeknél a mozgasszervrendszer
velesziiletett vagy szerzett karosodasa és/vagy
funkcidozavara miatt jelentds és maradandé
mozgasos akadalyozottsag all fenn, melynek
kovetkeztében megvaltozik a mozgasos

7 7 . . 7 . 7/ 50%
tapasztalatszerzés és a szocializacio.”
Koreredet szerint:
— végtagredukcios fejlédési rendellenességek 28%
és szerzett végtaghianyok;
— petyhudt bénulast okozo korformak;
— a korai agykarosodas utani mozgas- Egyeb pszichés fejlGdési zavar
rendellenességek (CP); Enyhe értelmi fogyatékossag
— egyéb, maradandd mozgéséllapot-valtozast, ™ Kozepsulyos értelmi fogyatekossag
mozgaskorlatozottsagot okozo kérformak; Beszedfogyatekossag
, ey s s N el L e 2  Autizmus spektrum zavar
— halmozott séruléssel jard kulonb6z6

® Halmozott fogyatékossag
Hallassérilés
Mozgaskorlatozottsag
Latassériilés

kodrformak.
(32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet)



’ A mozgaskorlatozott fit
. MP2Z gyermekek vizsgalatainak oo
celkitlizesel

 ANETFIT® és az opcionalis tesztek
hasznalhatosaganak, valamint a modszertani
adaptacios eljarasoknak a kiprobalasa.

* Testosszetétel becslésére alkalmas képlet és a BMI
hasznalhatésaganak feltlvizsgalata borredéméreés
alapjan mozgaskorlatozott gyermekeknél.
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* Vizsgalt gyermekek szama: 44 6 (15 lany, 29 fiu)

— Mozgasjavité Ovoda, Altalanos Iskola, Szakkdzépiskola, Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani
Intézmény és Didkotthon

(Gasparicsné Csillag Agnes)

— Semmelweis Egyetem PetS Andras Gyakorld Altalanos Iskoldja, Egységes Konduktiv Pedagdgiai
Moddszertani Intézménye és Kollégiuma - Villanyi uti Telephely (Antal Anikd)

* A vizsgalt gyermekek mozgaskorlatozottsagat
kivalto korképek megoszlasa a mintaban

mCP

M Spina Bifida

m Egyéb (Holt Oram szindré
Gullain-Barré-szindrg




A vizsgalat soran felvett tesztek ~ netfit

Testosszetétel Alloképességi Hajlékonysagi )

Vazizomzat profil
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Eredmeények, a vizsgalatok
tapasztalatai




’&f Mozgaskorlatozott gyermekek taplaltsagi
. JOMDSZ  sllapota a BMI- és a testzsir%-mérés
eredményei alapjan
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Alultaplalt Megfelel6 Tulsulyos,
taplaltsagu elhizott
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20, 15 és 10 méteres ingafutas Target Aerobic Movement Test
teszt (TAMT)

10 méteres ingafutas * Aerob mikodést vizsgalja

* CP-GMFCSI. e 15 perces folyamatos aktivitas a

e CP-GMECS ILI. maximalis pulzus 70-85%-aval
(életkortdl figgben kb. 140-180
Utés/perc)
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: ’0’; Az alloképességi profil felmérésére hasznalt
: 'MDSZ tesztek hasznalhatdsaga a vizsgalt
mozgaskorlatozott gyermekeknél

m 20 méteres ingafutas
® 10 méteres ingagyaloglas
(n)

= TAMT

B Nem tortént tesztfelvétel




A vazizomzat fittségi profil felmérésének alternativ tesztjei
mozgaskorlatozott gyermekeknél
A felso végtag izomerejének vizsgalata
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Sulygolyo kitolas egy kézzel teszt
Képek forrasa: Winnick Joseph P. és Short Francis X. (2014). Brockport Physical Fitness Test Manual. A Health-Related Assessment for Youngsters With Disability. Second
Edition. Human Kinetics https://www.pyfp.org/doc/brockport/brockport-ch5.pdf



https://www.pyfp.org/doc/brockport/brockport-ch5.pdf
https://www.pyfp.org/doc/brockport/brockport-ch5.pdf
https://www.pyfp.org/doc/brockport/brockport-ch5.pdf

' ’f Hasizom erejének vizsgalata
) W,MDSZ Utemezett és modositott litemezett hasizom

L

teszt

Képek forrasa: Winnick Joseph P. és Short Francis X. (2014). Brockport Physical Fitness Test Manual. A Health-Relateg
Edition. Human Kinetics https://www.pyfp.org/doc/brockport/brockport-ch5.pdf



https://www.pyfp.org/doc/brockport/brockport-ch5.pdf
https://www.pyfp.org/doc/brockport/brockport-ch5.pdf
https://www.pyfp.org/doc/brockport/brockport-ch5.pdf
https://www.pyfp.org/doc/brockport/brockport-ch5.pdf
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A hajlékonysagi profil tesztjei

Moddositott Thomas teszt

Hajlékonysagi teszt

Képek forrasa: Winnick Joseph P. és Short Francis X. (2014). Brockport Physical Fitness Test
Manual. A Health-Related Assessment for Youngsters With Disability. Second Edition. Human
Kinetics https://www.pyfp.org/doc/brockport/brockport-ch5.pdf



https://www.pyfp.org/doc/brockport/brockport-ch5.pdf
https://www.pyfp.org/doc/brockport/brockport-ch5.pdf
https://www.pyfp.org/doc/brockport/brockport-ch5.pdf
https://www.pyfp.org/doc/brockport/brockport-ch5.pdf

’ A hajlékonysagi profil tesztjei
.’T?!Dﬁ% Mddositott Apley teszt

Képek forrasa: Winnick Joseph P. és Short Francis X. (2014). Brockport Physical Fitness Test Manual. A Health-Relateg bility. Seco
Edition. Human Kinetics https://www.pyfp.org/doc/brockport/brockport-ch5.pdf
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Mozgaskorlatozott gyermekek tesztkivalasztasi
utmutatodja

o . . Mozgaskorlatozott tanulok fittségi
Fittségi profil NETFIT" tesztek e . o
felmérésének opcionalis tesztjei

Testtomeg index

Testosszetétel és taplaltsagi

profil Testzsir szazalék mérés

20 vagy 15 méteres ingafutas , _ ,
10 méteres ingafutas

Alloképességi profil , ,
Célpulzuszéna teszt

(Target Aerobic Movement Test)

Torzsemelés teszt

Utemezett fekvétamasz teszt Ulésbdl feltolds
Fekvenyomas

(Valasztott sulyu eszkozzel)

Vazizomzat fittségi profil sllpgelyeidiols 1 Lzl

(Valasztott sulyu eszkozzel)

Utemezett hasizom teszt Modositott Utemezett hasizom teszt
Kézi szoritderé6mérés
Helybdl tavolugras

Hajlékonysagi profil Hajlékonysagi teszt Modositott Apley teszt
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Az egészsegkdzpontu fittség kritériumorientalt,
evidenciaalapu mérése a mozgaskorlatozott
gyermekek allapotanak heterogenitasa okan
napjainkban nem lehetséges.

Body Mass Index (BMI) korlatozottan hasznalhato a
testdsszetétel és taplaltsagi profil vizsgalatara
mozgaskorlatozott gyermekeknél.

A NETFIT® mozgaskorlatozott gyermekekre adaptalt
valtozata az egyéni nyomon kovetésre fog lehetbséget
biztositani.

Hangsulyozzuk az alternativ tesztek és ezek egyéni

szukségletekhez igazitott valaszthatosaga
jelentBségét. ‘
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