’b Workshop, Budapest, ELTE-BGGYK, 2018. januar 18.
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A NETFIT® adaptalasa hallassériilt, latassériilt és autizmus
spektrum zavarral él6 tanuldkra

Megbizhatosagi és érvenyességi vizsgalatok eredményei

dr. Kaj Ménika
Magyar Diaksport Szovetség

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Eurépai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG - AVE
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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: kﬂwpsz Célok az adaptacios folyamatban netflg
 Altaldnos egészségkdzpontu fittségi allapot vizsgalata
* Tesztek megbizhatosaganak (reliabilitas) és érvényességének
(validitas) vizsgalata
— NETFIT® tesztek esetében
— alternativ tesztek esetében

v

Javasolt és opcionalis tesztek meghatarozasa,
tesztkivalasztasi utmutato felépitése

* Csoportspecifikus modszertani javaslatok megfogalmazasa
teszteléshez --

Kritériumorientalt értékelés alapértelmezett
vagy opcionalis?




U At A ArL Z - P .
kaDsz Latassériilt tanulok fittségi  Aatfit

32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet alapjan ,a ldtdssériilés a szem, a latdideg vagy az agykérgi
latékozpont sérilése kovetkeztében kialakult allapot, mely megvaltoztatja a tanuld
megismerd tevékenységét, alkalmazkodd képességét, személyiségét”.

* Fittségi allapotuk ugyanolyan mértékben fejleszthet6, mint |até tarsaiké
(Singh és Singh, 1993 Malwina et al. 2015; Paravlic et al., 2015)

e Elettani limitacio6 nem mutatkozik, amiért a sztenderdek mddositasa
volna indokolt volna

« A gyengébb fittségi allapot az érzékszervi fogyatékossaghol fakado,
altalaban kevesebb és alacsonyabb intenzitasu fizikai aktivitas
kovetkezménye

* A lat6é tarsakhoz képest nagyobb energiafelhasznalas gyaloglas/futas
soran az eltéré lokomotorikus tulajdonsagok miatt (atlagosan 30-40%-kal &
-Kobberling, Jankowski és Leger, 1989) '

e A palyatesztek megbizhatésaganak és kritériumvaliditasi
|latasseérult tanuldknal hianyterilet a szakirodalomban!

vizsgalata




S Alternativ tesztek latassériult .
OMDSZ (. 6knal netfit

Magyar Didksport Szovetség

Testosszetétel -y . -
Vazizomzat profil és taplaltsagi All6képességi profil Ha]lekofr}%rsagl Alternativ tesztek
profil proi
temezett I_ Hailé ;e
. ajlékonysa
hasizom BMI 20 m (15 m) J teszty g1
teszt ingafutas
Utemezett
— fekv6tamasz

teszt

—  Testzsit% \

_ Helybdl
tavolugras

Kézi szoritoerd
meérés

YMCA fellépbteszt?

— Torzsemelés

1Winnick Joseph P. és Short Francis X. (2014). Brockport Physical Fitness Test Manual. A Health-Related Assessment for Youngsters With Disability. Second Edition. Human
Kinetics

2Jones CJ, Rikli RE (2002) Measuring functional fitness of older adults. The Journal on Active Aging, 24-30.

3Teo-Koh S.M., McCubbin J.(1993). Reliability of the Rockport Fitness Walking Test for children with mental retartdation. Medicine and Science in sports and exercis
Teo-Koh Sock Miang, McCubbin Jeffrey A. (1999). Relationship between Peak VO, and 1-Mile Walk Test Performance of Adolescent Males with Mental Retardati
Exercise Science. The Official Journal of the North American Society for Pediatric Exercise Medicine and the European Group of Pediatric Work Physiology. V.
144-157.

4Dhanani, S. D., & Parmar, L. D. (2014). NORMATIVE VALUES OF TANDEM AND UNIPEDAL STANCE IN SCHOOL CHILDREN. International Journal of Cur
6(24), 24.
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’? Tesztek megbizhatdsagi vizsgalatai
JOMDSZ | stassériilt tanuldknal netﬁt

Az iskola neve Vak Gyengénlaté Pedagogus

Vakok Ovodaja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja, Készségfejleszt6
. . ) j gtel 28 0 Pani Rébert
Iskoldja
P .. Kovacsné Fllop
Gyengénlatdk Altalanos Iskoldja 0 25 ,
Beata
Késa Tibor, Na
ADDETUR Baptista Gimnazium, Szakgimnazium és Szakiskola 1 1 IdikS &Y
Budapesti Miiszaki SZC Neumann Janos Szamitastechnikai )
. 0 Kovacs Barbara
Szakgimnaziuma
Osszesen 30 26

alkalom

e Alternativ
tesztek

* NETFIT tesztek
(kivéve BMI,
BF)

o NETFIT tesztek e Alternativ

tesztek




’f Tesztek megbizhatosagi vizsgalatai
\\\\\ ®MDSZ |atassériilt tanuloknal nelt t

5
A
[7¢]
Q)

g Gyengénlatas

Utemezett hasizom teszt
Torzsemelés teszt
Helybdl tavolugras teszt

Utemezett fekvétamasz teszt

20 m inga (megtett tavok)

Kézi szoritoero

Hajlékonysagi teszt

Egymérfoldes gyaloglo teszt
(VOme)
20 minga (VO,,,.,)

2 S CELCTERN

NS CE TS

Egyensulyi teszt




¥osz et

Aerob fittségi profil

VO (20 m ingafutas teszt alapjan)

2max
100% — —  Tipikus fejl6dési tanuldk: N = 2602
90% —19,6% I (reprezentativ minta, 2013)
80% —
sz :18'6% * Enyhén értelmi fogyatékossag: N = 443
50% — 20,0% * Egyéb pszichés fejlédési zavar: N = 561

40% —
30% —61,8%

Autizmus spektrum zavar: N = 35
Latassérilés: N = 55

0, — 9%, 12,5%_ 7 YN 4
20% 37,4%  4L0% * Hallassérilés: N = 70
10% - o/ | 3'8 1 V4 7 7
o 156% | 75 * Mozgaskorlatozottsag: N = 60
' \ Qo 8 S | %
~\"°6® o"éb x"’@ x’g@ & ? .
@ &5 R < S o
N @ & & &
& N NS K\
Q 0 @ ¢ ©
'\\ \ PR=Y (—)Q
N 2 &
<& PN
e@ Q‘) &,\ S . k ,
Qg\«\ \i(;/o ? zukseges a teszt
Q/ ’ ’ ’ ’ . ’
|
Egészségzona Fejlsztés szlikséges M Fokozott fejlesztés sziikséges ervenyessegenek VIzsgaIata )

*sajat kutatds, 2017 (Kaj, M., Kalbli, K., Kiraly, A., Csanyi, T.)
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’\’ 20 m-es ingafutas teszt validalasa -
§
JOMDSZ | stassériilt gyerekekre net.ﬁt

N =40 (20 gyengénlatod és 20 teljesen vak gyermek)
Eletkor: 11-19 évesek
Kardiovaszkularis fittség (egységesen képzett személyzet):
1. 20 m-es alloképességi ingafutds teszt (iskolai kdrilmények kozott)
HR-monitorozas POLAR érakkal
= 45,619 + (0,353 x megtett tavok szama) — (1,121 x decimalis életkor) ™

VO

2. Laboratoriumi mérések:
— testosszetétel-mérés (InBody 720)

05ss yvbof

— csonts(irdség vizsgdlata (DEXA)
echokardiografia

nyugalmi pulzus mérése és vérnyomasmeéreés

Komplex spiroergometrias vizsgalat (VO, O,pulzus, HR,
BP, VE stb.) (NHANES protokoll mddositott valtozata
teljes kifaradasig)

— Tejsavszintmérés (nyugalmi és maximalis)

*Leger, L. A, Mercier, D., Gadoury, C., & Lambert, J. (1988). The multistage 20 metre shuttle Al , 6(2), 93-

101.
**Burns, R. D., Hannon, J. C., Brusseau, T. A., Eisenman, P. A., Saint-Maurice, P. F., Welk, G., &

prediction models in adolescents. Pediatric Exercise Science, 27(3).

city



’0‘ 20 m-es ingafutas teszt validalasa :
OMDSZ | ;tassériilt gyerekekre netf'!

Magyar Diaksport Szovetség

Adatfeldolgozasi moédszerek

Bekerulési kritérium (valid VO, _, értékek):
e Légzési hanyados > 1,00

e HR ., > életkor-prediktalt HR ., 90%-a
o Fizikai tiinetek

Statisztikai analizis (IBM SPSS):
* Leiro statisztika

* Laboratoriumban mért és a palyatesztbdl becsilt VO, .,
ertékekkapcsolatanak vizsgalata: paros t-prdba, linearis regresszio-
analizis

« Uj becslési modell fejlesztése: kétvaltozos korrelacio-analizis,
tobbvaltozos linearis regresszidanalizis




%

Magyar Diaksport Szovetség

S

MDSZ

Laboratoriumi vizsgalatok
eredmenyei

Leiré adatok vak és gyengénlato tanuléknal

Blind (n=16) Mild Visual Impairment (n=6) VOZmax NETFIT

Mean SD Mean SD
decimal_age 16,30 2,57 13,67 1,15
bh 159,87 10,23 154,40 14,59
BMI 22,47 4,87 23,05 5,06
bf 24,15 12,27 22,15 10,65 Vak _2'287 0'038
pacer_dist2 22,27 12,00 39,00 14,21
maxHR 2 194,00 9.85 199.40 7,06 Gyengénlato 2,112 0,102
vo2netfit2 34,89 4,95 43,74 4,50
BP_rest_sys 105,94 12,28 100,00 7,07 l
BP_rest_dya 66,88 7,72 56,67 10,33
BP_max_sys 140,00 16,73 140,00 8,94 NETFIT® altal hasznalt becslési
BP_max_dys 23,13 27,74 6,67 16,33 modeII alkalmazhaté*
HR_max 188,63 6,76 183,33 7,53
Opulse 11,70 3,45 10,73 0,78
absVO2peak_labor 2175,56 668,76 1965,17 115,64
VO2peak_labor 38,89 9,80 3725 451 Uj becslési modell kifejlesztése
Lactate_rest 1,54 0,31 1,82 0,47 szi.'lkséges vak tanuléknél!
Lactate_max 7,18 2,31 4,33 1,34

VE
RQ

68,44
1,03

15,86
0,09

60,00
1,03

2,45
0,09

*Burns, R. D., Hannon, J. C., Brusseau, T. A., Eisenman, P. A., Saint-Maurice, P. F., Welk, G., &‘n of ae

capacity prediction models in adolescents. Pediatric Exercise Science, 27(3).




. e ) .
g *oﬂwnsz Eredmények netft

A mért VO, értékek és mas valtozok kapcsolata [ . 2 Linear =053
R P-value
Testtdmeg -0,298 0,281 0 % o
Testmagassag 0,359 0,189 :E .
BMI -0,530 0,042* g
Decimalis életkor  -0,020 0,942 w000
Nem 0,488 0,055
20 m inga tavok 0,825 <0,001* 2000
HR 0,302 0,256 ST

Linedris regresszioanalizis: modell 6sszegzése (prediktorok: BMI és tavok szama)
Adjusted R Std. Error of th

Model R R Square Square Estimate

1 0,914 0,835 0,808 4

a. SEN = blind
b. Predictors: (Constant), pacer_dist2, BMI




¥sz Eredmények netfit

Magyar Diaksport Szovetség

Coefficients®P?

Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 43,608 6,428 6,784 0,000
BMI -0,829 0,247 -0,399 -3,356 0,006
pacer_dist2 0,636 0,100 0,756 6,351 0,000

VO
BMI)

100%

= 43,608 + (0,636 X megtett tavok szama) - (0,829 X

2max

90% B Fokozott fejlesztés

80% o
szikséges

70%
60% . , . ,
Fejlesztés szliikséges
50%
40%
30%

B Egészségzona
20%

NETFIT becsld képletét Uj becsl6 képletet
hasznalva hasznalva

10%

7,7

0%




’& Aerob fittseg meghatarozasa latasserult _ ..
@MDSZ tanuloknal neth
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Aerob fittségi teszt VO,,,., becsl6 képlet

20 m ingafutas teszt VO, . =43,608 + (0,636 x megtett tavok szama) - (0,829 x BMI) 0,835 4,43

&)
=
% Egymérfold
< At VO, = 125,526 — (4,685 x idSeredmény) - (0,665 x BMI) 0,763 5,31
= gyalogléteszt
YMCA fellépéteszt VO, .= 103,631 — (0,995 x BMI) - (0,261 x YMCA_endHR) 0,511 8,11

é Aerob fittségi teszt VO,,., becsl6 képlet

<

=~ 20mingafutdsteszt VO, = 45,619 + (0,353 x megtett tdvok szama) — (1,121 x decimalis életkor) "
N2

&)

E Egymérfoldes VO,, .« = (6965,2 + (4,1 x testtémeg) — (25,7 x decimalis életkor) + (595,5 x nem
c gyalogléteszt (1, ha fiti, 0, ha lny)) - (224 x id8) — (11,5 x maxHR)) / testtomeg ™

*Saint-Maurice, P. F., Welk, G. J., Finn, K. J., & Kaj, M. (2015). Cross-validation of a PACER prediction equation for assessing a
Hungarian youth. Research quarterly for exercise and sport, 86(supl), S66-573.

**Kline GM, Porcari JP, Hintermeister R, Freedson PS, Ward A, McCarron RF, Ross J, Rippe JM. (1987). ne-mile t
walk, gender, age, and body weight. Med Sci Sports Exerc, 19(3):253-9.



’ Vak tanulok tesztkivalasztasi netﬁt
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- . Valasztando -
Fittségi profil : Javasolt tesztek Opcionalis tesztek
tesztek szama
TestOsszetétel és

taplaltsagi profil

Testtomeg index

Testzsirszazalék-mérés

20 méteres ingafutas

asszisztencia (kdnyokfogas, kézfogas, (Integralt oktatasi formaban 15 méteres ingafutas
kotél segitségével) tanuld gyermek esetén)
YMCA step teszt
hattértdl ellitd szin, vezetbesik (gy6gypedagdgiai oktatasi
. ’ Egymérféldes gyaloglas
alkalmazasa nevelési intézményben tanuld &Y gyalog

gyermek esetén)

Torzsemelés teszt

préseléssel jard erbkifejtések
kontraindikaltak lehetnek,
retinalevalashoz vezet Utemezett hasizom teszt

Utemezett fekv6tamasz teszt

Modositott Gitemezett

hasizom teszt

folyamatos légzés erdkifejtés kozben! Kézi szoritderd mérés

Helybdl tavolugras

Hajlékonysagi profil 1 Hajlékonysagi teszt

Egyensulyi profil 0 Egyensulyi teszt
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<3 snlate : :
" Gyengénlaté tanulok netfit

wenssersoess  t@SZEKIValasztasi utmutatoja oo

Valasztando

Fittségi profil : Javasolt tesztek Opcionalis tesztek
tesztek szama
Testdsszetétel és > Testtomeg index
taplaltsagi profil Testzsirszazalék-mérés
15 méteres ingafutas
All6képességi profil 1 20 meteres ingafutas Egymérfaldes gyaloglas
YMCA step teszt
Torzsemelés teszt
Utemezett fekv6tamasz teszt
Vazizomzat fittségi profil 4 Utemezett hasizom teszt Médosi’Fott utemezett
hasizom teszt
Kézi szoritder6mérés
Helybdl tavolugras
Hajlékonysagi profil 1 Hajlékonysagi teszt
Egyensulyi profil 0 Egyensulyi teszt




e,
" MDSZ Hallasseérult tanulok fittsegi tesztelesetnetﬁt

erinto jellegzetéssegek

a hallassérult fiatalok fittségi allapota a hall6 gyermekekkel azonos
mértékben fejleszthetd (Winnik és Short, 1986)

a hallassérilt gyermekek hallé tarsaikhoz viszonyitott gyengébb fittségi
allapotanak hatterében nem élettani limitalo tényezdok allnak (Hattin, Fraser,
Ward, Shephard, 1986), hanem a motoros tapasztalatszerzés hianya, csokkent
lehet&sége (Livingstone és McPhillips, 2011)

ép hallasuakkal megegyez6 tesztek és sztenderdek alkalmazhatoak,
egyszer(ibb modositasok szikségesek csak (hangjelzés helyett vizualis
jelzések: kézjelzések, bemutatas, feladatkartya, szakszavakkal jegyzet
készitése)

egyszer(, tomor kozlések, fittséggel kapcsolatos székincs bbvitése

jelnyelvi tolmacsolassal és feliratozassal ellatott NETFIT® vided [
bemutatasa




S Alternativ tesztek hallasseérult .
OMDSZ 126kl netfit

Magyar Didksport Szovetség

Testosszetétel :
Vazizomzat profil és taplaltsagi Alloképességi profil
profil

Hajlékonysagi

profil Alternativ tesztek

—|  hasizom BMI 20 m (15 m) Hajlékonysagi

teszt s ingafutas teszt

Utemezett
— fekvotamasz
teszt

Testzsit%o

_ Helybdl
tavolugras

Kézi szoritoerd
meérés

— Torzsemelés

W

1Winnick Joseph P. és Short Francis X. (2014). Brockport Physical Fitness Test Manual. A Health-Related Assessment for Youngsters With Disability. Second Edition. Human
Kinetics

2Jones CJ, Rikli RE (2002) Measuring functional fitness of older adults. The Journal on Active Aging, 24-30.

3Teo-Koh S.M., McCubbin J.(1993). Reliability of the Rockport Fitness Walking Test for children with mental retartdation. Medicine and Science in sports and exercis
Teo-Koh Sock Miang, McCubbin Jeffrey A. (1999). Relationship between Peak VO, and 1-Mile Walk Test Performance of Adolescent Males with Mental Retardati
Exercise Science. The Official Journal of the North American Society for Pediatric Exercise Medicine and the European Group of Pediatric Work Physiology. V.
144-157.

4Dhanani, S. D., & Parmar, L. D. (2014). NORMATIVE VALUES OF TANDEM AND UNIPEDAL STANCE IN SCHOOL CHILDREN. International Journal of Cur
6(24), 24.
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Az iskola neve Siket Nagyothall6  Pedagdgus

Hallassériiltek Ovodaja, Altalanos Iskolaja,
Szakiskolaja, Egységes Gyogypedagogiai 27 21 Bencsik Laszld
Modszertani Intézménye és Kollégiuma

Budapesti Gépészeti SZC E6tvos Lorand Tarjanné
Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja Martinké Maria

Osszesen 33 37

* A hangjelzésre torténd NETFIT® tesztek felvételi lehet6ségére ajanlott mddszertani
megoldasok tesztelése.
* Alternativaként javasolt tesztek felvétele, megvaldsithatdsaguknak felllvizsgalata

e NETFIT® tesztek

(hangjelzés) * Alternativ tesztek




4o Hallassériilt tanulok :
% serult tanul . netfit
; 'mbsz tesztkivalasztasi utmutatoj °ce

Valasztandd

Fittségi profil : Javasolt tesztek Opcionalis tesztek
tesztek szama

Testtomegindex

Testzsirszazalék-mérés

15 méteres ingafutas

20 méteres ingafutas
Egymérfoldes gyaloglas

Torzsemelés teszt

Utemezett fekvétamasz teszt Fiigges hajlitott karral

Mobdositott Uitemezett

Utemezett hasizom teszt )
hasizom teszt

Kézi szoritoeromérés

Helybdl tavolugras

Hajlékonysagi teszt

Egyensulyi teszt




Etioldgiai hatterét és jellegzetes viselkedéses mintazatait tekintve egyarant heterogén.

Fittségmérésik soran az egyéni szikségletek figyelembevétele, az instrukcioknak a
vizsgalati személy tanulasi stilusahoz vald illesztése elengedhetetlen fontossagu.

Szocialis teruleten

Kommunikacidban

Viselkedés és
érdekl6dés terlletén

Egyéb teriileteken

Nonverbalis viselkedés, kommunikacié hasznalatanak (példaul
szemkontaktus, arckifejezés, gesztus) kdrosodasa

Szociadlis interakcio karosodasa

Eletkornak megfelel tarsas kapcsolatok kialakuldsanak hianya
Sajat élmények és érdekl6dés megosztasara valé csokkent torekvés
Korlatozott szocidlis-érzelmi kdlcsondsség

Beszédmegjelenés késése

Parbeszédekben vald kdlcsondsség nehézsége

Szokdasostol eltérd, repetitiv beszéd

Utanzdsos jatékok, illetve szerepjatékok megjelenésének hianya
Szokatlan érdekl6dés

Rugalmatlansag és funkcié nélkili rutinok

Sztereotipikus mozgasok megjelenése

Egyes targyak vagy azok részleteibe valé belefeledkezés

Alvasi problémak, étkezési zavarok, hangulati zavarok

Szorogas. dihkezelési problémak
Agresszio

Forras:



Autizmus spektrumzavarral él6 tanulok -
jellegzetessegei netﬁt

’0) MDSZ

rugalmatlan viselkedésszervezés = fontos a bejésolhatdsag (srinivasan és
mtsai, 2014)

« A mérés idépontjanak jelzése el6re

* Feladatkartyak hasznalata, video lejatszasa

* Megszokott kozeg, megszokott pedagogus

» Tesztfelvétel sorrendjének ismertetése, id6tartama, 6ra hasznalata

verbdlis megértés gyengesége, az absztrakt gondolkodds hidnya =
egyszeri, konkrét nyelvezet, dontéen utasitasok adasa, feladatkartyak

szenzoros hipo- vagy hiperérzékenység —> keriiljlik a zavaro ingereket!
(Srinivasan és mtsai, 2014) - példaul hangos sipjel vagy a NETFIT® tesztek
hangjelzésre végrehajtando feladatai, fényjelzés, testi kontaktus

belsé motivdcio hidnya = ,,Premack-elv” — ,,Ha ezt megcsindlod, utana ez |/
és ez lesz.” (példaul: kedvenc id6toltés beigérése) (Mancil és Pearl, 2008)




& Tesztek megbizhatésagi vizsgalatai

’OMDSZ autizmus spektrum zavarral élo netﬁt
wombseenseess  t@NUIOKNAN °ce

Az iskola neve Gyengénlato Pedagdgus
Laborc Altalanos Iskola 17 Kiss Béla, Kirmer Daniel
ADDETUR Baptista Gimnazium, Szakgimnazium és Szakiskola 16 Késa Tibor, Nagy lldiko
Osszesen 33
4.
Alkalom
e NETFIT®
* NETFIT® tesztek e Alternativ N ——
tesztek (kivéve tesztek tesztek
BMI, BF)
J y J

Utemezett hasizom teszt 20 m inga (megtett tavok)

X
X

Torzsemelés teszt .
20 minga (VO,,,.,)

Helybdl tavolugras teszt |1 mérféldes gyalogléteszt (VO,,,.,)

Utemezett fekvétamasz teszt _
Egyensulyi teszt

Hajlékonysagi teszt

RN NN

Kézi szoritéerd
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Fittségi profil

Valasztando
tesztek szama

Javasolt tesztek

Testtomegindex

’0' Autizmus spektrum zavarral €lo netfit
weossoess  tANUIOK tesztkivalasztasi utmutatdja  ece

Opcionadlis tesztek

. TestOsszetétel és taplaltsagi profil 2 N _—
Testzsirszazalék-mérés
- S . . . . , 20 méteres ingafutds
Alloképességi profil 1 Egymérfoldes gyaloglo teszt ) : )
t 15 méteres ingafutas
i Torzsemelés teszt -—--
. Utemezett fekv6tamasz o
Fliggés hajlitott karral
m Vazi t fittségi fil 3 teszt
azizomzat fittségi profi . 1 :
Bl P Utemezett hasizom teszt Modositott hasizom teszt
Kézi szoritderémérés
S Helybdl tavolugras
Hajlékonysagi profil 1 Hajlékonysagi teszt -—-
Egyensulyi profil 0 Egyensulyi teszt

Kritériumorientalt értékelés (fittségi zonakba sorolas) opcionalis,
alapértelemzettként csak egyéni nyomon kovetés




A NETFIT® tesztek tobbsége megbizhatéan alkalmazhaté latas-,
hallassérult és autizmus spektrum zavarral él6 tanuloknal.

Némely esetben moddszertani valtoztatasra van sziikség, vagy
alternativ teszt hasznalatara.

Validaltuk latassérilt tanuldkra az alléképességet méréd
teszteket.

A kritériumorientalt értékelés alapértelmezett beallitas marad
|latas- és hallassérilt tanuldoknal (NETFIT® sztenderdek
valtozatlanok).

Autizmus spektrum zavarral él6 tanulok esetében csak egyénis
nyomon kovetés javasolt az eredmények értékelésében.

Az elvégzendé tesztek szamat csokkentettuk. -
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