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A Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt
(NETFIT®) egy olyan diagnosztikus értéke-
L6 rendszer, amely segitségével a tanuldk
egészségkozpontu fizikai fittségi allapota
orszagosan egységes modszertan segitsé-
gével mérheté és értékelheté. A NETFIT®
tehat az egészséggel kapcsolatos fittségi
allapotot atfogoan jellemzé mérési, érté-
kelési és online visszajelenté rendszer.
A program egyediilallé jellemz6i kozé tar-
tozik, hogy egészségkritérium értékek se-
gitségével, objektiv mddon teszi lehetévé a
személyre szabott egyéni értékelést a tanu-

ok egészségkozpontu fittségi allapotarol.

Az Uj rendszer mind kialakitdsdban, mind
a felhasznalhatésagaban eltér az eddig a
koznevelési rendszerben alkalmazott teszt-

rendszerektdl.

Ujszerilisége és egyedisége tetten érhetd

tobbek kozott:

erds tudomanyos megalapozottsagaban
a tanuldk mindsitésének modszerében
a személyre szabott visszajelentd és ér-

tékeld lehetéségeiben

az egészségkozpontusagaban
pedagoégiai alkalmazhatésagaban

online adatkezeld rendszerében.

A NETFIT® a fizikai fittség mérésére és ér-
tékelésére létrehozott, megbizhatd, tudo-
manyos igénnyel kifejlesztett tartalmait,
modszereit, értékeld rendszerét a Magyar
Didksport Szovetség és a nemzetkozileg
elismert amerikai Cooper Intézet kozos
kutato-fejleszté tevékenysége segitségé-
vel alakitotta ki.

A Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt,
vagyis a NETFIT® program kiildetése, hogy
népszeriisitse és tudatositsa az élethosz-
szig tarto fizikai aktivitas jelentéségét és
az egészségtudatos életvezetés értékeit
az iskolaskoru didkok, csaladjaik és a koz-

nevelés szerepléi korében.

HELP filozéfia: ,az egészség (Health) mindenki széamara (Everyone)
élethosszig (Lifetime) elérhetd és személyes (Personal)”
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A NETFIT® egészségkozpontu fittség teszt-

elemeivel a fittségi allapot harom lényeges

osszetevdjét lehet mérni, amely Osszefiig-

gésben all az ltaldnos egészségi allapottal.

Ez a harom f6 komponens:

“ a kardiovaszkularis fittség (aerob kapa-
citas)

i+ a vazizom funkciondlis fittsége (izom-
erd, er6 alloképesség, hajlékonysag)

Ui a testosszetétel (testzsir szazalék, test-

témeg index)

Mindegyik tesztfeladat esetében nemre
és életkorra specifikus kritérium-orientalt
sztenderdek alapjan torténik az értéke-
lés, amelyek az egészséggel kapcsolatos
minimum fittségi értékek alapjan kerliltek
megallapitasra. Eszerint a tanuldk teszt-
eredményei egészségzonaba, fejlesztés
sziilkséges és fokozott fejlesztés sziiksé-
ges zonakba sorolhatdk.

A NETFIT® segitségével lehetéség nyilik a

tanuldk fittségi allapotanak teljes kord ér-
tékelésére, a fejlesztend6 teriiletek feltér-
képezésére és célzott, személyre szabott
fejlesztési javaslatok megfogalmazasara.

A Magyar Didksport Szovetség 2015. januar
5-én publikalta a NETFIT® szoftvert és bo-
csatotta rendelkezésre ingyenesen minden
testnevelés tanitasi feladatot ellatd kozne-
velési intézmény szamara. Az online adat-
kezel6 rendszer biztositja a pedagégusokon
kivil a tanuldk és sziileik tajékoztatasat is az
egyéni fittségi eredmények alapjan torténd
értékelésrél nyomtathatd riport formajaban.
A szoftver segitségével megbizhaté és pon-
tos médon tudjuk nyomon kovetni a tanuldk
fittségi allapotanak alakuldsat évrél-évre,
valamint képet kaphatunk a tanuldk allapo-
tarél megyei, regiondlis és orszagos szin-
ten is. Jelenleg tobb mint 10.000 pedagé-
gus hasznadlja a szoftvert és 5. évfolyamtol
felfelé az osszes tanulo fittségi eredmé-

nyét rogzitik a rendszerben.

www.netfit.eu

Milyen tesztek alkotjak
a NETFIT®-et?

A NETFIT® fittségmérési rendszer négy kiilonbozé fittségi profilt kiilonboztet meg, amely

profilokhoz kiilonboz6 fittségi tesztek tartoznak.

TESTOSSZETETEL ES i
TAPLALTSAGI PROFIL

BMI (Testtomeg-index) az egyén test-
magassag és testtomeg értékeit fel-
haszndlva egy ardnyszamot képez.
Kiszamitasa soran a kilogrammban
megadott testtomeget osztjuk a mé-
terben mért testmagassadg négyzeté-
vel (BMI = testtomeg (kg) / testma-
gassag? (m?)).

# TESTZSIRSZAZALEK-MERES

bioimpedancia-analizator segitségével

—mar 10 éves kortol validalt eszkoz!



AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alloképességi ingafutas teszt (20 méter vagy 15 méter) - aerob kapacitas:

A teszt sordn 20 méteres tavolsagokat kell folyamatosan, hangjelzéssel szaba-

lyozott id6tartamokon beliil lefutni. A hangjelzések kozotti idé percenként csok-

ken, vagyis a futas sebessége progressziven emelkedik, mely fontos kovetelmény

a megfeleld terheléshez, és az objektiv megitéléshez.

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt — hasizomzat
ereje és erd-alloképessége: A teszt vég-
rehajtasdnak allandd sebességét folya-
matos hangjelzés,atorzselmozduldsanak
mértékét pedig az erre szolgald, a talajon
rogzitett tavolsagjelzé csik biztositja.
Atanuld feladata a teszt soran teljes elfa-
radasig végezni a feladatot.

Torzsemelés teszt — torzsfeszité izmok
ereje és nyujthatésaga: A tanuld torzs-
emelést végez oly mddon, hogy a 30 cm-t
ne haladja meg az all és talaj kozti tavol-
sag. Feje a gerinccel neutrdlis helyzetben
van (a térzs meghosszabbitasaban).

Utemezett fekvétamasz teszt - felsétest
izomereje: Az iitemezett fekvétamasz
teszt soran a fekvétdmasz-helyzetben
90°-0s konyokszogig végzett karhajlitast
karnyujtast kell végezni hangjelzésre fo-
lyamatosan.

Kézi szoritoer6 mérése — kéz maximalis szorité ereje —

elektronikus kézi dinamométer hasznalataval mérjik,

mindkét kéz erej

Helybdl tavolugras teszt — alsé végtag rob-
banékony ereje — az elugrévonal és utolso
nyom kozti tavolsagot mérjik.

HAJLEKONYSAGI PROFIL

ét vizsgaljuk.

Hajlékonysagi teszt — térdhajlitéizmok
nyujthatésaga, csipdiziileti mozgasterje-
delem: A tanuldnak torzsdontést kell vé-
geznie elére haromszor, majd negyedikre
megtartani a poziciét, mig leolvassdk az
eredményt a hajlékonysagi mérédobozrol.
Mindkeét oldalra el kell végezni a tesztet.



A NETFIT® eredmeények értéekelese

A NETFIT®-ben a tanulé teljesitményét egy
olyan abszolat kritériumértékhez viszo-
nyitjuk, amely az egészséghez sziikséges
minimum fittségi értékeknek felel meg.
Mindegyik z6na hatarértéke tesztenként
életkorra és nemre vonatkoztatva all ren-
delkezésre, ezzel is minimalizalva a gye-
rekek kozti Gsszehasonlits lehetéségét
és hangsulyozva inkabb az egészséghez
sziilkséges egyénre szabott fittségi szint,

és nem a kizardlag teljesitményen alapu-

16 célok elérését. Azok a tanuldk szamara,

akik rendszeresen részt vesznek megfele-
16 napi fizikai aktivitasban, az eredmények
nagy valészinliséggel az Egészségzondba
kerilnek.

A NETFIT® célja, hogy pedagdgiai és pszic-
holdgiai értelemben is egyarant tdmogato
kornyezetet biztositsunk a felmérni kivant
tanulék szdmdra. A tanulék mérési adatai
személyesek, abbdl rangsort késziteni,
vagy nyilvadnossagra hozni azokat nem ja-
vasolt a tanuldk kozti versenyhelyzet elke-
rilésének érdekében. Ezaltal a kevésbé jo
képességekkel rendelkezd tanulé szama-
ra is biztositani kivanjuk a sikerélményt.
A megfelelé tesztkornyezet megterem-
tésével a NETFIT® 6sztonzéleg hat az
egészségesebb, fizikailag aktiv életmdd
kialakitdsaban adottsagoktdl fliggetleniil

mindenki szdmara.

FOKOZOTT FEJLESZTES SZUKSEGES ZONA a nem megfelel szintdi fittségi teszteredmény
‘ alapjan a kilonboz6 egészségligyi betegségek kialakuldsanak kockazata magas a tanulénal,

a fejlesztés fokozottan szilikséges.

a fittségi teszteredmeény alapjan a tanuld nem éri el
az egészséghez sziikséges minimum értéket, fejlesztés sziikséges.

. EGESZSEGZONA a teszteredmény alapjan a tanulé teljesitménye az egészség

szempontjaboél megfeleld.




Az egészségsztenderdek tudomanyos hatterét megalapozo
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A Magyar Diaksport Szovetség tudomanyos munkatarsai, akik a Coo-
per Intézet egylittmikodésével részt vettek a NETFIT® kialakitasaban:

- Csanyi Tamas, Ph.D
Kaj Ménika, Ph.D.C.

Karsai Istvan, Ph.D

Marton Orsolya, Ph.D. C.

lhasz Ferenc, Ph.D.

Kaj Ménika, Csanyi Tamas, Karsai Istvan, Mar-
ton Orsolya. Kézikonyv a Nemzeti Egységes Ta-
nuldi Fittség i Teszt /NETFIT®/ alkalmazasahoz.
Budapest, Magyar Didksport Szovetség, 2014.

Csanyi T, Welk G, De Saint-Maurice Maduro P,
Kaj M, Marton O, lhasz F, Laurson K, Zhu W,
Finn K, Karsai |. Health-related Fitness among
10-18 y Hungarian Students: Results of a na-
tionally representative study with the Hungar-
ian National Student Fitness Test (NETFIT®)

In: 10th Annual Meeting and 5th Conference
of HEPA Europe. Zurich, Svajc, 2014.08.26-
2014.08.29.p. 45.

Tamas Csanyi, Kelly R. Laurson, Ménika Kaj,
Istvan Karsai, Pedro Saint Maurice-Maduro
and Kevin J. Finn. Prevalence of metabolic
syndrome risk factors in Hungarian adoles-
cents — Data from the Hungarian National
Youth Fitness Study (HNYFS). The 8th Europe-
an Youth Heart Study Scientific Symposium,
Oslo, Norvégia (2015)

Kaj Monika, Karsai Isvan, Marton Orsolya,
Ilhasz Ferenc, Kevin J Finn, Pedro De Saint-
Maurice Maduro, Csanyi Tamas. A NHANES
futészalagos protokoll VO2max predikciés
modszerének validitasi vizsgalata magyar
iskolaskoru gyermekeken, Magyar Sporttuod-

manyi Szemle, 18: p. 11.(2014)

lhdsz Ferenc, Kaj Mdnika, Csanyi Tamas,
Karsai Istvan, Marton Orsolya, Vass Zoltan.

Vérnyomasvaltozasok jellemzoi (11-19 éves)
fitk korében nyugalomban és a terhelés ma-
ximuman, Magyar Sporttuodmanyi Szemle, 18:

p. 11.(2014)

Karsai Istvan, Kaj Moénika, Marton Orso-
lya, Pedro De Saint-Maurice Maduro, Kevin
Finn, Ihdsz Ferenc, Csanyi Tamas. 20 m-es
ingafutds teszt alapjan VO2max értéket
becsld regressziés modellek kritérium ala-
pu validitasvizsgdalata 11-18 éves magyar
populécién. Magyar Sporttuodmanyi Szemle,

18:p. 9.(2014)

Marton Orsolya, Kaj Moénika, Karsai Istvan,
lhdsz Ferenc, Kevin J Finn, Csanyi Tamas.
A metabolikus szindréma tiineteinek meg-
jelenési gyakorisdga és az aerob kapacitds
vizsgalata 11-19 éves magyar tanuldkon.

Magyar Sporttuodmanyi Szemle, 18:p. 9.(2014)



NETFIT® online adatkezelesi rendszere

A NETFIT® lehetévé teszi a didkok szama-

A NETFIT® fittségi zonai
kiilonboz6 szinekkel vannak

A tanuldi riport fejléce tar-

lehetéséget az osztaly- és egyénspecifikus talmazza a tanulé adatait,

jelolve, a fekete sav mutatja testtomeg és testmagas-

ra, hogy a fittségi teszteredményeiket online
kornyezetben, az dsszes mérési eredmény
figyelembevételével kezelni tudjak. A szii-
L6k szamara biztositja, hogy kovetni tudjak
gyermekeik fizikai fittségi adatait, és tajéko-
z6dni tudjanak fejlédésiikrél. A pedagégu-
sok szamara pedig lehetévé valik a didkjaik
és osztalyaik egyittes kezelése, fejlédési
jellemzéik, allapotvaltozasuk nyomon kove-

tése. Az egyéni értékelélapok és a statisz-

tikai lekérdezés lehetéségei megteremtik a

fittségi program kidolgozasara, ezen ke-
resztil pedig a diagnosztikus pedagégiai ér-
tékeld funkcid valodi, testnevelést tdmogatd
eszkozzé valik. Az eredmények digitalizalt
kezelése korszer(i és folyamatos visszaje-
lentést ad a gyermekek szamara, ezzel is
segitve az egyéni és 6nallé mozgdsprogra-
mok tervezését, és a testnevelés oktatasi
hatékonysaganak novekedését.

Tovabbi informacidért latogassa meg honla-

punkat: www.mdsz.hu/netfit/szoftver

A NETFIT® négy
fittségi profilbdl épdil
fel, ami ald tobb fitt-
ségi teszt is tartozik,
amely kiilonb6z6
fittségi kompo-
nenseket vizsgal:
testosszetétel, aerob
kapacitas, izomeré
és hajlékonysag

az aktudlis eredményt

sag értékeit.

Fejlesztés sziikséges

I cocszséozins

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtémegindex (B kg/m?)

Jelenlegi

Legutgbbi

Jelenlegi

9873497236

Eletkor 14,2 év

s " 0oL, To ing e
VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

Legutébbi

Torzsemelés teszt (cm)

Jelenlegi

18,6
1.2

Kézi szoritéeré mérése (kg)

Legutgbbi

Jelenlegi

Utemezett fekvtamasz teszt (db)

@

Legutsbbi

i~

Jelenlegi

Helybél tavolugras teszt (cm)

@
8

Legutgbbi

Jelenlegi

3
3

Hajlékonysagi teszt (cm)

Legutgbbi

Jelenlegi

A tanuld latja a jelenle-

gi és legutobbi mérési
eredményét is, igy nyomon
kovetheti a fejlédését.

A riport szoveges tajékoztatast nyuijt
a tanuld szdmara a fittségi allapotardl
és ajanlasokat fogalmaz meg annak
fejlesztése/javitasa érdekében.

Nyomtathatd formdtumu NETFIT® tanuldi riport
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TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomegindex (BM; kg/m?)
Fik

Lanyok

Testzsirszazalék (1zs %)

Fidk

Lanyok
soviny.

AEROB FITTSEGI PROFIL

Allképességi ingafutds teszt (VO, psy: mivkg/min)

Fidk s

Lanyok 316-4%

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL
Utemezett hasizom teszt (db)

Fidk

Lanyok

Térzsemelés teszt (cm)

Kezi szoritéers mérése (ko)

Fidk

Linyok
Utemezett fekvétamasz teszt (db)

Fidk

Lanyok

Helybél tavolugras teszt (em)

Fidk

Lanyok

HAJLEKONYSAGI PROFIL
Hajlékonysagi teszt cm)

Fidk

Lanyok

MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG, 2014,

OM azonosité: 9873497236
Atlagéletkor 142 éo LEXRRS

Mérési idopont: 2014, 04, 22.
Tanév: 2013/2014

Altalanos informa-
saéras

ciok a lekérdezett
osztalyrol

A riport tartalmaz-
za az osztaly altal
elért eredmények
minimum, maximum,
atlag és szorasér-
tékeit.

3588 | 69.77
3588 | 6977

Az eredmények bemutatasa

3588 | 6977 | 5555 fid-lany bontdsban torténik, a

3588 | 6977 | 5555

megoszlast mutatja

@ SZECHENYITERY

Nyomtathato formdtumu NETFIT® osztalyriport

A NETFIT® online adatkezel6 rendszerbdl szamos szinten és médon lehet riportot

osszeallitani a felhaszndaléknak a rogzitett eredmények alapjan:

egyéni szinten: tanuloi riport, sziilGi riport, fejlédési diagram, zdnadsszesit6é

osztalyszinten: valasztott tanév szerint, eddigi tanévek alapjan

évfolyam szinten: valasztott tanév szerint, eddigi tanévek alapjan

intézményi szinten: valasztott tanév szerint, eddigi tanévek alapjan

megyei szinten: valasztott tanév szerint

regiondlis szinten: valasztott tanév szerint

orszagos szinten: valasztott tanév szerint

savok a zénak kozti szazalékos

A Magyar Diaksport Szovetség a TAMOP-3.1.13-12 A test-

nevelés Uj stratégidjanak és fizikai allapot Uj mérési rend-
szerének kialakitdsa és az onkéntes részvétel 6sztonzése
a komplex iskolai testmozgdsprogramok szervezésében
cim( kiemelt projekt keretében az aldbbi Uj médszertani ki-
advanyok és segédanyagok minden intézmény szamara in-

gyenes biztositdsdval tdmogatja a pedagdgusok munkajat:

Csényi Tamas,

s;*z:::i‘w Kovécs Katalin, Boronyai Zoltan
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