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KOSZONTO

Kedves testneveldk, felkészitok!

Nagy érommel tlt el, hogy kozel 10 esztendd utan ismét rendezhetlink ISF (Nemzetkdzi Iskolasport Szévetség)
versenyt hazankban, ugyanis a 2016-os Iskolai Mezei Fut6 Vilagbajnoksagnak aprilis 21-26. kdzott — az MDSZ
szervezéseében — févarosunk ad majd otthont.

A 2015/2016. tanév Mezei Futé Didkolimpia® Orszagos Dontéjének tétje igazan kulonleges, hiszen az V. korcsoport
gyOztes csapatai a budapesti Vilagbajnoksagra kvalifikalnak elért eredményiikkel, ahol 26 nemzet tdbb szaz
résztvevdje ellen klizdve, hazai kozonség buzditja majd ket a Margitszigeten.

Had mondjak kdszonetet Godollé varosanak, amiért immar 19. alkalommal biztositja, hogy az orszagos dontén
megfelel6 terepen kiizdhessenek meg a legjobb hazai diakversenyzok.

Remélem, idén is szokasosan jo hangulatu versenyre kerll sor és az id6jaras is inkabb a tavaszt hirdeti majd.
Kivanom, hogy minden versenyz6 ki tudja hozni magabdl legjobbjat és a fair play szellemében kiizdjon a minél jobb
helyezésért.

A testnevelknek, felkészitdknek valamint a szervezéknek ezuton is szeretném megkdszonni allhatatos munkajat, jo

eredményeket, sok sikert kivanok!

Budapest, 2016. marcius

B

Balogh Gabor
Magyar Diaksport Szovetség
elnok



KOSZONTO

Kedves testnevelok, felkészitok és kedves versenyzok!

2016. aprilis 05-én GAdollén immar 19. alkalommal talalkoznak a magyar altalanos és kdzépiskolas sportoldk legjobbjai a
Mezei Futé Diakolimpia® orszagos dontéjén.

Ez a verseny tobb mint az atlétika vagy egy sport szakag viadala, sét tobb mint egy atlétikai verseny. Az atlétikaban jartas
fiatalokon kivll szamos, mas sportagban vitézkedd fiatal is képviseli magat, bizonyitva ezzel felkésziiltségét.

A Pest Megyei Diaksport Szdvetség mellett a verseny mésik hazigazdaja Godollé varosa. Mi Pest megyeiek biiszkék
vagyunk a véros sportéletére, ahol rendkivll jol szervezett az iskolai diaksport és az egyesduleti sportélet, és ami talan
nem utols6 szempont, rendkivul eredményes is.

Kivanom, hogy 2016. évi rendezvényink jaruljon hozzé ahhoz, hogy a 2016. aprilis 21. és 26. kozott a Magyar Didksport
Szovetség altal megrendezendd Nemzetkdzi Iskolasport Szovetség (ISF) Mezei Fut6 Vilagbajnoksagon sikeres legyen a
magyar diakolimpiai csapat. Végul kivanom, hogy a Magyar Diaksport Szdvetség iskolai sport tehetséggondozd
programja a Diékolimpia® jarulion hozza ahhoz, hogy a fiatalok egészséges, a sportot aktivan szereté és miveld
feln6ttekké valjanak.

A verseny résztvevbinek, az iskolak vezetdinek, a testnevelé holgyeknek és uraknak, illetve valamennyi kozremikodének

sok sikert, eredményes szereplést &és munkat kivanok.

Budapest, 2016. marcius

Egri Gyula

elnok
Pest Megyei Diaksport Szdvetség
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. ~2015/2016. TANEVI
ATLETIKA - MEZEI FUTO DIAKOLIMPIA®
ORSZAGOS DONTO

1. Az orszagos donté célja:

o A didkolimpia versenyrendszerében megrendezésre kerild mezei futdverseny- a futas, mint az egészséges
életmdd kialakitdsanak egyik eleme, része legyen a didkok mozgéaskultirajanak.

o Aziskolak kdzotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kdzotti sportbaratsagok kialakitasa, elmélyitése.

o A sportagi képzés soran az egyittmiikodés, a fair play szellemiségének elmélyitése.

e A tanév nemenkénti ,Magyarorszdg Mezei futé Diakolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi
helyezések eldontése.

o A felsGoktatasi felvételi eljarasrol szol6 423/2012. (XI1.29.) Korm. rendelet 21. §-a alapjan a felvételi eljaras soran
Diakolimpia® orszagos dontdn elért legalabb 3. helyezetteknek jaro 10 tdbbletpont jogosultjainak meghatéarozasa.

o A 2016. évi ISF Iskolai Mezei Futé Vilagbajnoksagon a Magyar Diaksport Szovetséget képviseld iskolak
kivalasztasa.

2. Az orszagos dont6 rendezéje:
A Magyar Diaksport Sz6vetség megbizasabol a
Pest Megyei Diaksport Szovetség
Tarsrendez0
Godollé Varos Onkormanyzata

3. Az orszagos donté helyszine és ideje:
Godoll6 - Repiilétér
2016. aprilis 05. (kedd), 12.00 ératdl
Unnepélyes megnyito: 11.45 drakor

4. Versenybizottsag:

Versenyigazgato: Lencsés Csaba
EInok: Gadanecz Gyorgy
EInok-helyettesek: Egri Gyula
Oroszi Zsuzsanna
Titkar: Medgyesi Eszter
5. A szervezbbizottsag tagjai:
Egri Gyula PMDSZ elndk
Lencsés Csaba PMDSZ alelndk
Oroszi Zsuzsanna PMDSZ titkar, MDSZ DOB Atlétika Albizottsag vezetd
Gadanecz Gyorgy VB elndk, testneveld

6. A versenyek résztvevéi:
e Az ,Altalanos szabalyok” 5., 7. pontja szerint.
e Korcsoport:

- Orszagos donté:

- Csapatversenyben nemenként a Il., lll., IV., V., VI. korcsoportba tartoz6 tanulék.
- Egyéni versenyben nemenkénta Il., IIl., IV., V., VI. korcsoportba tartozo tanulok.
o Felversenyzés:

- Minden versenyz6 a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges. Kivétel a 2001-ben sziiletett
kdzépiskolasok, akik a tanév soran az V. korcsoport versenyét valasztottak (ekkor a sajat IV. korcsoportjukban
nem versenyezhetnek).

o Korlatozas:

- Orszagos donté: az orszagos dontdn vald részvétel kizardlag a megyei/budapesti dontdn elért eredmény

alapjan lehetséges.



e Résztvevok:

- Orszagos donto:

Csapat: megyei/budapesti 1-2. helyezett, és a rendezé megye 1-3. helyezett csapatai.
Egyéni: megyei/budapesti 1-4. helyezett, és a rendezé megye 1-6. helyezett egyéni versenyzdje.

- Megjegyzés: Az indulasi jogot szerzett és a kiiras szerint nevezheté egyéni versenyzékon és csapatokon kivill

(helyett!!) mas egyéni versenyzok, illetve mas csapatok az orszagos dontén nem indulhatnak.

7. Meghivas:
e Orszagos donto:

- A versenysorozat rendezdi fenntartjdk maguknak azt a jogot, hogy a nevezési hatérid6ig beérkezett irasos

kérelem alapjan indokolt esetben az egyéni versenyre meghivnak versenyzéket, de csapatot nem.

- Az egyéni meghivasi kérelmet elektronikus levélben kell kérni és engedélyeztetni az MDSZ Orszégos Kdzponttal

(e-mail: mdszok@mdsz.hu), a nevezési hatarid6ig, azonban a meghivast kérelmezének is rendelkeznie kell
elektronikus nevezéssel.

- Az orszagos dontd helyszinén semmiféle indokkal nem fogadunk el jelentkezést, és nem engedélyeziink

indulast.

8. lgazolas:

Egységes igazolas: a hatéalyos jogszabalyok alapjan kiadott diakigazolvannyal (elvesztése, megrongalodasa
esetén a koznevelési intézmény igazgatoja altal kiallitott és lepecsételt, fényképpel ellatott iskolalatogatasi
igazolassal), az internetes nevezés alapjan kinyomtatott, az iskola igazgatdja altal alairt és pecséttel ellatott
egyeéni, vagy csapat nevezési lappal.

A nevezési lapon a korosztalynak megfelelé érvényes orvosi igazolasnak kell szerepelnie (a szakszdvetségi
igazolvanyban szereplé, érvényes sportorvosi igazolas ezt kivalthatja). Orvosi igazolasként elfogadhaté az MDSZ
altal kiadott ,orvosi igazolas” kartya is, mely kivalthatja a nevezési lapon szerepld igazolast.

Az V., VI. korcsoportban személyi azonositd, vagy utlevél megléte kdtelez6 (amennyiben a tanulé nem NEK-
es (Uj tipusu) diakigazolvannyal rendelkezik).

Az 1996-os sziiletésti, VI. korcsoportos tanulé diakolimpiai versenyeken csak abban az esetben indulhat, ha
az el6z6 tanév félévzarasakor is az iskola tanuléja volt, és a 2015/2016. tanévben is a kdznevelési intézmény
tanuloja, amit a kdznevelési intézmény igazgatojanak igazolnia kell.

Iskola vagy iskolak atszervezése, ill. az iskola nevének valtozasa esetén a csapatvezetd a versenyen az iskola
igazgatdja altal hitelesitett dokumentumot kdteles bemutatni, mellyel bizonyitja az intézmények atszervezését, ill.
az intézmény neveben tortént valtozasokat.

A fent el6irt dokumentumok hianyaban a versenyz6(k) nem vehet(nek) részt az adott sportag versenyén.
A versenyzOk sajat érdeklkben — esetleges sérlés, orvosi ellatas szlikségessége miatt - tartsak maguknal a
TAJ-kartyajukat, vagy annak masolatat.

Csapat és egyéni versenyeken az orvosi és igazgatdi igazolasokkal ellatott elektronikus nevezési laprol a
csapatoknak és az egyéni versenyzéknek versenyenként sziikséges gondoskodniuk.

A Diakolimpia® versenyein az egyéni versenyzk, a csapatok tanarral, pedagogussal, vagy csapatvezetével
kotelesek megjelenni, aki az adott kdznevelési intézmény alkalmazasaban all, vagy az iskola igazgatéja altal
irasban megbizott vezetd/edzd. A fenti feltételeknek megfeleld kisérd hianyaban az egyéni versenyz6 vagy a
csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

Az igazolasi dokumentumokat a verseny végéig az igazold bizottsagnal kell letétbe helyezni. Az igazolasi
dokumentumok biztonsagos elhelyezésérdl az rendezé szervnek kell gondoskodnia.

lgazolas a jelentkezési helyszinen a versenyszam megkezdése el6tt legkésébb egy oraval. Az iroda 10.00
drakor kezdi meg a munkat.

Keérjlk az V. és a VI. korcsoportos induldkat, ha megérkeznek 12.00 6raig, 6k is jelentkezzenek.

FIGYELEM!! 12.00 6ra utan az igazolast végzok a befutasokat dolgozzak fel. A kés6bb érkezéknek egy igazol6
hely rendelkezésre &ll, de a versenyszam el6tt 1 éraval lezarddik az igazolasi tevékenység.

9. Az orszagos donté lebonyolitasa:

- Egyéni verseny: a befutas sorrendjében.

Csapatverseny: a csapat 5 f6bdl all, a négy legjobb eredménye szamit, mint csapateredmény. A csapat 4 fével
mar elindulhat. A csapatversenyt az egyéni versenyzék helyezési szdmai alapjan allapitjuk meg. Egyenld
pontszadm esetén az a csapat szerez jobb helyezést, amelyiknek a 4.-3. stb. versenyzbje végez el6bb.



10. Az orszagos donté tervezett idérendje:

1.

11:45 Megnyité

Raijtidé Korcsoport Evszam Nem Tav Kor
12.00 Il. kcs. (2005 — 2006) Leany 1,5 km |1 sarga-fekete kor
12.15 Il. kes. (2005 - 2006) Fiu 2,0 km |1 piros-fehér kor
12:30 Il kcs. (2003 - 2004) Leany 2,0 km |1 piros-fehér kor
12:45 I1l. kes. (2003 — 2004) Fiu 2,5km |1 sérga kér
13:05 IV. kcs. (2001 - 2002) Leany 2,5km |1 sérga kor
13:25 IV. kcs. (2001 - 2002) Fiu 4,0 km |2 piros-fehér kor
13:55 V. Kcs. (1999 - 2000) Leany 3,0 km |2 sarga-fekete kor
14:20 V. kes. (1999 — 2000) Fid 4,5 km llésrarga *+1 piros-fener
14:50 VI. kes. (1996 — 1997 - 1998) |Leany 3,0 km |2 sérga-fekete kor
15:15 VI. kes. (1996 — 1997 - 1998) | Fiu 5,0 km |2 sarga kor

Eredményhirdetés:
- Az adott leany korcsoport és az adott fili korcsoport versenyének befejezését kovetden, folyamatosan.

- Kérjik az eredményhirdetéshez szolitott egyéni versenyzOk és csapatok (az I-lll. helyezetteknél 5 f6

versenyz6 + 1 f6 felkészitd, a IV-VIII. helyezetteknél 1 f6 versenyzd) a szinpadnal gyulekezzenek!
- Kérjuk, figyeljék a hangosbemondo tajékoztatasat!

Dijazas:

o Az I-lll. helyezett csapat (5 f6 versenyz6 + 1 6 felkészitd) érem- és oklevél-,

e Az V. korcsoportos fi és leany bajnokcsapat indulasi jogot nyer a 2016. évi ISF Iskolai Mezei Futd
Vilagbajnoksagon valo részvételre, Budapesten. (Az ISF versenyen 1998, 1999, 2000, 2001-es sziiletés( tanulok

az IV-VIII. helyezett csapat oklevél-dijazasban részesiil.
Az egyéni verseny I-lll. helyezettjei érem- és oklevél-,
az IV-VI. helyezettjei oklevél-dijazasban részestinek.
Az |. helyezett egyéni és csapatversenyzok elnyerik a

»Magyarorszag Mezei Fut6 Diakolimpia® Bajnoka” cimet.

indulhatnak. Részletes informaciok: http://www.isfsports.org/sport/crosscountry/bulletins/)

12. Nevezés:

e Az orszagos dont6n indulni jogosult csapatokat és egyéni versenyzoket elektronikus nevezésik alapjan a

megyei/budapesti diaksport szervezet juttatja tovabb.
o Az orszagos donté helyszinén nevezni nem lehet.

e Az orszagos dontdre tovabb juttatott csapat nevezésében csak 5 f6 szerepelhet. Az orszagos donton
minden versenyz6 SZEMELYHEZ RENDELT chip-es rajtszamot kap, és egy csapathoz csak 5 rajtszam
rendelhet6. Amennyiben tobb tanulé neve szerepel a nevezési lapon a 6. f6t6l a nevek automatikusan

torlodnek.

e Amennyiben valtozas tortént a csapattagok 6sszetételében, Ugy azt legkésébb 2016. marcius 30-ig (szerda)
12.00 6raig e-mailben jelezzék Kamen-Juhos lldikd MDSZ referens részére, hogy még az orszagos dontd el6tt
at tudjuk irni a rajtlistat, és el tudjuk késziteni a névre sz6l6 chip-et. A modositasokat az alabbi formaban kérjik

bejelenteni.

Megye:

Iskola neve:

Korcsoport:

Nem:

A nevezésbdl kiker(l6 tanuld neve:

A nevezésbe beker(l6 tanuld neve:




Tovabbi médositasra indokolt esetben a helyszinen van lehetéség.
Az elektronikus nevezésrdl bévebben lasd a 9. oldalon!

13. Koltségek:
o Arendezési, dijazasi koltségeket a Magyar Diaksport Szovetség biztositja.
o Az utazasi és az egyéb felmeriil6 koltségeket a csapatok maguk viselik.

14. A versennyel kapcsolatos fontos tudnivalok:

A palya helyszinrajzat a forgatokonyv tartalmazza.

Minden indulé az idérendnek megfeleld rajtiddpont eldtt 5 perccel legyen a rajthelyen, amelyet jol lathaté tabla
jelol.

Az egyes futamok rajtjanal minden csapat szamara kiilon rajtsav all rendelkezésre (a megyék/Budapest, ill.
azon belll telepilésnév abécérend szerint). Kérjik a Testnevel6ket, hogy a versenyzéiket az el6zetes
erésorrend alapjan egymas mogott allitsak fel. Az egyéni résztvevék szamara kiilon rajtzonat alakitunk ki.

A rajthelyek szélesek, de még igy is sziikséges a kolcsonds dvatossag a rajt utani szakaszon.

A célba érkezésnél 10 méteres zonat alakitunk ki, ami mogé érkezzenek a versenyzék, biztositva ezzel, hogy a
chip jelzései miatt az idémérés zavartalan legyen.

Szo6gescipd hasznalata valamennyi korcsoport részére engedélyezett.

Felszerelés: A Didkolimpia® versenyein az adott sportagnak megfeleld sportdltozékben jelenhetnek meg a
tanulok. Sportfelszereléstkon reklamfelirat viselése megengedett. Nemzeti valogatott és egyesiileti sportoltozék
viselése nem engedélyezett, aki megszegi, kizarasra keriil.

segitség.

Szabalysértés esetén a Magyar Diaksport Szovetség Diakolimpia Bizottsag Atlétika Albizottsaga és a
Rendezdség az eredményt utélag is megsemmisitheti.

15. Egyebek:

A helyszin megkozelitésének lehet6ségeirdl lasd a mellékelt varostérképet. (Megkozelitheté az M3-as Uton és a
3-as f6uton).

Busszal, gépkocsival érkez6knek a helyszinen ingyenes parkolasi lehetdséget tudnak igénybe venni.

A versenyen csak atoltozési lehetéséget és csomagmegérzést tudunk biztositani kiilon a fiuk és kilén a leanyok
reszére.

A rendezéség a le nem adott értékekeért feleldsséget nem vallal.

Akik vonattal, vagy HEV-vel érkeznek, azok részére a godolléi MAV allomastél — itt van a HEV végallomas is
- 9:30 6ratol minden é6rakor és fél 6rakor INGYENES buszjaratot biztositunk.

A verseny utan a minden 6ra 15 perckor és 45 perckor indul a busz vissza a MAV allomasra.

A verseny helyszinén biifét izemeltetlnk.

A verseny részletes jegyzékonyve az MDSZ honlapjan lesz megtalalhaté (www.mdsz.hu / Eredmények).
Legkésdbb egy héttel a rendezvény kezdése el6tt — indokolt esetben — az érintett csapat, vagy egyéni versenyzd
az MDSZ Orszagos Kodzponthoz bejelentheti visszalépési szandékat, e-mailben vagy faxon, hatranyos
jogkovetkezmény nélkul.

Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Magyar Didksport Szévetség ,Altalanos
szabalyai” és a hatalyos MASZ versenyszabalyok érvényesek.

Minden Résztvevonek sikeres felkésziilést és eredményes versenyzést kivanunk!



AMIT AZ ELEKTRONIKUS NEVEZESROL TUDNI KELL

FONTOS!
A rajtlista az MDSZ honlapjan — www.mdsz.hu / Forgatokonyvek — 2016. marcius 01-t6l megtekintheto lesz.

Az orszagos dontdn az igazolasnal a csapatvezetd a megyénként, korcsoportonként és nemenként felalld Igazolo-
bizottsagtol az elére elkészitett NEVRE SZOLO boritékban atveszi a chip-es rajtszamot.

A csapatversenynél a boritékban 6t chip-es rajtszamot vesz at, és ot didkigazolvanyt ad le. Az egyéni versenyzéknél egy
boritékot kell atvenni, egy diakigazolvanyt kell leadni.

A chip préba személyesen, a rajtszamot mezre feltlizve torténjen!

Miutan a futast kdvetben beérkeztek a versenyzdék, a chip-es rajtszamot le kell adni az Igazol6-bizottsagnal, ahol a
didkigazolvany visszaadasra kertll.

Kedves Kollégak! Kérjuk, sziveskedjenek valamennyi résztvevé figyelmét felhivni arra, mivel minden egyes chip-es
rajtszam név szerint keril regisztralasra és kiosztasra, a hianyzé chip-es rajtszam tulajdonosat vissza tudjuk keresni.

Megrongalt, elvesztett, hianyz6 chip-es rajtszam esetén 5000Ft/rajtszam
(azaz otezer forint/rajtszam)
szamlazunk ki az érintett iskolanak!

Internetes nevezés és csapattagok médositasa:

Kamen-Juhos lldiké
Magyar Diaksport Szovetség
Mobil: (30) 509-6403
Telefon: (06-1) 2733-591
Fax: (06-1) 2733-599
e-mail: kamen.juhos.ildiko@mdsz.hu



IGY KELL VISELNI A CHIP-es RAJTSZAMOT

A rajtszamot eldl és lathatoan kell viselni!
A rajtszamot, chipet letakarni, félbehajtani TILOS!

A rajtszamot harom helyen rogziteni kell a pélohoz biztonsagi tiivel!
Az idéméré chipet letépni, eltavolitani TILOS!

A chip préba személyesen, a rajtszamot mezre feltlizve torténjen!

F*kkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkkkhhhhhhkhkhkhkhkhkkhkhkhkhkkkhhkhkhrhkkkhk

ELEKTRONIKUS EREDMENYSZAMITAS

A verseny torténetében kilencedik alkalommal kertl sor elektronikus eredményszamitasra.

Az igazolasnal valamennyi résztvev SZEMELYHEZ RENDELT chip-es rajtszamot kap, melyet ELOL, lathatoan kell a
sarkoknal biztonsagi tlvel a polora rogziteni.

A helytelenl viselt chip-es rajtszam esetén a versenyzének nem lesz értékelhetd eredménye!

A versenyzOk a befutaskor az érkezteté sz6nyegen haladnak &t, ezaltal a szamitdgép rogziti a chip jelét, a versenyzé
idejét. A chip miikddését elézetesen le lehet tesztelni.
Kérjlik, hogy a tesztet a chip-es rajtszam atvételekor végezzék el, az arra kijeldlt helyen.

A versenyz6k figyeljenek arra, hogy a célba érkezéskor a sz6nyegen athaladjanak. Az athaladasban segitenek a technikai
rendez6 munkatarsak.

A végso sorrendet a sz6nyegen athaladva a chip jele alapjan allapitjuk meg (egyéni és csapateredmény).
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A beérkezés utan az egyedi chip-es rajtszamot az igazolas helyén a didkigazolvanyra vissza kell valtani (errél bévebben
lasd ,Amit az elektronikus nevezésrél tudni kell”).

Reméljuk, mivel az elektronikus eredményszamitas az utolsé versenyzd beérkezését kovetben perceken belll kiadja mind
az egyéni, mind a csapateredményt, a verseny szinvonalas megrendezésével tudjuk szolgélni a didkversenyzbket és
kisérbiket.
Az eredményhirdetéshez szdlitott egyéni versenyzOk és csapatok a szinpadnal gytilekezzenek!
Kérjlik a Tisztelt Diakokat, Testneveld Kollégakat, Edzéket, Sziléket, hogy egyittmlikodésikkel segitsék munkankat!
TERKEP - VERSENYHELY

A 2000 méternél hosszabb tavok esetében a versenyz6k minden korben a célvonalon kotelesek athaladni.

Minden Résztvevének sikeres felkésziilést és eredményes versenyzést kivanunk!

INFORMACIO:

Oroszi Zsuzsanna
Pest Megyei Didksport Szovetség - titkar
Tel: (06-1) 233-6845, Mobil: (06-30) 966-9263;
e-mail: oroszizs@pestmegye.hu

Lencsés Csaba
versenyigazgatd
Mobil: (06-20) 595-7795
e-mail: csaba.lencses@gmail.com
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