
Infografika a Nemzeti Egységes Tanulói 
Fittségi Teszt (NETFIT) 2014/2015-ös 
tanévi országos eredményeiről 

Zónamegoszlás és az egészségzónábakerült tanulók százalékos értéke a vizsgált évfolyamokon

Regionális szintű átlagos zónaértékek
az összes évfolyamot és a két nemet
együttesen figyelembe véve

A legalább hét tesztben egészségzónában teljesítő tanulók aránya 
nemenként és évfolyamonként

A teljes kutatási jelentés letölthető a Magyar Diáksport Szövetség honlapjáról: www.mdsz.hu
“Forrás: Csányi Tamás és mtsai. (2016): A magyar 10-18 éves tanulók egészségközpontú fizikai fittségi állapota (2015) - Kutatási jelentés a Nemzeti Egységes 

Tanulói Fittségi Teszt (NETFIT®) 2014/2015-ös tanévi országos eredményeiről. Magyar Diáksport Szövetség, Budapest.”

A felső tagozatos és középiskolás tanulók egészségzónába kerülési arányai tesztenként, 
nemenkénti bontásban

Felső tagozat             Középiskola   
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623 026 317 253
13 543

305 773+
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TESTTÖMEGINDEX (BMI) ÁLLÓKÉPESSÉGI INGAFUTÁS TESZT
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67,5 62,8 59,2 48,3 44,0 39,1 33,3 26,4

EGÉSZSÉGZÓNA (SOVÁNY)     EGÉSZSÉGZÓNA             FEJLESZTÉS SZÜKSÉGES                  FOKOZOT T FEJLESZTÉS SZÜKSÉGES
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