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Zénamegoszlas és az egészségzonabakeriilt tanuldk szazalékos értéke a vizsgalt évfolyamokon

TESTTOMEGINDEX (BMI) ALLOKEPESSEGI INGAFUTAS TESZT

f | i # | L
5 QDD OO0  * QDVO02DDO COD00DOD

] i

80 80
70 70
60 60 —
50 50
40 40
30 30
20 20
10 10
= 0=
5 6 17 5 6 7 8

@ 5 6 7 8 9 10 1N 12 0 1 12 ot 0 1 12 0 1 12

90

FEJLESZTES SZUKSEGES M FOKOZOTT FEJLESZTES SZUKSEGES

A legalabb hét tesztben egészségzdonaban teljesité tanuldk aranya
nemenként és évfolyamonként
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A teljes kutatasi jelentés let6ltheté a Magyar Didksport Szovetség honlapjarél: www.mdsz.hu

A felso tagozatos és kozépiskolas tanulok egészségzonaba keriilési aranyai tesztenként,
nemenkénti bontasban
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Felsé tagozat

“Forras: Csanyi Tamas és mtsai. (2016): A magyar 10-18 éves tanulék egészségkozpontd fizikai fittségi allapota (2015) - Kutatasi jelentés a Nemzeti Egységes
Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT®) 2014/2015-6s tanévi orszagos eredményeirél. Magyar Didksport Szévetség, Budapest.”



