Szuloi felulet

FELHASZNALOI UTMUTATO

Eurépai Unié
Eurdpai Szocidlis
Alap

I\ ke
e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG, 2015



Tartalom

T BEVEZEEES e 3
2. NYIEO KEPEINYO ...ttt bttt 4
3L REGISZITACIG .ottt 5
b, BEJELENTKEZES: ...ttt 11
D K@ZABOLA@L e 14
Dl LB C s 14
D10 SAJAT AATOK e 15

5. 1.2, GYEIMEK VAILAS oo 17

6. ESBIMBNYEK ettt ettt ettt ettt 18
T ETEEKELESEK w.ovvvvvoooeoeeevee oo 19
7.1, CSOPOrtOS LEKETARZESEK ..ottt 20
7.1.1. 0rszag0os SZINtU LEKETAEZESEK ....o.cviveiiieecee e 21
7.1.2. REQIO SZINTU LEKEIAEZESEK . .iviviiieciee s 23
7.1.3. Megyei SZINTU LEKEIAEZESEK ... 25
7.1.4.15kola SZINTA LEKErAEZESEK ... 27
7.1.5. EVFOlyam SZiNtl LEKETAEZESEK w.....oveoeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 33
7.7.6. 0SZtAly SZINTU LEKETAEZESEK ..o 39

7.2. EQYENI SZINTA LEKEIABZES ... 45
7. 2.1, EQYENI ETEEKELE LD couviieieeieeeeeeee ettt 46
7.2.2. Egyéni szint( lekérdezés — Fejl6dési diagrami. ... 49
7.2.3. Egyéni szint( lekérdezés — Z6naosszesitd eddigi tanévek alapjan ..., 51



1. Bevezetés

A nemzeti koznevelésrél sz6ld 2011. évi CXC. torvény 80. § (9) bekezdése szerint az isko-
la az oktatasért felel6s miniszternek a tanév rendjérél szolé rendeletében meghatarozott mérési
idészakban, tanévenként megszervezi - a feln6ttoktatdsban és az 1-4. évfolyamon tanulék kivé-
telével - a tanuldk fizikai allapotdnak és edzettségének mérését, vizsgalatat azokon az évfolya-
mokon, ahol a testnevelés tantargy tanitdsa folyik. Az érintett tanuld fizikai allapotanak és
edzettségének meérését, vizsgalatat az iskolai testnevelés tantargyat tanité pedagogus végzi. A
tanév rendjérél szold 35/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. § (9) bekezdése szerint a tanuldk fizikai
allapotanak és edzettségnek mérésében a nappali rendszer( iskolai oktatasban tanuldk vesznek
részt, 2015-t6l egységesen minden intézmeény a Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt
(NETFIT®) rendszerét hasznalja.

Ahhoz, hogy sziléként tajékozddni tudjon és nyomon tudja kovetni gyermeke fittségi al-

lapotat, regisztralnia szlkséges a NETFIT® informatikai rendszerében, amelyhez gyermeke mé-
rési azonositdjara van szukség. A mérési azonosité egy egyedi azonositd, amelyet csak a gyer-
mek intézménye, a szuld és gyermeke tudhat. A tanulé adatainak rogzitése a testnevelést tanité
pedagdgus altal a rendszerben anonim maddon torténik, a vonatkozé jogszabalyok, igy kulonosen
az egészségugyi és a hozzajuk kapcsolédd személyes adatok kezelésérdl és védelmeérdl szélo
1997. évi XLVII. torvény 33.§ (1) bekezdése mentén, a személyes és kilonleges adatokat csak az
iskola, illetve az ott dolgozé pedagdgusok, és csak a NETFIT® mérésekkel 0sszefliggd feladataik
elldtdsahoz szikséges mértékben kezelhetik.
Szuléként a rendszerben torténé regisztracidja utan megtekintheti gyermeke rogzitett fittségi
eredmeényeit, azok egészségszempontu értékelését, valamint tajékozodhat statisztikai riportok
formajaban a fiatalok egészséggel kapcsolatos fittségi allapotardl intézményi, megyei, regionalis
és orszagos szinten is.
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2. Nyitoé képerny6
A www.netfitweb.hu webcim megnyitasakor alapértelmezetten a bejelentkezéshez szikséges

képernyé jelenik meg. Amennyiben a felhaszndlé még nem rendelkezik bejelentkezési azonosi-
téval és jelszdval, egy regisztracio elinditdsa szikséges.

Testnevelés az =
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések e ©°

Tajékoztatjuk, hogy a NETFT oktatasi modulja a Magyar Diaksport Szovetség
akkreditalt pedagogus tovabbképzésének lebonyolitdsa érdekében
létrehozott on-line fellet. A feldlet folyamatos informatikai fejlesziés alatt all.

Bejelentkezés

T c—

A az Eurbpai
IRSZAG MEGLIUL Szociflis meg.

§2014iMDSZ | Impresszum | Médiaajanlat | Szerzdijogok | Az MDSZ adatvédelmielvei | RSS | Allas |
v1.0

1. dbra — Nyitdoldal


http://www.netfitweb.hu/

3. Regisztra

A regisztracios képerny6 egy informacids oldal keretében, elsd lépésként bemutatja, hogy mely
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szerepkorokre vonatkozdan torténhet regisztracio.

- Tanar

- Didk

- Szils

- Hallgato
- Egyéb

2

Szerepkordrként elérhets szolgétatédsok

Altalinos ismertetd

Tanar

Diak

Sziilo

Hallgato

Egyéb

Testnevelés az
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések

netfi

A ktelezden felmért Nemzet Egységes Tanuldi Fittségmérési
Teszt eredményeinek nyomonkvetésére szolgald komplex
informatikai rendszer

Tanulginak kotelezd intézményi fitségmérési esemény

aval felmért eredményeit itt rigzitheti. E0hivhatja sajat
didkjainak egyéni eredményeit és fejlddési diagramiait, valamint
osszesitett eredményekrdl tajékozodhat a tanftott osztalyokra,
évioly 3 v a. i 3 fiatalok
egészségoel kapcsolatos fittségi allapotanak alakulasat megyei,
regionlisés orezagos szinten is.

Téajokozddhatsz az iskolai fittségi dlapotfeimérésed
eredményérdl, &5 személyre szabott ajanldsokat és
javaslatokat olvashatsz a fittségi dllapotod fejlesztésére
wvonatkozoan. Tesztelheted magadat és nyomon kivvetheted

Tajékozddhat gyermekének fittségi eredményérdl. Egyéni,
személyre szabott informaciot olvashat arrél, hogyan segitse
gyermeke fittségi dlapotanak fejlesztését az egészsége
megirzéze & z gteki i a figtalok egézzzégoel
kapcsolatos fittségi dllapotanak alakulasat megyei, regiondlis és
orezagos szinten is.

Nincs jogosultsagod a modul hasznélatira

Tajekozodhat a fiatalok altalanos fittségi alapotarcl megyei,
regiondlis és orszdgos szinten.

A Magyar Didksport Szovetzseg kepzéseinek ¥
segitd onling informatikai rendszer

Tajékozddhat az aktudlis képzésekrol, kereshet képzési
helyeket és idd) elvégezheti jelentkezését online
moden. Az aktudlis képzés teliesitésével elekironikusan
vizsgat tehet és tajékozddhat annak eredményéral,
Képzéshez tartozd tananyag tartalmakat tolthet le, amely
megkinnyiti a tanuldsi folyamatot.

Mincs jegosuttsdgod a modul hasznalatara.

Nincs jogosultsa a modul haszndlatra,

Tajékozddhat az aktudlis képzésekril, kereshet képzési
helyeket és iddpontokat, elvégezheti jeletnkezését online
méden. Az aktudlis képzés teliesitézével elektronikusan
vizsgét tehet és tajékozddhat annak eredményéral,
Képzéshez tartozd tananyag tartalmakat tolthet le, amely
megkannyiti a tanuldsi folyamatot.

Nincs jogosultsagod a modul hasznalatara.

P

-
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. abra - Regisztracio 1. lap - szerepkorok bemutatasa

A regisztracié megkezdésére a 'Regisztrdcid inditdsa’ gomb szolgal.
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A regisztracios folyamat 2. [épéseként ki kell valasztani a megfelelé szerepkort, mely jelen eset-
ben a szuldi, vagyis a ,.SzUl6 vagyok”.

Testnevelés az -
Egészségfejlesztéshen

Stratégiai Intézkedések e o

Kérjiik, adja meg, milyen szerepkdrben kivan regisztralni!

O Tanar vagyok (Pedagdgus azonositoval rendelkezem és testnevelés érakat tartok)

O Diak (16 év alatti) vagyok (16. életévemet még nem téltéttem be és iskolaba jarok)

O Diak (16 év feletti) vagyok (16. életévemet mar betdltéttem és a kézoktatasban tanulok)
O Hallgato vagyok (Nem tanitok a k6zoktatasban és tovabbképzésen szeretnék részt venni)

@ Szuld vagyok (gyermekem a kozoktatasban tanul)

SZéCHENY! TERV W = MAGYARORSZAG MEGUIUL n Arejutax Euoio nlb Mimeastisin, b

3. abra - Regisztracio 2. lap - szerepkorok kivalasztasa

A 'Tovdabb' gomb a kovetkez6 regisztracids feluletre navigal.



A szilék regisztraciojara szolgald képernyd, mely a személyes adatokat illetve a gyermek méré-
si azonositéjat tartalmazza eléfeltétele a NETFIT online adatkezeld rendszerének haszndlatanak.

Kitoltend6 adatok:

1.

SO S S S A

10.

11.
12.

Felhasznaldi név: A belépésre szolgalé egyedi azonositd. Szabadon valaszthaté azzal a
kitétellel, hogy nem tartalmazhat ékezetes karaktert vagy szdékozt, illetve nem tartal-
mazhat szokozt. Kotelezd kitoltésd.

Név elétag: A regisztraldé személy nevében szerepld el6tag, pl.: dr., ifj., id. ...

Csaladnév: Vezetéknév. Kotelezd kitoltésy.

Keresztnév: Utdnév. Kotelezd kitoltésd.

Sziletési név: Szuletéskor kapott név. Kotelez6 kitoltésa.

Allandé lakcim tipusa: Valaszté gombbal adhaté meg a megfeleld érték, mely .Belféld”
vagy .Kulfold” lehet. Kulfold esetén megjelenik egy lenyild lista mely az orszag kivalasz-
tadsara szolgal, valamint a tovabbi cim adatok rogzitésére egy szoveges beviteli mezd.
Kotelezd kitoltésa.

Telepulés: Csak belfoldi cim esetén jelenik meg. Két mezdbdl tevédik ossze iranyito-
szambol és telepllésbol. Az irdnyitdészam megaddasat kovetéen a program kitolti az adott
postai kodhoz tartozé telepllés nevét. Amennyiben a telepilés mezében gépelésre kez-
dédik a név, a leutott karaktereknek megfelelden egy lista jelenik meg mely a kezdé ka-
rakternek megfeleld teleplléseket tartalmazza. Kotelez6 kitoltésd.

Kozterulet: Csak belfoldi cim esetén jelenik meg és az utca vagy tér stb. elnevezését kell
tartalmaznia. Kotelezd kitoltés.

Hazszdm: Csak belfoldi cim esetén jelenik meg és a cim adat hazszamanak megadasara
szolgal. Kotelez6 kitoltésa.

Email: A megadott mail cim szerkezete ellenérzésre kerul a mentés soran. Erre az onli-
ne postafiokra érkezik meg a rendszer altal generalt aktivalod link és a jelsz6 a regisztra-
ciét kovetéen. Kotelez6 kitoltésa.

Telefon: A regisztrald szuld telefon elérhetésége.

Ellen6rzé kéd: Az adatmezdébe az alatta megjelenitett képen lathaté karaktersor begépe-
lése szikséges. Az ellen6rzé kéd megadasa a keresé robotok regisztracidinak megaka-
dalyozdsa miatt van szikség. Amennyiben a megjelenitett karaktersor nem olvashaté, a
képre kattintva kérhetd Uj sorozat. Kotelezd kitoltésd.



NETFIT® felhasznaloi leiras — SZULOI FELULET

Testnevelés az -
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések eove

Személyes adatok

B Ik = T e
B S i o I S R R

N dinév [ J(Nem szokézt és Ekezetes karaktert) N
+ +
+ Néveltag () +
+ — .
, C ) ‘
*Keresztnév p)
*sziiletésinév p]
*Allandé lakcim tipusa (@ persis ) Korsi
Tetepues (X )
oztertlet )
*Hazszam (_ )
+ - +
+ E-mail p] N
+ Telefon b} +
+ +
+ +
+ L .
) Ellendrzd kod « & .
+ 3
+ Uj ellenérzd kod generalasahoz kattintson a képre +
+ o - = .
; *Jogi [ ajegi (TWESTRE SVl  Jogi nyilatkozat megtekintése ;

Gyermek magamhoz rendelése

4. abra - Regisztrdcids adatlap

13. Jogi nyilatkozat: A regisztracié csak a jogi nyilatkozat elfogadasaval torténhet meg,
melyre a jelold négyzet bepipaldsaval van lehetéség. A nyilatkozat szovegezése a Jogi
nyilatkozat megtekintése gombbal érhetd el, mely egy felugré ablakban jeleniti meg a
szoveget.

Jogi nyilatkozat

ADATKEZELESI NYILATKOZAT

A fittség-mérésben érintett 6(k) torvényes képviselgjeként hozzdjarulok. ahhoz. hogy az érintett
tanulo(k) fizikai fittség mérési eredményeinek megismerése ér tlekeben a TAMOP 3.1.13-12-2013+ 0001 azcmasmo
szamU A testnevelés O stratégidjanak & es fizikai ﬂllaput a me(eu itasa €s az onké:

Bsztdnzése a komplex iskolar " cimfi kiemelt projekt keretében a nemzeti
koznev slesml szwlo 2011 en CXC taneny 80 § (1) bekezdesebm, valamint a nevelési-oktatdsi intézmények
likodésérol és a k ek név] alatarol szolo 20/2012 (VIIL 31 )E]\lﬂ\fﬂrmdelet 81. §-dban

hatarozott feladatainak teljesitéséhez a mindenkori tanév rendjérél szolo b t meérési

idészakban. valamint az érntett tanulé(k) tanuloi jogviszonyanak megsziinését kovetd otadik tanitasi &v végéig a Magyar
Dlakspun Szove stseg (székhely: 1146 Budapest. Istvanmezer it 1-3.. kepviseli: Radics Balazs ugyvezetd igazgato) a

& sordn dott személyes ad az informdacids énrendelkezési jogrol és az informacidszabadsdgrol
52616 2011 évi CXIL torvény alapjan kezelje

Tudomasul veszem. hogy ahhoz hogy az érintett tanuld(k) mérési eredményeit megismerhessem. az érintett

tanuld(k) egyvedi mérési azonositd szamat(axt) a beazonositas megerdsitése érdekében pedig az érintett kdznevelési
adatait

« ———

5. abra - Jogi nyilatkozat
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14. Gyermek magamhoz rendelése:
a. Mérési azonosito: Itt tudja rogziteni a gyermekének a mérési azonositéjat. Minden
gyermekhez egyedi 8 jegyl azonositdszam tartozik, ami megegyezik a kompeten-
ciamérések soran hasznalt koddal.

Gyermek magamhoz rendelése

s e R R keresss |

¢ élyes adatai kizardlag akkor tarolé iben a gyermek adatainak kezelésérsl szolé
hozzajarulo nyilatkozatot kinyomtatva, kitoitve, alairasaval hozzajarulva eljuttatja a Magyar Diaksport Szovetseg részére:

Cim: H-1145 Budapest, Istvanmezei it 1-3.

Nyilatkozat letSitése

° Tovabbi gyermek magamhoz rendelése

A *_gal jeldlt adatok megadasa kételezdl

B I T

R . o 2 S S8 SN R

B

B A o R

Nem tud regisztraini? (XL
= Herani et Dot
SZECHENYI TERV e ] ‘ 1171 50RSLAG HEGLAL ok Tl remirer g
B ’

6. abra - Mérési azonosito megaddsa

Megjegyzés: A mérési azonosité egy egyedi azonosité, amelyet csak a gyermek intézménye, a
szUl6 és gyermeke tudhat. A tanulo adatainak régzitése a testnevelést tanité pedagdgus altal a
rendszerben anonim mddon térténik, a vonatkozd jogszabalyok, igy kilondsen az egészséglgyi
€s a hozzdjuk kapcsolédd személyes adatok kezelésérél és védelmérdl szélo 1997. évi XLVII.
torvény 33.§ (1) bekezdése mentén, a személyes és kiilonleges adatokat csak az iskola, illetve az
ott dolgozd pedagdgusok, és csak a NETFIT" mérésekkel 6sszefliggé feladataik ellatdasahoz szik-
séges mértékben kezelhetik.

b. Tovabba szikséges megadni az intézményt, ahol a gyermek tanul. A ,Keresés”
gombra kattintva OM koéd vagy megnevezés alapjan keresheté meg az iskola. A
beirast kovetéen az .enter” billenty(ivel vagy a .Keresés” gombbal indithaté a ke-
resés. A talalati listabol a kék linkre kattintva valaszthaté ki a megfeleld intéz-
mény.

Keresés |

Kossuth Lajos Evangélikus l& ~ 3525 Maskole.
Tskol Dayka
N

i Gemnizom s Pesogspn 2000021 LR ==

Kossuth [ élikus Altalinos Iskola Gumnazium és

| Kossuth Lajos Evangélius Altalinos
Iskola, Gamndzium és Pedagégiai 20000273

[Kossuth Lajos Evangélikus Altalinos 7 7 e
e X o000 » Kossuth Lajos Evangeélikue Alnalinos Iskols Gimnizinm &5
Iskola, Gunnizium és Pedagogias 200002:2{p, S Teteok mysduca

7. abra - Gyermek intézményének kivalasztasa
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c. Nyilatkozat letoltése: A gombra kattintva tudja letolteni a szuléi adatkezelési nyilat-
kozatot. A nyilatkozatban a szilé hozzajarulhat ahhoz, hogy gyermekének a szemé-
lyes adatai megjelenitésre kerlljenek a rendszerben. A nyilatkozat kitoltése nem ko-
telez6, gyermekének mérési eredményeit nélkile is nyomon tudja kovetni.

d. Tovabbi gyermek magamhoz rendelése: A ,+" jelre kattintva lehet8sége nyilik to-
vabbi gyermekének az adatainak a rogzitésére. igy belépés utan egy feliileten tudja
megtekinteni gyermekei NETFIT® mérésen elért eredményeit.

15. Segitink! gomb: A gombra kattintva lehetésége nyilik felvenni a NETFIT® Ugyfélszolga-
lattal a kapcsolatot. Munkatarsaink segitségére lesznek minden felmerulé probléma ese-
tén.

’
+
4

.
Testnevelés az - :
Egészségfejlesztésben m t
Stratégiai Intézkedések e ®

X ] Qe
L ] [ )
o 0 [ )
(N } . , [ X}
(N ) [ I )
P : _ : o
(N ] [ )
N + Regisztracios feliilet - izenet kiildése +
e @ 4 . + [ I
o o OO o
L N . Probléma bejelentése oo
. 9 i . e -
® Eznes [ ]
) i C—
( N ] } . azonositoja: o0
- @ = - @ o
. Sajat e-mail
(N ] . cim: ) [ X}
(X ] Probléma [ X )
[ ] leirdsa: o =
® ) [
. ) .
([ ] [ ]
L ] [ )
e ® 9
(N ] ) . [ X X
+ o OGN COCD po e -
* 0 M M @
LN ] . - ¢ [
- o @ + - s ® e -
(X ] oo -
e o 008 ; — Beee . - .
L ) 1 : SZECHENYI TERV g = ciukstichestii ok rhbrcehabiale it i : x ® .
° : : °
@ . N o
[ ] . . ®
oS8 T H

8. abra - Regisztracios feliilet - Gizenet kiildése

Amennyiben minden szikséges adat megadas megtorténik, a regisztracié elfogadasra ke-
rul, melyrél a felhasznalé e-mail visszaigazoldst kap, mely a regisztracié megerdsitésére
szolgdl. Az e-mail tartalmazza az elsé belépéshez szikséges jelszot valamint a regisztralt
felhasznalénevet.

10
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4. Bejelentkezés:

” o

A bejelentkezés egy kozponti oldalon torténik amennyiben a regisztracié megerdsitése mar
megtortént.

Testnevelés az -
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések ooe®

Tisztelt Latogatd!

Udvozoljiik a Magyar Didksport Szdvetség TAMOP-3.1.13-12-2013-0001 azonosité 1 .
szdmd, ,A testnevelés U] stratégidjanak és fizikai allapot dj mérési rendszerének xy\
kialakitisa és az Onkéntes részvétel Bszténzé a kompl iskolai *
testmozgéasprogramok szervezésében” cimi kiemelt projekt keretein belil

megvalosuld képzési és mérés-értékelési rendszer belépési oldalan.

e o o o o S R
> & & o
o4
1
= 3
: -‘éii-
A 4.
& &
* > >
L e o b B 2B S SR

Bejelentkezés /

& ( )
T —

Eifelejtett jeiszo

LR b B B I
R o o 20 28 282

9. abra - Bejelentkezési feliilet

A program minden bejelentkezési prébalkozast tarol. Amennyiben a felhaszndléi név alapjan a
user azonosithato, az 5. hibds jelszé megaddasat kovetéen a rendszer biztonsagi okok miatt az
adott felhasznalot felfuggeszti, mely Uj jelszé igénylésével oldhatd meg.

1
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Sikeres bejelentkezést kovetéen elsd lépésként Uj jelszét kell megadni. A ,Jelszd mddositasa”
képernyd minden olyan esetben megjelenik és kitoltése eléfeltétel a tovabblépésnek, ha a rend-
szer 4ltal generalt jelszd keriilt kikildésre e-mail Utjan. (Regisztracio, Uj jelszé igénylése)
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10. abra - Elsé belépés - jelsz6 modositasa

Az U] jelsz6 mentésének el6feltétele, hogy a belépett felhasznald megadja a kordbban e-mailben
kapott, lecserélendé jelszavat.

A régi és az Uj jelszd sikeres megadasat kovetéen megjelenik a szuldi felulet kezddoldala, ahol
kivalaszthatja, melyik gyermekének az adatait szeretné megtekinteni.

12
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A regisztralt szulé a megfeleld felhasznaldi név és jelsz6 megadasat koveten a szuldi felilet
kezddoldalara jut, ahol lehetésége nyilik valasztani, melyik gyermekének fittségi eredményeit

szeretné megtekinteni. Az ,OK" gombra kattintva tudja jévahagyni a valasztasat.

netfit e

. . Kedves Szulé!

Szeretettel udvozoljuk a NETFIT informatikai rendszerében! Ezen az oldalon azon gyermekeinek nevét latja, akiket a
. . ‘ regisztraciéja soran magahoz rendelt.
. . . Tajékoztatjuk, hogy egyszerre egy gyermekével kapcsolatban tud adatkezelést végezni

Kérjuk, valassza ki a megtekinteni kivant gyermekének nevét/mérési azonositojat!

R N S T Y
. . Gyerek (joo aron (L945-C798) v

o
@ SZECHENYITERV "= | o= ot ot
: ® oo
e o o L d
0o o o
L] e ooo
L]

11. abra - Gyermek valasztasara szolgalo feliilet

Gyermekvalasztdst kovetéen egy altalanos tajékoztatdt taldl a NETFIT® fittségi mérésrél. Tovabbi
informacidkat, szakmai anyagokat és tajékoztatékat a Magyar Didksport Szovetség honlapjan

talalja meg (www.mdsz.hu/netfit).

13
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5. Kezdooldal

5.1. Fejléc

A fejléc bal oldalan a NETFIT® logé talalhatd mely a nyité oldalra navigal. A fejléc jobb felében az
aldbbi alapmUveletek ellatdsara szolgald navigacios elemek talalhatoak:

Sajat adatok
Gyermekvaltas
Segitség
Kilépés

A fejléc also részében teljes hosszaban a NETFIT specifikus menltpontok helyezkednek el, me-
lyek az alabbiak:

A NETFIT
Események
Ertékelések

N
m— a
Gyermek: jod aron (L945-C798) m
o 0 =

A NETFIT ESEMENYEK ERTEKELESEK 0o oS
(XY}

A Magyar Diaksport Szovetség egy olyan mérési-értékelési tesztrendszert fejlesztett ki (NETFIT® - Nemzeti Egységes
Tanuléi Fittségi Teszt), amely segitséget nyujt abban, hogy nyomon tudja kévetni gyermeke(i) fittségi allapotanak valtozasat a
kozoktatasban eltGltott évek folyaman.

A NETFIT program egészségkdzpontisaga révén az Ggynevezett "HELP" filozdfidt tekinti sajatjanak. A HELP (segitség)
angol kifejezés és egyben mozaikszo. A mozaikszé minden betlijének fontos jelentéstariaima van a filozéfia értelmezése
szempontjabél. Magyar nyelvre gy fordithatjuk, hogy: "az egészség (Health) mindenki szamara (Everyone) élethosszig
(Lifetime) elérhetd és személyes (Personal).

A felmérést végzd pedagogus altal ragzitett eredmények alapjan szamos latvanyos és jol értelmezhetd értékelSlapot és
riportot tud eléhivni a rendszerbdl, melyekbdl tajekozodhat gyermeke és a hasonlé korcsoportd tanulok egészséggel Gsszefiiggd J
fittségéral.

A NETFIT® fittségmérési rendszer négy kaldénbdzd fittségi profilt killonboztet meg, amely profilokhoz kalGnb6zd fittségi tesztek
tartoznak

Testo: etetel es tapla aqi profil; .
Testtémeg mérése — testtémeg-index (BMI)
Testmagassag mérése

Teslzsirszazalék-merése — testzsirszazalék

Aerob fittséqi (alloképesséqi) profil
Alldképességi ingafutas teszt (20 méter vagy 15 méter) — aerob kapacitas

12. dbra - Belépést kovetd kezdboldal
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5.1.1. Sajat adatok

A ,Sajat adatok” gombra kattintva tekintheti meg, illetve szerkesztheti korabban megadott sze-
meélyes adatainak tobbségét kivétel a felhasznaloi neveét.

Mddosithatd adatok:

o C(Csaladnév: Két adatbeviteli mezé, az elsé a név elétag megadasara szolgdl, mig a maso-
dik a vezetéknév mddositasara szolgal. Kotelezd kitoltés(

o Keresztnév: Utdnév. Kotelezd kitoltésd.

e Nem: Valaszté gombok segitségével adhaté meg. Ertékei: Férfi/Né.

e Sziletési név: Sziletéskor kapott név, lednykori név. Kotelez6 kitoltésd.

o Sziletési hely: A szlletés varosa, orszaga. Szabadon irhaté szoveges mezé.

e Sziiletési id6: Sziletési datum. Ev, hénap, nap bontdsban adhatéd meg. A nap listajanak
tartalma figg a megadott év és hénap értékétél.

e Allandé lakcim tipusa: Valaszté gombbal adhaté meg a megfeleld érték, mely ,Belfold”
vagy .Kulfold” lehet. Kulfold esetén megjelenik egy lenyild lista mely az orszag kivalasz-
tadsara szolgdl, valamint a tovabbi cim adatok rogzitésére egy szoveges beviteli mez6.
Kotelezd kitoltésd.

o Telepulés: Csak belfoldi cim esetén jelenik meg. Két mezébél tevédik 0ssze iranyito-
szambol és telepllésbol. Az irdnyitdészam megaddasat kovetéen a program kitolti az adott
postai kodhoz tartozé telepllés nevét. Amennyiben a telepilés mezében gépelésre kez-
dédik a név, a leutott karaktereknek megfelelden egy lista jelenik meg mely a kezdé ka-
rakternek megfeleld teleplléseket tartalmazza. Kotelez6 kitoltésd.

o Kozterulet: Csak belfoldi cim esetén jelenik meg és az utca vagy tér stb. elnevezését kell
tartalmaznia. Kotelezd kitoltés.

e Hdazszdm: Csak belfoldi cim esetén jelenik meg és a cim adat hazszadmanak megadasara
szolgal. Kotelezé kitoltésa.

o Levelezési cim megegyezik-e az allando lakcimmel: Jelolé négyzettel adhaté meg, ha
a két cimadat egyforma. Amennyiben jelolésre kerll az azonossag, a levelezési cim ada-
tok megaddsra szolgald beviteli mezdk elrejtésre kerilnek a lapon.

e Email: A megadott mail cim szerkezete ellendrzésre keril a mentés soran. Erre az onli-
ne postafidkra érkezik meg a rendszer altal generadlt aktivald link és a jelsz6 a regisztra-
ciot kovetéen. Kotelezd kitoltés(.

o Telefon: A regisztrald szulé telefon elérhetdsége.

e Anyja neve: A felhasznald édesanyjanak a neve.

15
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Sajat adatok

Személyes adatok

Felhasznaloi név

kiralyanita

ee o o
csaladnév Q«\rafy ) wsee
.
Keresztnev (amta ) ':.“
Nem ~ Férfi — N6 coeee
. e e
szlletési név Qiraw anita ) j 53

Szuletési hely
Szilletési idd

Allando lakcim tipusa

C

N
1900 v ' ' Januar

© Belfold ~ Kulfold

Telepiilés Gydr (9024) . .
. G )
: ° .. eee Kézteriilet Qépce uica )
eee o o .
[ ] e o000 Hazszam G 3 )
oo = T o0
Levelezési cim ® Megegyezik az allando lakcimmel
E-mail Qﬁlraw,amla@mdsz,hu )
Telefon ( )
Anyja neve ( )

Gyermekem adatai: joo aron

13. abra - Személyes adatok valtoztatasara szolgalo felilet

A személyes adatok alatt taldlja gyermekeinek adatait, tovabba tdjékozddhat a hozzajuk tartozé
nyilatkozatok feldolgozottsdganak allapotardl. Ezen a feliileten tud rogziteni Ujabb gyermeket a
mérési azonosité megadasaval.

Gyermekem adatai: jod aron
Mérési azonositd: L945-C798

Iskola: Minta Iskola

Adatkezelési hozzajaruld nyilatkozat allapota: Feldolgozva

Gyermekem adatai: Erték Elek
Mérési azonosité: X698-B399

Iskola: Minta Iskola

Adatkezelési hozzajaruld nyilatkozat allapota: Feldolgozva

Gyermekem adatai:
Mérési azonosité: V252-Q998

Iskola: Minta Iskola

Adatkezelési hozzajaruld nyilatkozat allapota: Nem érkezett be Nyilatkozat letoitése

Gyermek magamhoz rendelése:

Mérési azonositd :) Nyilatkozat letoltése

EREIRY ceresé |

14. 3bra - Sajat adatok - Ujabb gyermek sziiléhoz torténd rendelésére szolgalo felilet
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A ,Sajat adatok” mendpont alatt van lehetdsége jelszavanak modositasara. Szikséges megadni
a belépéskor hasznalt jelszot (,Régi jelszd”) illetve az Uj jelszét és annak megerdsitését (,Uj jel-
526" és ,Uj jelszd” ismét).

Gyermekem adatai:
Mérési azonositd: V252-Q998

Iskola: Minta Iskola

Adatkezelési hozzajarula nyilatkozat allapota: m Nyilatkozat letéltése

Gyermek magamhoz rendelése:

Mérési azonositd : Iskola anmltanul@
==
e D
e :)\
= Y
oo oo B .
® e O o
® ® SZECHENYITERV =it | I e —
e o .

15. abra - Sajat adatok - jelszé modositasara szolgalo felilet

5.1.2. Gyermek valtas

A fejléc ,Gyermek valtds” gombjara kattintva tud Ujra valasztani, hogy melyik gyermekének a
fittségi eredményeit szeretné megtekinteni a rendszerben. A gombra kattintva a belépés utani
képernyére navigalja a szulét a szoftver, ahol a mar korabban ismert médon tud valasztani
gyermekei kozul.

: ey soes ) CIEED
mt t Gyemek: o6 dron (L345.C755)
e e €D
°
e0e
eoo0e
eeo
0 s [
. . Kedves Szaldl
aNETFIT Ezen az oldalon azon gyermekeinek nevét létja, akiket a
. . . . regisztracioja soran magahoz rendeit pe—
‘ Ti hogy egy kapcsolatban tud végezni : : .
e S
Kérjuk, valassza ki a kivant - ét/méré itoja
ws,
. . .
. . Gyerek (joo aron (L845.C798) v
°
e o eoo
e o0 o
see o o
e o oo

16. abra - Gyermekvaltas
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6. Események

A fémenu ,Események” fllére kattintva tajékozddhat gyermeke szamara létrehozott fittségi
események idépontjardl, helyszinérél és az azt szervez6é pedagégusroél egyarant.

H t Gyermek: joo aron (L945-C798) m
oce

ANETFIT ESEMENYEK ERTEKELESEK
Bezar

Kedves SziilG!

Ezen a felilleten lehetGsége nyilik nyomon kévetni gyermeke eseményeit és felméréseit. Az adatlapra kattintva bovebb informaciohoz

.uma( az eseménnyel kapcsolatban
Felhivjuk szives figyelmét, hogy csak azokat az eseményeket latia itt felsorolva, amelyeket a felmérést végzd pedagogus mar publikalt az LTt

On szaméara

Esemény tipusa Esemény megnevezése Esemény idészaka

2014.01.10 00:00

Fittsegi felmeres. Kotelezo meres 2014.04.10 00-00
s P S 2015.01.05 00:00
Fittségi felméres Kot mérés 20150410 00-00
e Ard 2015.01.26 00:00
Fitiségi felmérés teszt_MO_1 ol
Fitlségi felmérés Anita tesztel 20503 BL00.00

2015.05.27 23:59

A projekt az Eurdpal Unio timogatisdval az Eurdpal
‘Saocills Alap trsfinanszirozis val valdsul meg.

@ SZECHENYITERV ~ “mimsemss

17. abra - Események menipont

Gyermek: jos dron (L945-C798) m
oo  seaitséa J

ESEMéNY ADATLAPJA

Aktiv
Fittségi felmérés Kotelezd mérés

Idészak: 2014.01.10 00:00 - 2014.04.10 00:00

Szervezd intézmény Minta Iskola

Szervezd Proba Odon

.
@ SZECHENYITERV  “=owis | s TR
.o

L] e o0

e o o

eee o

L[] e o0

18. abra - A megtekinteni kivant esemény adatlapja
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7. Ertékelések

A fémeni ,Ertékelések”

mendpontjat valasztva a szoftverbdl

lehivhaté

riportokat és

statisztikakat tekintheti meg. A regisztralt szulének legelészor valasztania szukséges, hogy
egyéni szintld vagy csoportos lekérdezéseket szeretné megtekinteni.

Egyéni szintl lekérdezések:

o Egyéni értékelblapok
o Egyénifejlédési diagram
e Egyéni zénaosszesitd

Csoportos lekérdezések:

e (Orszagos szintl riport
e Regiondlis szintl riport
e Megyei szintl riport

e Iskola szint( riport

e Evfolyam szintd riport
e Osztaly szintd riport

netfi

Egyéni szinti lekérdezések

@ SZECHENYI TERV

A NETFIT ESEMENYEK ERTEKELESEK

Gyermek: joé aron (L945-C798) m

A projekt az Eurépal Unié timogatéséval, az Eurépal

MAGYARORSZAG MEGUJUL Szociilis Alap tirsfinanszirozéséval vakésul meg.

19. abra - Ertékelések - valaszto feliilet

19
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7.1. Csoportos lekérdezések

Amennyiben a felhasznalé a ,Csoportos lekérdezések” kartyara kattint, megjelennek a lekérdez-
hetd riportok szintjei. A megjelend feluleten a megfeleld kartyat kivalasztva tovabbléphet a rend-

szerben.
Mﬁt Gyermek: joo dron (L945-C798) m
CE €D
PP
CSOPORTOS SZINTU LEKERDEZESEK
o0
) 00000
)00000
oo’ " gign
«
L X

@ SZECHENYI TERV

20. abra - Csoportos lekérdezések - valaszto felilet

20
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7.1.1. Orszagos szint( lekérdezések
Orszagos szinten valaszthat, hogy melyik teszt orszdgos statisztikdjat szeretné megtekinteni,

tovabba lehetésége nyilik az 0sszes fittségi felmérés kivalasztdsara PDF formatumban, vagy a
képernyén megjelenitve.

. sy s D) CIEED

Gyemek: joo dron u.mq:'m;m

e e [[seqiusia ]

L]
L1L]
o0
00
. . ORSZAGOS SONTU LEKERDEZE SEK

. 00
- . sne
. 8 e .
e ® . Tesizsir szazaik Torzsemeds.
LI ": ™ (remezett fekvitamasz
. s 'Y X )

Helyod tvongras

- - - - —J

21. abra - Csoportos lekérdezések - orszagos szinti riport valaszto feliilet

an Raaa®

7.1.1.1. Orszdgos szint( lekérdezés — PDF

A PDF-es megjelenités két szakaszbdl all. Az elsé szakaszban a zéna eloszlas latha-
té,nemenként és életkoronként csoportositva, mig a masodikban az adott teszt és életkor mini-
mum, maximum, atlag és szdéras értékeket fid/lany bontasban.

22. abra - Orszagos szintl zonadsszesitd lekérdezés PDF verzid — sdvdiagramok és statisztikak

21
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7.1.1.2. Orszagos szint( lekérdezés — képernydre

A lekérdezés eredményeként fiu/lany bontdsban kerllnek az adatok megjelenitésre két oszlop-
ban, 0sszesitett formdaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelelé zénabesorola-
sok alapjan a rogzitett eredmények milyen aranyban kerulnek szérasra az egyes zénakra vonat-
koztatva tanuldi életkoronkénti bontasban. A szazalékos aranyszam mellett a tényleges létszdm
is megjelenitésre kerll a sdvdiagram el6tt.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazé tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fit/lany bon-
tadsban, életkoronként, a minimum és maximum értékek, valamint az atlag és a szérds eredmé-
nyek.

M t Gyermek: jod ron (L845-CT98) m
e e <D
.
a8
o0
aee
. . Orszagos Zonassszesitd
Atiagéletior: 13
' . . . . .Llhz-n 128 {fii: 60, lany: 89) 20142015 tanev e saee
. o0
. 'Rl
)00000 o
Testtomeg-ingex (EMI: kgimd) e,
. . FIOK LANYOK :
10 évasok
o0
12 évesek
13 dwasak

4 évesek
15 évesek
6 dvosok

17 évosek

ORSZAG

- 00
12 évesek 10.2 102 102 208 208 a8 o
17 éwesek 1933 | 2667 Fil 519 16.53 | 2943 | 298 912 % 216-50%
18+ évesek 1758 | 474 | 2766 10.55 1865 | 35T1 M 41 3I6-13% 1415 - 58%

Testzsir szazalék (TZS %)
FIliK 1ANYOK

23. abra - Orszagos szint( lekérdezés képernyére

A képerny6 aljan megjelenitésre keril az alapértelmezett zénamagyarazat
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7.1.2. Régio szintl lekérdezések
Régid szinten zénaosszesitd riport lekérdezésére van lehetéség. A térkép megfeleldé régidjara
kattintva tudja kivalasztani a lehivandé riportot. A térkép alatti szovegdobozokbdl kivalaszthato,
hogy az adott régié melyik fittségi felmérésének a statisztikajat szeretné megtekinteni. Az ,Osz-
szes kivalasztasa” gombra kattintva tudja kijelolni az 0sszes tesztet, amit lehivhat a rendszerb6l
PDF formatumban és képernyére egyarant.

netht e
ese

.
L
o0

. . REGIO SZINT LEKERDEZE SEK

24. dbra - Csoportos lekérdezések - Régid szinti valaszto feliilet

7.1.2.1. Régid szintd lekérdezés— PDF

A PDF-es kimenet elébb a savdiagramokat jeleniti meg tesztenkénti bontdsban. Ebben a sza-
kaszban aranyositott zona eloszlas lathatd, mig lejjebb gorgetve az adott teszt és életkor mini-
mum, maximum, atlag és széras értékeket fit/lany bontasban életkoronként jeleniti meg a ri-
port.

s |

vl e e

o it |

=i eEEmneeT— s
|

@ s 0
———— el |
SEmmmecsmmm e @ S EEm——— e
s e @ e e e e
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25. dbra - Régié szintl zénadsszesito lekérdezés PDF verzié — sdvdiagramok és statisztikdk
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7.1.2.2. Régid szintl lekérdezés — képernydre

A lekérdezés eredményenként fit/lany bontasban keriilnek az adatok megjelenités-
re,életkoronkénti bontasban, osszesitett formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak
megfelelé zonabesoroldsok alapjan a rogzitett eredmények milyen ardnyban kerllnek szérdsra
az egyes zoénakra vonatkoztatva. A szazalékos ardnyszam mellett a tényleges létszdm is megje-
lenitésre kerdl.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazé tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fit/lany bon-
tdsban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a széras eredménye életkoron-
ként.

t Gyermek: (X288-D231)

ece [ seoitsé J
. . Régios zonaosszesitd valasztott tanév szerint

Régié: Eszak-Magyarorszig Atiagéletior: 15
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26. dbra - Régio szintl lekérdezés képernyére

A képerny6 aljan megjelenitésre kerul az alapértelmezett z6namagyarazat.
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7.1.3. Megyei szintl lekérdezések
Megyei szinten zénaosszesitd riport lekérdezésére van lehetdség. A térkép megfelelé megyéjére
kattintva tudja kivalasztani a lehivandé riportot. A térkép alatti szovegdobozokbdl kivalaszthato,
hogy az adott megye melyik fittségi felmérésének a statisztikdjat szeretné megtekinteni. Az
,Osszes kivalasztasa” gombra kattintva tudja kijelélni az 9sszes tesztet, amit lehivhat a rend-
szerbél PDF formatumban és képernyére egyarant.
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27. abra - Csoportos lekérdezés - Megyei szintl lekérdezés valaszté felilet

7.1.3.1. Megyei szintl lekérdezés — PDF

A PDF-es kimenet elébb a savdiagramokat jeleniti meg tesztenkénti bontasban. Ebben a sza-
kaszban aranyositott zéna eloszlas lathatd, mig lejjebb gorgetve az adott teszt és életkor mini-
mum, maximum, atlag és szdéras értékeket fid/lany bontasban életkoronként jeleniti meg a ri-
port.
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28. dbra - Megyei szintl zénaosszesitd lekérdezés PDF verzié — sdvdiagramok és statisztikak
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7.1.3.2. Megyei szint( lekérdezés — képernydre

A lekérdezés eredményeként fid/lany bontasban kerllnek az adatok megjelenitésre, életkoron-
kénti bontasban, osszesitett formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfeleld
zénabesorolasok alapjan a rogzitett eredmények milyen aranyban kerilnek szérasra az egyes
zénakra vonatkoztatva. A szdzalékos aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre
kerul.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazé tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fid/lany bon-
tdsban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a széras eredménye életkoron-
ként.
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29. abra - Megyei szintl lekérdezés képernydre

A képerny6 aljan megjelenitésre kerul az alapértelmezett z6namagyarazat.
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7.1.4. Iskola szintl lekérdezések
Iskola szinten az aldbbi lekérdezések kozul lehet valasztani:

e /06naosszesitd valasztott tanév szerint Z6naosszesité eddigi tanévek alapjan

M t Gyermek: (X288-D231)
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30. abra - Intézmény szinti lekérdezések

Az adott gomb megnyomdsat kovetéen megjelennek az osszeallitashoz szikséges valasztd
blokkok.
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7.1.4.1. Iskola szintl lekérdezés — Zonaosszesitd valasztott tanév szerint statisztikai lekérdezé-
sek

A lekérdezés 0sszedllitasanal tanév és tesztfeladatok adhatdak meg.
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31. abra - Zonaodsszesitd valasztott tanév szerinti lekérdezés dsszeallitasa

A tanév mez06 alatt, dobozokban megjelenitésre kerilnek ez egyes teszt kategéridk és az azokba
sorolt teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelolhetéek egyesével vagy kategérianként a fejlécben
megjelenitésre keruld kategdria megnevezés mellett talalhaté jelold gombbal.

Az .Osszes kivalasztdsa” gomb segitségével egyszerre kijelolhetd az 6sszes tesztkategéria teszt-
feladatai.

A lekérdezés eredménye kérhetd képernyére vagy PDF formatumban.
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NETFIT® felhasznaléi leirdas — SZULOI FELULET

7.1.4.1.1. Iskola szint( lekérdezés — Zénaosszesitd valasztott tanév szerint statisztikai lekérdezés
- képernyére

A lekérdezés eredményeként fiti/lany bontdsban kerllnek az adatok megjelenitésre, osszesitett
formaban életkoronként. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelelé zénabesorolasok
alapjan a rogzitett eredmények milyen ardnyban kerulnek szérasra az egyes zénakra vonatkoz-
tatva. A szazalékos aranyszam mellett a tényleg létszam és megjelenitésre kerdl.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazé tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fit/lany bon-
tdsban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a szérds eredménye.
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32. dbra - Intézményi zénadsszesitd valasztott tanév alapjan képernydre

A képerny6 aljan megjelenitésre keril az alapértelmezett zénamagyarazat.
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7.1.4.1.2. Iskola szint( lekérdezés — Zénaosszesitd valasztott tanév szerinti statisztikai lekérde-
zések — PDF

A PDF-es kimenet elébb a savdiagramokat jeleniti meg tesztenkénti bontasban. Ebben a sza-
kaszban aranyositott zéna eloszlas lathato, mig lejjebb gorgetve az adott teszt és életkor mini-
mum, maximum, atlag és széras értékeket fid/lany bontasban életkoronként jeleniti meg a ri-
port.
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33. abra - Intézményi zonaodsszesité valasztott tanév alapjan PDF-ben — savdiagramok

Testtomey-index (BME ku/m’)
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34. dbra - Intézményi zdnadsszesitd valasztott tanév alapjan PDF-ben — statisztika
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NETFIT® felhasznaloi leiras — SZULOI FELULET

7.1.4.2 Iskola szint( lekérdezés — Z6naosszesitd eddigi tanév szerint statisztikai lekérdezések

7.1.4.2.1. Iskola szintl lekérdezés — Zénaosszesité eddigi tanévek szerinti statisztikai lekérdezé-
sek — képernyd

A lekérdezés eredményeként fid/lany bontasban kerilnek az adatok megjelenitésre, osszesitett
formaban tanévenként. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfeleld zénabesorolasok
alapjan a rogzitett eredmények milyen ardnyban kerllnek szérdsra az egyes zéndkra vonatkoz-
tatva. A szazalékos aranyszam mellett a tényleg létszam és megjelenitésre kerdul.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazé tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fit/lany bon-
tdsban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a szérds eredménye.
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35. abra - Intézményi z6nadsszesit6 eddigi tanévek alapjan képerny6re

31



@
NETFIT® felhasznaléi leiras - SZULOI FELULET
@

7.1.4.2.2. Iskola szintl lekérdezés — Zénaosszesitd eddigi tanévek szerinti statisztikai lekérdezé-
sek — PDF

A PDF-es kimenet elébb a savdiagramokat jeleniti meg tesztenkénti bontasban. Ebben a sza-
kaszban aranyositott zona eloszlas lathatd, mig lejjebb gorgetve az adott teszt és életkor mini-
mum, maximum, atlag és szdras értékeket fit/lany bontasban tanévenként jeleniti meg a riport.
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36. dbra - Intézményi zonaodsszesité eddigi tanévek alapjan PDF-ben — savdiagramok
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37. abra - Intézményi z6naodsszesit6é eddigi tanévek alapjan PDF-ben - statisztika
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7.1.5. Evfolyam szint( lekérdezések

Evfolyam szinten az aldbbi lekérdezések koziil lehet valasztani:

e Zbnaosszesitd valasztott tanév szerint Z6nadsszesité eddigi tanévek alapjan
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38. abra - Evfolyam szinti lekérdezések

A megfelelé gomb megnyomasat kovetéen megjelennek az osszeallitashoz szikséges valaszto
blokkok.
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7.1.5.1. Evfolyam szint( lekérdezés — Zénadsszesitd valasztott tanévek szerinti statisztikai lekér-
dezések

A lekérdezés 0sszeallitasanal tanév, évfolyam és tesztfeladatok adhatéak meg.
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39. dbra - Zénaosszesitd valasztott tanév szerinti lekérdezés osszeallitasa

A tanév és az évfolyam mez§ alatt, dobozokban megjelenitésre kerilnek ez egyes teszt kategori-
ak és az azokba sorolt teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelolhetéek egyesével vagy kategori-
anként a fejlécben megjelenitésre kerulé kategéria megnevezés mellett talalhaté jelolé gombbal.

Az ,Osszes kivalasztadsa” gomb segitségével egyszerre kijelélhetd az 9sszes tesztkategéria teszt-
feladatai.

A lekérdezés eredménye kérhetd képernyére vagy PDF formatumban.
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7.1.5.1.1. Evfolyam szint( lekérdezés -Zénadsszesitd valasztott tanévek szerinti statisztikai le-
kérdezések — képernyére

A lekérdezés eredményeként fii/lany bontasban kerllnek az adatok megjelenitésre, osszesitett
formaban életkoronként. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelelé zénabesorolasok
alapjan a rogzitett eredmények milyen ardnyban kerulnek szérasra az egyes zénakra vonatkoz-
tatva. A szazalékos aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre kerdl.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazé tablazatok alatt megjelenitésre kerllnek fid/lany bon-
tdsban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a szérds eredménye.
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40. abra - Evfolyam z6énadsszesitd valasztott tanév szerint képernyére

A képerny6 aljan megjelenitésre keril az alapértelmezett zénamagyarazat.
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7.1.5.1.2. Evfolyam szint(i lekérdezés —~Zénadsszesitd valasztott tanévek szerinti statisztikai le-
kérdezések — PDF

A PDF-es kimenet elébb a savdiagramokat jeleniti meg tesztenkénti bontasban. Ebben a sza-
kaszban aranyositott zéna eloszlas lathatd, mig mellette az adott teszt és életkor minimum, ma-
ximum, atlag és szdras értékeket fit/lany bontasban tanévenként jeleniti meg a riport.
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41. 4bra - Evfolyam zdénadsszesité valasztott tanév alapjan PDF-ben
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7.1.5.2. Evfolyam szint( lekérdezések eddigi tanévek alapjdn

7.1.5.2.1. Evfolyam szint( lekérdezés ~Zénaosszesité eddigi tanévek szerinti statisztikai lekér-
dezések — képernyd

A lekérdezés eredményeként fid/lany bontasban kerulnek az adatok megjelenitésre, 0sszesitett
formaban tanévenként. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfeleld zénabesorolasok
alapjan a rogzitett eredmények milyen ardnyban kerllnek szérdsra az egyes zéndkra vonatkoz-
tatva. A szazalékos aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre kerul.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazé tablazatok alatt megjelenitésre kerulnek fit/lany bon-
tdsban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a széras eredménye.

M t Gyermek: joé aron (L345-C798) m

ece [ seoicséo ]
o0
. . Evfolyam zénadsszesits eddigi tanévek alapjan

Eviolyam: Atlagéletior: 18
' . . . . .Liuz.im:ﬂ(ﬁﬂ:ll.liny:ﬂ] 201412015 tanév e saee
) 00000 e
Testtomeg-index {BMI: kg/m?) nge, =
. . FIOK LANYOK o
"X ) ws o S
LANYOK EVFOLYAM .
Szérds Min. Max  Alag  Seords FFsz @ Fsz =3 e
20132004 sens’
0142015 1758 | 41.M .62 9.54 18,65 | 571 413 445 I 14% 516 - 24% 1316 - 62% s, 3852
Testzsi szazalék (TZS %)
. o000
. . e 5
s e 8 . Fé Fa
*se & @ 0132014 0 ]
* o ees .
: s 2 N+ IS S
.0
K LANYOK EVFOLYAM
by szsis
AlGKepessegi iNgafutas (VO sy MIKg/mIn)

Fé [
20132014 [

s o W I S

4?. abra - Evfolyam zdénadsszesité eddigi tanévek alapjan képernyére

37



o000
NETFIT® felhasznaléi leiras - SZULOI FELULET 000
000

7.1.5.2.2. Evfolyam szint( lekérdezés ~Zénadsszesité eddigi tanévek szerinti statisztikai lekérde-
zések — PDF

A PDF-es kimenet elébb a savdiagramokat jeleniti meg tesztenkénti bontasban. Ebben a sza-
kaszban aranyositott zona eloszlas lathatd, mig lejjebb gorgetve az adott teszt és életkor mini-
mum, maximum, atlag és szdras értékeket fit/lany bontasban tanévenként jeleniti meg a riport.
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43. 4bra - Evfolyam zdénadsszesité §sszes tanév alapjan PDF-ben
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NETFIT® felhasznaldi leirdas — SZULOI FELULET
7.1.6. Osztaly szint( lekérdezések
Osztaly szinten az aldbbi lekérdezések kozul lehet valasztani:

- Zbnaosszesit6 valasztott tanév szerint
- Zonaosszesitd eddigi tanévek alapjan

it G CIEED

® o { seqitsés ]
L3
o0
®®
o0
o0
)eeee®e® L.
H
:
)0000 O e
®®
Zonaosszesits Zonaosszesits. ogeee
vilasziott tanév szennt eddigi tanév alapjan 800
— e et i
- @SZECHENYITERV = | ey R e e 000
L e o0
ses 3 8 X X
eee o .
. e s
L]
oo o000

45. dbra - Osztaly szint( lekérdezések

A megfelelé gomb megnyomasat kovetéen megjelennek az osszeallitashoz szikséges valaszto
blokkok.
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7.1.6.1. Osztaly szintl lekérdezés — Zdnaosszesitd vdlasztott tanév szerinti statisztikai lekérde-
zések

A lekérdezés 0sszeallitasanal tanév, osztaly és tesztfeladatok adhatéak meg.

t Gyermek: jod ron (L845-CT98) m
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46. dbra - Zénaosszesitd valasztott tanév szerinti lekérdezés 0sszeallitdsa

A tanév és az évfolyam mez6 alatt, dobozokban megjelenitésre kerilnek ez egyes teszt kategéri-
ak és az azokba sorolt teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelolhetéek egyesével vagy kategori-
ankeént a fejlécben megjelenitésre keruld kategéria megnevezés mellett talalhatd jelolé gombbal.

Az ,Osszes kivalasztdsa” gomb segitségével egyszerre kijelélhetd az sszes tesztkategéria teszt-
feladatai.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képernyére vagy PDF formatumban.
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NETFIT® felhasznaloi leiras — SZULOI FELULET

7.1.6.1.1. Osztaly szint( lekérdezés — Zonaosszesitd valasztott tanév szerinti statisztikai lekérde-
zések — képernydre

A lekérdezés eredményeként fii/lany bontasban kerllnek az adatok megjelenitésre, osszesitett
formaban életkoronként. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelelé zénabesorolasok
alapjan a rogzitett eredmények milyen aranyban kerulnek szérasra az egyes zénakra vonatkoz-
tatva. A szazalékos aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre kerdl.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazé tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fit/lany bon-
tdsban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a széras eredménye.

A képerny6 aljan megjelenitésre kerll az alapértelmezett zénamagyarazat.
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47. dbra - Osztaly szintl lekérdezés valasztott tanév alapjan képernyére
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7.1.6.1.2. Osztaly szintl lekérdezés — Zonaosszesitd valasztott tanév szerinti statisztikai lekérde-
zések — PDF

A PDF-es kimenet elébb a savdiagramokat jeleniti meg tesztenkénti bontasban. Ebben a sza-
kaszban aranyositott zéna eloszlas lathaté, mig mellette az adott teszt és életkor minimum, ma-
ximum, atlag és szdras értékeket fit/lany bontasban tanévenként jeleniti meg a riport.
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48. dbra - Osztdly szintl lekérdezés zonadsszesitd valasztott tanév alapjan PDF-ben
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NETFIT® felhasznaléi leiras - SZULOI FELULET

7.1.6.2. Osztaly szintl lekérdezés eddigi tanévek alapjan

7.1.6.2.1. Osztaly szintl lekérdezés — Zénaosszesitd eddigi tanévek alapjan statisztikai lekérde-
zések - képernydre

A lekérdezés eredményeként fid/lany bontasban kerulnek az adatok megjelenitésre, 0sszesitett
formaban tanévenként. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfeleld zénabesorolasok
alapjan a rogzitett eredmények milyen ardnyban kerllnek szérdsra az egyes zéndkra vonatkoz-
tatva. A szazalékos aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre kerul.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazé tablazatok alatt megjelenitésre kerulnek fit/lany bon-
tdsban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a széras eredménye.
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49. dbra - Osztaly zénaosszesitd 0sszes tanév alapjan képernydre
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7.1.6.2.2. Osztaly szintl lekérdezés — Zénaosszesitd eddigi tanévek alapjan statisztikai lekérde-
zések — PDF

A PDF-es kimenet elébb a savdiagramokat jeleniti meg tesztenkénti bontasban. Ebben a sza-
kaszban aranyositott zona eloszlas lathato, mig lejjebb gorgetve az adott teszt és életkor mini-
mum, maximum, atlag és szdras értékeket fit/lany bontasban tanévenként jeleniti meg a riport.
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50. abra - Osztaly zénabsszesité 6sszes tanév alapjan PDF-ben
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NETFIT® felhasznaloi leiras — SZULOI FELULET
7.2. Egyéni szint( lekérdezés

Az egyéni riportok esetében az alabbi lekérdezésekre van lehetéség:

- Egyéni értékeld lap
- Fejlédési diagram
- Zobnaosszesiték eddigi tanévek alapjan

Az egyes lekérdezések kijelolése és a tovabbi szlrési feltételei a megfelelé gombot kivalasztva
érhetéek el.
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52. abra - Egyéni szint(i lekérdezések
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NETFIT® felhasznaloi leiras — SZULOI FELULET

7.2.1. Egyeéni értekelo lap

7.2.1.1. Egyéni szint( lekérdezés — Tanuldi értékeld lap —képernyébre és PDF-ben

A kimutatas eredménye tesztenként készit dsszehasonlitast a két mérés eredménye kozott.
Megjelenitésre kerilnek az egyes tesztekre vonatkozd zénahatarok, valamint a mért értékek
alapjan az eredmény csikok. Az egyes tesztek mellett, az adminban megadott szabalyzat alapjan,
megjelenitésre kerilnek az adott eredménynek megfeleld értékelési szovegblokkok.

ar. proba oaon (EE e T &

Pécsi Tudoményegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és Szakkszépiskola (OM: 27406/1)

Intézményvaltas

netfi ,_

ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

RTEKELOLAP - KERESZTMETSZETI LEKERDEZES

A587-Q336 1995.11.01
Evfolyam: 9 a osztsly 201412015 tanév
Jelenlegi: Legutdbbi:

Mérési idopont
2015.01.15 2015.01.05

TESTOSSZETETEL ES TAP!

Testtémeg-index (BMI: kgim?) A testosszetétel ériékeid (BMI és lestzsirszazalék) egyarant a

fejlesztési zonakba esnek. Ahhoz, hogy szamos belegség (pl. magas
lenlea vémyomis, sziv. és

elenlegi “ 3093 lakuldsanak veszélyst olkerild a  testosszotétel erekeidet

csokkenteni kel, kilondsen akkor, ha az dllsképességed sincs az

egészségzondban. Az egészséged hosszi tivi megorzése s a

legutobbi 1543 magas testossaetétel értékeid csokkentése érdekében mozogj minden

percet Emellett kevesebb idst tolts a TV és a

Nagyon sovény

nap legalibb
dmitégép el

o kozottan figyelj az
Egyél naponta fobbszdr gyiimolcst, zoldséget, kerild az dres

Testzsir szazalék (TZS %) kalériakat (pl. gyorséttermi élelek), a sok zsfrt és sok szénhidritot (pl

chipsek és édesség)l Cukros aditdk helyett sok vizet igyall Figyelj oda
. ) hogy étkezéseid soran naponta mennyi kalériat fogyasziaszl Ha
jelenlegi 320 kérdésed van fordulj a testnevel3 tanarodhoz és az iskolavédanshoz!
feauo — - o

Nagyon sovény

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL
53. dbra - Egyéni értékeldlap - tanuldi riport képernyére
netfit
o ®

I -okozott fejlesziés sziikséges

A587-Q336

EVFOLYAM 9 Osztély a Szill.datum 1995.11.01

Iskola Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkozépiskola

Pedagbgus Préba Bdén

Fejlesztés szikséges Mérési idépont Testmagasség Testtsmeg
I = os2ségzona legutébbi  2015.01.15 178 cm 98 kg
jelenlegi  2015.01.26 178 em 87 kg

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (8M: ka/m?)

jelenlegi

27.46
30.93

Bér a BMI (testtomegindex) értéked a fejlesztés sziikséges zonaba esik, a
testzsirszazalék értéked alapjén a testosszetételed egészséges. A magas
BMI érték a testmagassaghoz viszonyitott nagyobb csont- és izomtdmeg
miatt lehetséges, amely egészségigyi szempontbdl kedvezd. Az
egészséges testosszetétel fenntartasahoz fontos, hogy mozogj sokat
minden nap és sportol] hetente legalabb 3x! Minél kevesebb idét taits a TV,
szamitogép eldtt. Cukros iditok helyett sok vizet igyal, és taplalkozz
egészségesen!

legutébbi
Nagyon sovany
Testzsir szdzalék (rzs %)
jelenlegi 15.0
legutébbi
Nagyon sovany
AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

A .

32.0

Gratulslunk! Az aerob kapacitas értéked, amely az all6képességed jellemzi
az egészséges fittségi zonaba esik. A megfeleld szintl aerob kapacités (a
szervezet & 6 képessé lengedhetetien szémos betegség
megeldzése, illetve az egészség fenntartasa szempontjabol. Toreked; arra,
hogy rendszeres, mindennap legalabb 60-90 perces testmozgéssal,

9 Kitartast igényls, &lloképességet fejleszts tevé S (pl. gyaloglas
(16tay) KoC0Qas, futds, kerkpdrozas, (szas, sportjatékok, tanc) tartsd fenn és

fejleszd tovabb a fittségi &llapotod!

44
(56 tav)

jelenlegi

(@) 20 méteres () 15 méteres

20 méteres () 15 méteres

N

VAZIZOMZAT FITTSE

'ROFIL

Utemezett hasizom (ab) ) . i .
Gratulélunk! Az {temezett hasizom és a torzsemelés tesztben nytjtott
teliesitményeid egyarant az egészséges fittségi z6naba esnek. A has- és a
hatizomzat megfeleld ereje és ersalloképessége elengedhetetien a helyes
testtatas  kialakitasaban, fenntartisaban  6s a  gerincproblémak
ésé égezz ] : az
optimalis frtségi allapot megtartasa, fejlesztése érdekében. Nagyon figyel
a helyes kivitelezésre és keriild az rtalmas gyakorlatokat! Ha kérdésed
van, fordulj a testneveld tandrodhoz, vagy ha alkalmad adédk a
gybaytestnevelshsz!

jelenlegi

S

legutébbi Il

Torzsemelés (cm)

|

jelenlegi

legutsbbi I

25.0
10.0
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7.2.1.2. Egyéni szint( lekérdezés — Szuldi értékeld lap
7.2.1.2.1. Egyéni szint( lekérdezés — Tanuldi és szul6i riport — Szuléi képernyére

A kimutatas eredménye tesztenként készit osszehasonlitast a két mérés eredménye kozott.
Megjelenitésre kerilnek az egyes tesztekre vonatkozd zénahatarok, valamint a mért értékek
alapjan az eredmény csikok. Az egyes tesztek mellett, az adminban megadott szabalyzat alapjan,
megjelenitésre kerilnek az adott eredménynek megfeleld értékelési szovegblokkok.
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7.2.1.2.2. Egyéni szint( lekérdezés — Tanuldi és szuldi riport — Szuldi PDF

netfit

EVFOLYAM 9 Osztély a Szil.datum 1995.11.01
Iskola Pécsi Tudomanyegyetemn Babits Mihdly Gyakorld Gimnazium és
Szakkozépiskola
I Foto=ott fejlesztés szikséges Pedagégus Préba Odén
Fejlesztés sziikséges Méréasi iddpont Testmagassag Testtdmeg
-Egészségmna legutdbbi  2015.01.15 140 cm 60 kg
jelenlegi 2015.01.26 178 cm 87 kg

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI

PROFIL

Gyermeke BMI (testtdmegindex) értéke a fejlesztés szilkséges zdnaba
esik, mig testzsiszazalék értéke alapjan testisszebétele az egészséges
zdnaba esi. A magas BMI érték a testmagassaghoz viszonyitott nagyobb
csont- &5 izomtimeqg miatt lehetséges, amely egészségigyl szempontbal
kedvezd. lyen eredmény mellett is fontos a mindennapi fizikia aktivitas, és
a heti legalabb 3x végzett sportolds. A mozgdsmennyiség nivelése
mellett fontos, hogy odafigyefjen gyermeke egészséges, wilozatos
taplalkozasara és a TV, szamitbgép elftt thitott idd csdkkentésére.

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Testtomeg-index (am: kg/m?)

jelenlegi

27.46

legubdbbi 30.93
Nagyon sovany

Testzsir szazalék (tzs %)

jelenlegi 15.0

legubbbi 32.0

Nagyon sovany

Gratuldlunk gyermeke aemob kapacitds (szervezet oxigénfelewd
k&pessége) értékéhez - a 20 (15) méteres alldképességi ingafutas bteszt
alapjan becsilt értéket -, amely az egészséges fittségi zonaba esk. Ezen
allapot fenntartasa towabbra is fontos, mivel a megfeleld szintd aerob
kapacitas betegség megelezd, kockazat csdkkentd szereppel bir. Ennek
érdekében gyermeke tovabbra is mozogjon napi 60-90 percet (dszas,
futas, kerékparozas, sportjatékok, tanc).

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

All6képességi ingafutds (VOume: mifkgimin)

jelenlegi :‘5‘: .
@20 méteres (15 méteres
. 29
reoursoei [N IO 2> .,

‘@) 20 méteres () 15 méteres

Gratuldlunk gyermeke eredményéhez. Mind az dtemezett hasizom, mind
a torzsemelés tesztben nydjtott teljesitmeényével az egészséges fithésgi
znaba kerilt. A has- &s a hatizomzat megfeleld ersje és
erdalldképessége elengedhetetlen a helyes testtartds kialakitisaban,
fenntartasdban é&s a gerncproblémak megelfzésében. Tovabbra is
ajankott, hogy oyvermeke rendszeresen wégezzen thrzserdsid
gyakoriatokat. A gyakoratok wégése kidzben figyelni kell a helyes
kivitelezésre &s ar Aartalmas gyakoratok elkerilése. Gyermeke
testneveli/gydgytestneveld tandra szivesen segit Onnek és gyermekének
a kildnbdzd gyakorlatok dsszedlitdsaban és a helyes wégrehagas
elsajatitasaban.

Gratuldlunk gyermeke teljesitményéhez! Mind az Gtemezett fekvitamasz
teszthen, mind a kézi rsortderd ménésében ekt eredméynei alapjan az
egészséges fitkségi zdnaba kerilt. A megfeleld felsd test end és
erdalldképesség elengedhetetlen az egésrséghez. Ennek érdekében
fontos, hogy gyermeke tovabbra i wégezzen otthon heti 2-3 akalommal a
specilisan a felsd test erejét, erfaliképességét fejlesztd gyakoratokat. A
gyakorlatok wegrehajtasanal szem eldtt kel tartani a helyes kivitelezést,
és melidzni kell a kdros/artalmas gyakoriatokat.

Utemezett hasizom (db

jelenlegi 56
legutdbbi [l 4
Torzsemelés (cm)

jelenieqi ——— N > O

legutdbbi I

10.0

Utemezett fekvitdmasz (b
jelenlegi
legutébbill
Kézi szoritderd (kg
jelenlegi

legubdbbi

L
(3%

62.5
55.5

Gratuldlunk gyermeke a helybdl tawolugras tesrtben eredménye alapjan
az egeészrséges fitkségi zdndba esik. A lab robbanékony ereje fontos
srerepet jatszik a legtdibb sportmozgas megfeleld kivitelezésében,
valamint a csontegészség megtartdsaban. Fontos lenne, hogy gyermeke
tovabbra = rendszeresen wégezzen |dbizomerdsikS, ugrd- és szokdeld
gyakoriatobkat.

Helybél tivolugras (cm)

jelenlegi
legubabbi

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Gyermeke hapékonysagi tesztben elért eredménye a fejlesztés szikséges
zdnaba esk. A vazizomzat lazasaga, hajlékonysdga fontos szerepet tdlt
be a helyes testtartds kialakftadsaban, fenntartdséban és a
gerincproblémak megelizésében. A rendszeresen végzett nydjtd hatasda
gyakoriatok (pl. stretching, jdga) hozzajdruinak a sportmozgésok hatékony
viégrehajtdsahoz, az omsérilések megelizéséhez.

Hajlé konysag (cm)
jeleniegi NN
legutébbi
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7.2.2. Egyéni szintl lekérdezés — Fejlédési diagram

A fejlédési diagram riport diakonkénti kimutatast és értekelést készit az egyes mérések alapjan
lathatd fejlédésrol. Elsé lépésként a didk kivalasztdsa szikséges, melyhez az osztaly megaddsat
kovetben lehet eljutni.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képernydre illetve pdf kimenetben.
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NETFIT® felhasznaloi leiras — SZULOI FELULET

7.2.2.1. Egyéni szintd lekérdezés — Fejlédési diagramos statisztikai lekérdezés — képernydre és
PDF-ben

A lekérdezés eredményeként, kategdriankénti bontasban, tesztenkénti mutatja meg az egyes
életkorokban elért eredményt egy grafikon segitségével. A grafikonon az eredmény mogott j6l
lathatd, hogy mely zénaba tartozik. A tablazatok jobb oldalan életkor és eredmény kimutatas
lathato. A statisztika fixen, a 7-21 év kozotti eredményeket mutatja ki.

ANETFIT W OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Egyeéni fejlodési diagram

: o e D) QD G
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorld &pi [OM 2?4[!611)
L

A587-Q336 1995.11.01
Evfolyam: 9 a oszlaly 201472015 tanév
Mérési idépont Els5: 2014.12.23 Utolso: 2015.01.26

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

TESTTOMEG-INDEX (BMI: kg/m?)

500
4715
450
425
40.0
375
350
325
300
275

______________
T 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Fal

58. abra - Fejlédési diagram képernydre

- A587-Q336
EVFOLYAM 9 Osztily a Sz0l.détum: 1995.11.01
*T9

Iskola Pécsi Tudoményegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimndzium és

Szakkdzépiskola
I okozott fejlesztés szikséges  Pedagégus Préba Gdén
Fejlesztés szikséges Mérési idGpont Testmagassag Testtdmeg
I coéseséozona Els§ 2014.12.23 140 cm 60 kg
utolsé 2015.01.26 178 cm 87 kg

TESTTOMEG-INDEX (BME: kg/m2)

59. abra - Fejlédési diagram PDF-ben
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NETFIT® felhasznaloi leiras — SZULOI FELULET
7.2.3. Egyéni szintl lekérdezés — Zénaosszesit6 eddigi tanévek alapjan

A zobnaosszesité riport didkonkénti kimutatast és értékelést készit a mérések alapjan torténd
z6na besorolasokrél. Elsd lépésként a diak kivalasztasa szikséges, melyhez tanév és osztaly
megadasat kovetden lehet eljutni.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képernyére illetve PDF kimenetben.
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7.2.3.1. Egyéni szint( lekérdezés — Zénadsszesitd eddigi tanévek alapjan — képernydére és PDF-
ben

A lekérdezés eredményeként tanévenkénti bontdsban tekintheté meg az adott didk eredményes-
sége, zonabesorolds alapjan. Az egyes zéndkba irt szam a mért tesztek szamat mutatja. A kép-
ernyén maximum 12 tanév eredménye tekinthet§ meg, az utolsé 12.

Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorld Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)

Hﬁt LTIV RO Y Saiat adatok B Modulvaltas
e o

EGYENI LEKERDEZES - ZONAOSSZESITO

A587-Q336 1995.11.01
Evfolyam: 9 a osztaly 2014/2015 tanév
Mérési idpont Elsé: 20141223 Utolso: 2015.01.26

201372014
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61. abra - Zénaosszesitd képernydre
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EVFOLYAM 9 Osztaly a Sziil.datum: 1995.11.01

’ — . Iskola Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkozépiskola
- Fokozott fejlesztés sziikséges Pedagégus Préba Odén
Fejlesztés szilkséges Mérési idépont Testmagassag Testtomeg

I cos2s<oz6ra Elsé 2014.12.23 140 cm 60 kg

utolsé 2015.01.26 178 cm 87 kg
HOSSZMETSZETI LEKERDEZES - TANULOI ZONAOSSZESITO
2013/2014
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