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Bevezetés

A nemzeti kdznevelésrél szolé 2011. évi CXC. torvény 80. § (9) bekezdése szerint az
iskola az oktatasért felel6s miniszternek a tanév rendjérdl sz6lo rendeletében meghatarozott
tanuldk kivételével - a tanulodk fizikai allapotdnak és edzettségének mérését, vizsgdlatat azokon
az évfolyamokon, ahol a testnevelés tantargy tanitasa folyik. Az érintett tanulo fizikai allapotanak
és edzettségének mérését, vizsgalatat az iskolai testnevelés tantargyat tanité pedagégus végzi.
A tanév rendjérél szold 35/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. § (9) bekezdése szerint a tanuldk
fizikai allapotanak és edzettségnek mérésében a nappali rendszerU iskolai oktatasban tanuldk
vesznek részt, 2015-t6l egységesen minden intézmény a Nemzeti Egységes Tanuloi Fittséqi
Teszt (NETFIT®) rendszerét hasznélja.

Ahhoz, hogy sziiléként tdjékozddni tudjon és nyomon tudja kévetni gyermeke fittségi
dllapotat, regisztrdlnia szikséges a NETFIT® informatikai rendszerében, amelyhez

gyermeke mérési azonositéjdra van szikség. A mérési azonositd egy egyedi azonositd,
amelyet csak a gyermek intézménye, a szul6 és gyermeke tudhat. A tanulé adatainak rogzitése a
testnevelést tanité pedagdégus altal a rendszerben anonim modon torténik, a vonatkozd
jogszabalyok, igy kulonosen az egészséglgyi és a hozzdjuk kapcsolédd személyes adatok
kezelésérdl és védelmérdl szold 1997. évi XLVII. torvény 33.8 (1) bekezdése mentén, a személyes
és kulonleges adatokat csak az iskola, illetve az ott dolgozé pedagdgusok, és csak a
NETFIT® mérésekkel 6sszefliggé feladataik ellatdsahoz sziikséges mértékben kezelhetik.

Szuléként a rendszerben torténé regisztracioja utdan megtekintheti gyermeke rogzitett

fittségi eredményeit, azok egészségszemponti értékelését, valamint tajékozodhat
statisztikai riportok formdajaban a fiatalok egészséggel kapcsolatos fittségi allapotarol
intézményi, megyei, regiondlis és orszagos szinten is.
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Regisztracio

Regisztracid inditasa

Elsd lépésként a szilének meg kell nyitnia a NETFIT online adatkezel6 rendszer fellletét, amit a
www.netfitweb.hu oldalon ér el. Az oldalt megnyitva a bejelentkezésre szolgald felilet jelenik

meg. A mar kordbban regisztralt felhasznalék itt tudnak belépni a regisztraciékor megadott
felhasznalénevikkel és jelszavukkal, tovabba ez a felllet szolgdl a regisztracio elinditasara is.

Testnevelés az -
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések eoe

Tisztelt Latogato!
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B T T

Udvézsliitk a Magyar Didksport Szovetség TAMOP-3.1.13-12-2013-0001 azonosité
kialakitdisa és az Onkéntes részvétel Oszténzése a komplex iskolai !
testmozga: k szervezésében” cimid kiemelt projekt keretein belil

megvaldsuld képzési és mérés-értékelési rendszer belépési oldalan.
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Elfelejtett jelsz6
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1. abra - Kezddlap


http://www.netfitweb.hu/
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Szerepkorok
A Regisztraci
hogy milyen szerepkorben

Zn

6" gom

felhasznalénak.
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Szerepkoronként elérhetd szolgaltatasok

bra kattintva egy altalanos ismertetét olvashat a latogaté arrdl,

Altalinos ismertetd

Tanar

Diak

$ziilo

Hallgaté

Egyéb

milyen hozzaférési

netfit

A kitelezoen felmert Nemzeti Egyseges Tanuloi Fittségméresi
Teszt eredmeny einek nyomonkGvetésere szolgald komplex
informatikai rendszer

Tanuldinak

jogosultsaga van a

A Magyar Diaksport Sz6vetség képzeseinek lebonyalitasat
‘segit enline informatikai rendszer

az aktudlis képzé

helyeket i jelentkezését cnline

femért
m!m"m@ym e ﬂmag‘m"' sk, velome T képzés telesitésevel elektronikusan
vuugm tehet és tajékozddhat annak

éviolyamokra vonatkoztatva. Megtekintheti a fiatalok
egészséggel kapesolatos fitiségi allapoténak alakulésat
‘megyei, regionélisés orszégos szinten is.

Téjokozé az iskoli fitiségi a ére
‘eredmeny€rdl, és szemelyre szabott ajanlasckat és

olvashatsz a fitsegi & esé
vonatkozoan. Teszteheted magadat és nyomon kévetheted
teliesitmeny valtozasodat idordl-idore.

B
é L aciot olvashat arrdl, i
gyermeke fittségi Sllapoténak fejlesztését az cgiszsége
pa=l

&s orsz4g0s szinten i

Nincs jogosultségod a modul hasznélatéra.

T -
regionslis es orszagos szinten.

eredményérdl
hez tartoz6 tananyag tartaimakat tsthet le, amely
munamumm

Hincs jegesultsagod a modul hasznalatara.

Nincs jogosultsa a modul hasznélatar

Téiékozodhat oz akluds képzéscked kersshet képassi
helycket & 3ponto : i jeletnkezését onine
mbdon. Az aktudlis kapz- teliesitésevel elektronkusan
vzsgat fehet s tfekozodhat annak redményrdl
anyag tartaimeks (Dl o, amely
megknmlylll oo folyamaot

Nincs jegosultsagod a medul hasznélatara,

Regisztracié inditasa

2. abra - Szerepkorok hozzaférési jogosultsaga

Megfelel6 szerepkor kivalasztasa
A kovetkezé felllet szolgal a kivalasztandé szerepkor megjelolésére.
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Testnevelés az
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések

Kérjiik, adja meg, milyen szerepkérben Kivin regisztralni!

() Tanar vagyok (Pedagégus azonositoval rendelkezem és testnevelés orakat tartok)

O Diak (16 év alatti) vagyok (16. életévemet még nem téltdttem be és iskolaba jarok)

O Diak (16 év feletti) vagyok (16. életévemet mar betoltottem és a kozoktatasban tanulok)

(O Hallgaté vagyok (Nem tanitok a kozoktatasban és tovabbképzésen szeretnék részt venni)

@ Szulé vagyok (gyermekem a kozoktatasban tanuly

@ SZECHENYITI

N

32 Eurépal Uni6 timagatésival, a2 Eurépst
Aiap tirsfinanszirorés dval vaidsul meg.

3. dbra — A megfelel6 szerepkor kivalasztasdra szolgalé feliilet
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Regisztracios adatlap
A ,Tovabb"” gomb megnyomdsaval a regisztracids Urlap kitoltésére szolgald fellletre jut a
felhasznald. Szikséges a kés6bbiekben hasznalni kivant felhasznalénév és email cim
megadasa tovabba az adatlap értelemszerd kitoltése.

Az adatlapon tudja régziteni a regisztraciéja alatt gyermekét/gyermekeit mérési azonosité
alapjan. Mdédjaban all letolteni az uUn. szlléi nyilatkozatot, amire abban az esetben van
szikség amennyiben 16. életévét még be nem toltott gyermekének személyes adatait (név,
szlletési id6, stb.) szerepeltetni szeretné a rendszerben. 16. életévét mar betoltott didk
elektronikus pipa formajaban jarulhat hozzd a személyes adatai kezeléséhez. A mérési
eredmények megtekintéséhez és nyomon kovetéséhez nem szikséges a szuléi vagy a
tanuléi hozzajarulas.

Minden kotelez6 adat megaddsa utan a .Regisztral” gombra kattintva tudja jévahagyni
regisztracigjat. A rendszer a megadott email cimre elkildi az aktivdlé linket tovabba az
elsé belépéshez sziikséges jelsz6t és felhaszndldonevet.

Testnevelés az -
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések e o

Személyes adatok
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4. abra - Regisztrdcids adatlap

+ Gyermek magamhoz rendelése

et ot C— o s ()

ek adatainak
ja a Magyar Diaksport Szovetséq részére:
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.
Nem tud regisztraini? (EX 100D o

5. abra - Gyermek mérési azonositéjanak rogzitésére szolgald felilet
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Belépés

Sikeres aktivaldas utdan a www.netfitweb.hu oldalon tud belépni a kordbban megadott
jelszéval és a rendszer altal kuldott jelszdval, amit az elsd belépéskor tud megvaltoztatni.
Tobb gyermek esetén a belépést kovetden tud valasztani, hogy melyik diak eredményeit
szeretné megtekinteni. Ezutan a kezddoldalra jut ahol egy altalanos tajékoztatét talal a
NETFIT mérésrél (részletes informaciokat a www.mdsz.hu/netfit oldalon taladl). Az oldal
tetején taldlhaté szirke savban taldlja a legfontosabb menipontokat, tovdabba a fejlécen
szamos hasznos funkciot ér el.

H t Gyermek: joé dron (L945-C798) m
oo [ seoitséo )

A NETFIT ESEMENYEK ERTEKELESEK

. A Magyar Diaksport Szovetség egy olyan mérési-értékelési teszirendszert fejlesziett ki (NETFIT® - Nemzeti Egységes

Tanuloi Fittségi Teszt), amely segitséget nydjt abban, hogy nyomon tudja kovetni gyermeke(i) fittségi allapotanak valtozasat a
kozoktatasban eltoltdtt évek folyaman

A NETFIT program egészsé Usaga révén az agyn: "HELP" filozdfiat tekinti sajatjanak. A HELP (segitség)
angol kifejezés és egyben mozaiksz. A mozaikszé minden betiijének fontos jelentéstartalma van a filozofia értelmezése
szempontjabal. Magyar nyelvre gy fordithatjuk, hogy: "az egészség (Health) mindenki szimara (Everyone) élethosszig
(Lifetime) elérhetd és személyes (Personal).

A felmérést végzo pecagogus altal rogzitett eredmények alapjan szamos Istvanyos és jol értelmezhets értékeldlapot és
riportot tud el6hivni a rendszerbdl, melyekbdl tajékozdhat gyermeke és a hasonlo korcsoportd tanulok egészséggel Gsszefiiggd
fittségerdl

ANETFIT® fittségmérési rendszer négy kildnbozB fitiségi profilt kilnboztet meg, amely profiokhoz kiilnboizé fittségi tesztek
tartoznak.

Testosszetétel és taplaltsagi profit
Testiomeg mérése — testtomeg-index (BMI)
Testmagassag mérése

L T irszézalék-mérése - testzsirszazalék

[ e 000

e 0o 0 o A e

eee o o Aerob fitiséqi (Alloképesséai) profl

e o oo Alloké pességi ingafutas teszt (20 méter vagy 15 méter) — aerob kapacitas
°

6. abra - A NETFIT kezdé6oldala

Események
Az ,Események” menilpontot valasztva lathatja a pedagdégus altal létrehozott fittségi
eseményt, aminek keretei kozott felmérésre kerult a tanuld. Tajékozdédhat az idészakrol, a
szervezd pedagogusrol illetve a szervezd intézményt is lathatja az esemény adatlapjan.

m t Gyermek: jo6 aron (L345-C798) m
coe

A NETFIT ESEMENYEK ERTEKELESEK
ESEMENY ADATLAPJA

Aktiv

Fittségi felmérés  Kotelezd mérés

ldészak:  2014.01.10 00:00 - 2014.04.10 00:00 ° o o

.
.
.
.
.
°

Szervezs intézmény  Minta Iskola

Szervezd Proba Odén

@SZECHENY]TERV e | = SRt e

7. abra - Esemény adatlapja

7


http://www.netfitweb.hu/
http://www.mdsz.hu/netfit
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Ertékelések

Az Ertékelések” meniipontra kattintva valaszthat az egyéni, illetve a csoportos lekérdezések
kozll. Egyéni lekérdezéseket valasztva érheti el a szoftver altal osszedllitott egyéni
értékeldlapot, fejlédési diagramot tovabba a zénadsszesitét képernyd illetve letolthetd PDF
formatumban. Csoportos lekérdezéseket valasztva lehet6sége van orszagos, regionalis,
megyei, intézményi, évfolyam illetve osztaly riportokat lehivni a rendszerbél.

Hﬁt 106 ARON L945-C798

EVFOLYAM 9 Osztily b Szl ditum 1996.05.01
skola Minta Iskola
ese Pedagégus  Proba Odén
- Fokozott fejlesztés szilkséges Mérési idépont Testmagassag Testtbmeg
[ Fejlesztés szikséges leguttbbi  2014.01.10 em kg
-Egészségzbna jelenlegi 2014.12.23 150 cm 60 kg

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtdmeg-index (8m: kgim?)
Gyermek BMI (testdmegindex) értéke a fejlesztés sziikséges zonaba esik. Jelenlegi _ 26.67
A fizikai aktivitas, heti 3x sportolas segitségével bsztonozze gyermeket, -
hogy a legkdzelebbi mérés sordn az egészséges fittségi zonaba keraljon. ‘Ewmi_ 0
* " ggw®%, sport mellett figyeljen arra, hogy gyermeke kevesebb it -
on a TV, szémitégép képemydje elstt Emellett tartsa szem eldtt, Nagyon sovany

hogy az optimalis BMI eléréséhez valszindleg csokkenteni kell gyermeke
testsdlyat, amelyet a mozgas mellett az egészséges tiplalkozas (sok 1STESHr szézakik mzs )

zéldség, gylimélcs, kevesebb zsir és szénhidrit) nagyban elésegit! Ha lenlegi _
tovabbi kérdése merilne fel, akkor fordulion szakemberhez tovabbi Jeleniegi 50.0
tajékoztatas céljabol (testneveld tandr, iskolai védand, diatetikus). e bhi_u

Nagyon sovény

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alloképességi ingafutas (vosm: mikg/min

Gyermeke aerob isa (szervezet oxi § ke amely 3

G S e s gt o Y e, (N,

jelenti, a fokozott fejlesztés szikséges z6naba esik. Az optimalis aerob

kapacitasnak betegség megeldz6, kockazatcsokkentd szerepe van. (8 20 méteres (15 méteres

Fellesztése napi 60-90 perces (lehetdleg szabad levegén), @ nagy

izomcsoportokat meamozgats fizikai aktnitassal. sporttal (Uszas, futss.  legutobts [N DR o
ékparoza atelok, tanc.. éges.

/) 20 méteres ()15 méteres

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL
Gratuldlunk gyermeke eredményéhez. Mind az Utemezett hasizom, mind Utemezett hasizom ()
a tirzsemelés tesztben nyljtott teljesitményével az egészséges fittésai N
z6naba kerilt. A has- es a hatzomzat megfelels ereje es jelenlegi —55
eralioképessége elengedhetetien a helyes testtaras kialakitasaban, _
asaban 6s a éma dzésé Tovabbra is legutdbbi o
ajénlott, hogy  gyermeke  rend: Srzsertsits . tam
gyakoriatokat. A gyakoriatok végése kizben figyelni kel a helyes

itelezésre &5 oz dalmas guokoratok  elkerukse. Gyemeke e, —qggili_

testneveld/gybaytestneveld tanara szivesen segit Onnek és gyermekének /Slenied 26.0

elsajatitasaban. legutsibbi o
Utemezett fekvétimasz (an)

8. abra - Egyéni értékeldlap



