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Tanulési cél:
® labddhoz térténd igozodds
® tdmaddsban az Ures terllet felismerése és megjdtszdsa

Feladat A rendelkezésre All6 terUletet gumiszalaggal két részre osztjuk. A tanuldkat hdrom csoportja
leirdsa bontjuk (12 f& esetén 3x 4 6, 14 f6 esetén 2 x 4, illet-ve 1x 6 f&). A csoportokon belll a tanuldk fele
jelolémezt vesz fel. Csoportonként egy fitball-labdat kapnak.
A jaték céljo, hogy o tdmadd csapat (akinél a fitball-labda van) egyltt dobja &t a labddt a gu-
miszalag felett az ellenfél térfelére. A védekezd csapat-nak egyltt kell elkapnia a fitball-labddt,
majd Ujra atjdtsza-nia a masik térfélre.
Megkéotések: A fitball-labddt a csapat dsszes tagjdnok egyszerre kell érintenie az elkapdsndl és
dobdsndl is. A labda nem eshet le a sajat térfélen.

Felodat Huzzon mindenki egy kartydt! Aki a zold kartydt hidzta, maradjon itt, akik a pirosat, dlljanak a pi-
ismertetése  ros bodjdhoz, akik pedig a tokdt, azok menjenek &t a fehér bdja dltal jeldlt terlletre. A csoportok
fele vegyen fel jeldldémezt, és menjen &t a gumiszalag tuloldaldra.
Bemutatds kdzbeni magyaradzat: Ennek a csoportnak ez a pdlydja, a kdzépsd csoportnak ez, és
o harmadik csoportnak pedig ez (o pedagdgus megmutatja a pdlydk hatdrvonalait).
A fitball-labdat fogjdtok meg a mindannyian, akik a csoportban vagytok és prébdljdtok meg a
gumiszalag folott Ugy dtdobni a tdloldalro, hogy ott a mdsik csapat ne tudja elkapni azt! A vé-
dekezd csapat helyezkedjen Ugy, hogy egyltt egyszerre tudjdk elkapni a fitball-labddt, majd 6k
kdvetkeznek tdmaddssall A fitboll-labddt mindig csak egyUtt érinthetitek. A cél, hogy oz ellenfél
ne tudja elkapni a labddt, és az lepattanjon az ellenfél térfelén bellll
Kérdések: Hova kell dobnotok a labddat? Hogyan kell helyezkednetek, amikor nincs ndlotok o
labda?
Vart vélaszok: Ures terUletre. A labda ald Ugy, hogy egyUtt el tudjuk kapni.

Felodat Préobdljdtok a lobddt Ures terlletre A&t- E
kozbeni dobnil Prébdljatok a labda ald helyez-

instrukcié kednil Figyeljétek a tarsatok mozgdsat!

Szikséges 1 pdr mobil roplabdadlivany;,
eszkdzok 1 db gumiszalag;
4 db fitball-labda;

7 db jelz&mez, kék;

©
5
L %
@
S






