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Időrend 
 

2020.március 16. hétfő 
10:00-12:00 MRGSZ Díjátadó Ünnepség 
12:30 Bírói értekezlet 
13:00-13:10 I. osztály  1-2 korcsoport szabad gyakorlatok 
13:10-13:15 I. osztály 1-2 korcsoport karika melegítés 

13:15-13:30 I. osztály 1-2 korcsoport karika gyakorlatok 
13:30-13:35 I. osztály 1-2 korcsoport labda és buzogány melegítés 

13:35-13:55 I. osztály 1-2 korcsoport labda és buzogány gyakorlatok 
13:55-14:05 Csoportos gimnasztika I. szint 1 korcsoport melegítés 

 
14:10-14:30 Eredményhirdetés I. osztály 1-2 korcsoport, Bírói értekezlet 
 
14:30-14:45 Csoportos gimnasztika I. szint 1 korcsoport  
14:45-14:55 Csoportos gimnasztika I. szint 2 korcsoport melegítés 

14:55-15:05 Csoportos gimnasztika I. szint 2 korcsoport 
15:05-15:15 Csoportos gimnasztika I. szint 3 korcsoport melegítés 

15:15-15:20 Csoportos gimnasztika I. szint 3 korcsoport 
15:20-15:30 Csoportos gimnasztika I. szint 4 korcsoport melegítés 

15:30-15:40 Csoportos gimnasztika I. szint 4 korcsoport 
15:40-15.50 Csoportos gimnasztika I. szint 5-6 korcsoport melegítés 

15:50-16:00 Csoportos gimnasztika I. szint 5-6 korcsoport 
16:00-16:10 Csoportos gimnasztika II. szint 1 korcsoport melegítés 

16:10-16:30 Csoportos gimnasztika II. szint 1 korcsoport 
 
16:30-17:00 Eredményhirdetés csoportos gimnasztika I. szint 
 
17:00-17:10 Csoportos gimnasztika II. szint 2 korcsoport melegítés 
17:10-17:45 Csoportos gimnasztika II. szint 2 korcsoport 
17:45-17:55 Csoportos gimnasztika II. szint 3 korcsoport melegítés 
17:55-18:05 Csoportos gimnasztika II. szint 3 korcsoport 
18:05-18:15 Csoportos gimnasztika II. szint 4 korcsoport melegítés 
18:15-18:25 Csoportos gimnasztika II. szint 4 korcsoport 
18:25-18:35 Csoportos gimnasztika II. szint 5-6 korcsoport melegítés 
18:35-18:50 Csoportos gimnasztika II. szint 5-6 korcsoport 
 
19:15 Eredményhirdetés csoportos gimnasztika II. szint 
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2020.március 17. kedd 
8:30 Bírói értekezlet, III. osztály 6 korcsoport melegítés 
9:00-9:35 III. osztály 6 korcsoport minden szer 
9:35-9:40 II. osztály 4 korcsoport karika és labda melegítés 

9:40-10:15 II. osztály 4 korcsoport karika és labda gyakorlatok 
10:15-10:20 II. osztály 4 korcsoport kötél, buzogány és szalag melegítés 

10:20-11:00 II. osztály 4 korcsoport kötél, buzogány és szalag gyakorlatok 
11:00-11:10 III. osztály 5 korcsoport karika és labda melegítés 
 

11:10-11:40 Eredményhirdetés III. osztály 6 korcsoport, II. osztály 4 korcsoport,  
Bírói értekezlet 
 
11:40-12:20 III. osztály 5 korcsoport karika és labda gyakorlatok 
12:20-12:25 III. osztály 5 korcsoport kötél, buzogány és szalag melegítés 

12:25-12:50 III. osztály 5 korcsoport kötél, buzogány és szalag gyakorlatok 
12:50-13:00 II. osztály 3 korcsoport karika és labda melegítés 
 

13:00-13:30 Eredményhirdetés III. osztály 5 korcsoport 
 
13:30-14:20 II. osztály 3 korcsoport karika és labda gyakorlatok 
14:20-14:25 II. osztály 3 korcsoport kötél, buzogány és szalag melegítés 

14:25-14:50 II. osztály 3 korcsoport kötél, buzogány és szalag gyakorlatok 
14:50-15:00 Bírói értekezlet II. osztály 1 korcsoport, II. osztály 2 korcsoport, II. osztály 6 
korcsoport,III. osztály 0 korcsoport minden szer melegítés,  
 
15:00-15:30 Eredményhirdetés II. osztály 3 korcsoport 
 
15:30-16:30  II. osztály 1 korcsoport, II. osztály 2 korcsoport, II. osztály 6 korcsoport, III. 
osztály 0 korcsoport gyakorlatok 
16:30-16:40 I. osztály 3-4-5-6 korcsoport karika és labda melegítés 
 

16:40-17:00 Eredményhirdetés II. osztály 1 korcsoport, II. osztály 2 korcsoport, II. osztály 6 
korcsoport, III. osztály 0 korcsoport 
 
17:00-17:30 I. osztály 3-4-5-6 korcsoport karika és labda gyakorlatok 
17:30-17:35 I. osztály 3-4-5-6 korcsoport kötél, buzogány és szalag melegítés 

17:35-18:20 I. osztály 3-4-5-6 korcsoport kötél, buzogány és szalag gyakorlatok 
 
18:30 Eredményhirdetés I. osztály 3-4-5-6 korcsoport 
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2020.március 18. szerda 
9:30 Bírói értekezlet 
10:00-12:00 III. osztály 3 korcsoport karika gyakorlatok 
12:00-12:05 III. osztály 3 korcsoport labda melegítés 

12:05-14:05 III. osztály 3 korcsoport labda gyakorlatok 
14:05-14:10 III. osztály 3 korcsoport kötél, buzogány és szalag melegítés 

14:10-14:40 III. osztály 3 korcsoport kötél, buzogány és szalag gyakorlatok 
14:40-14:45 II. osztály 5 korcsoport karika és labda melegítés 
 

14:45-15:30 Eredményhirdetés III. osztály 3 korcsoport, Bírói értekezlet 
 
15:30-15:50 II. osztály 5 korcsoport karika és labdagyakorlatok 
15:50-15:55 II. osztály 5 korcsoport kötél, buzogány és szalag melegítés 

15:55-16:20 II. osztály 5 korcsoport kötél, buzogány és szalag gyakorlatok 
16:20-16:30 III. osztály 4 korcsoport karika melegítés 
 

16:30-16:50 Eredményhirdetés II. osztály 5 korcsoport 
 
16:50-18:00 III. osztály 4 korcsoport karika gyakorlatok 
18:00-18:05 III. osztály 4 korcsoport labda melegítés 

18:05-18:45 III. osztály 4 korcsoport labda gyakorlatok 
18:45-18:50 III. osztály 4 korcsoport buzogány melegítés 

18:50-19:35 III. osztály 4 korcsoport buzogány gyakorlatok 
19:35-19:40 III. osztály 4 korcsoport kötél és szalag melegítés 

19:40-20:00 III. osztály 4 korcsoport kötél és szalag gyakorlatok 
 
20:10 Eredményhirdetés III. osztály 4 korcsoport 
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2020.március 18. csütörtök 
9:30 Bírói értekezlet 
10:00-11:00 III. osztály 1 korcsoport szabad gyakorlatok 
11:00-11:05 III. osztály 1 korcsoport kötél, karika melegítés 

11:05-11:25 III. osztály 1 korcsoport kötél, karika gyakorlatok 
11:25-11:30 III. osztály 2 korcsoport szabad melegítés 
 

11:30-11:50 Eredményhirdetés III. osztály 1 korcsoport, Bírói értekezlet 
 
11:50-13:50 III. osztály 2 korcsoport szabad gyakorlatok 
13:50-13:55 III. osztály 2 korcsoport karika melegítés 

13:55-15:30 III. osztály 2 korcsoport karika gyakorlatok 
15:30-15:35 III. osztály 2 korcsoport kötél, labda és buzogány melegítés 

15:35-15:50 III. osztály 2 korcsoport kötél, labda és buzogány gyakorlatok 
 
16:00 Eredményhirdetés III. osztály 2 korcsoport 
 


