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2019/2020. TANEVI , o
GUMIASZTAL és MINITRAMPOLIN DIAKOLIMPIA® ORSZAGOS DONTO
VERSENYKIIRAS

A Gumisztal és Minitrampolin Diakolimpiat az oktatasért felelds miniszter a Magyar Diaksport Szdvetséggel (a
tovabbiakban: MDSZ) kozdsen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel kétott védjegyhasznalati szerz6dés alapjan a
Magyar Torna Szdvetség (a tovabbiakban MATSZ) rendezi meg.

1. Averseny célja

o A Gumiasztal sportag tomeg- és mindségi szinvonalanak emelése, az utanpoétlas biztositasa.

¢ A Minitrampolin egyéni versenyszam orszagos szintre emelése, ezzel is bevonva minél tobb iskolat a diakolimpiai
rendszerbe.

o A fiatalok készségeinek, erkolcsi, akarati tulajdonsagainak és fizikai képességeinek fejlesztése.

o Lehetdséget nyUjtani arra, hogy a diakok eredményesen képviseljék iskolajukat didkolimpiai dontén.

o A diakok aktiv testmozgasra 0Osztonzése, az egészségfejlesztd testmozgas és az egészséges életmod
népszerlsitése.

o A tanév ,Magyarorszdg Gumiasztal Didkolimpia® Bajnoka” és ,Magyarorszag Minitrampolin Diakolimpia®
Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi helyezések eldontése.

o A felséoktatasi felvételi eljarasrol szol6 423/2012. (X11.29.) Korm. rendelet 21. §-a alapjan a felvételi eljaras sorén
Diakolimpia® orszagos dontdn elért legalabb 3. helyezetteknek jard tébblet 10 pont jogosultjainak meghatarozasa.

2. Averseny rendezdje

A Magyar Didksport Szdvetséggel kotott védjegyhasznalat alapjan a Magyar Torna Szévetség Gumiasztal Szakaga.

3. A verseny helyszine, idépontja

Helyszin: Szent Angéla Ferences Altalanos Iskola és Gimnazium Tornacsarnoka (1024 Budapest, Ady Endre u. 3.)
Idépontja: 2020. aprilis 25. (szombat)

4. A verseny résztvevoi

A Magyar Diaksport Szovetség 2019/2020. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” VII. pontja” szerint.

Korcsoportok
|. korcsoport: 2011-évben vagy késébb sziletettek,
II. korcsoport: 2009-2010-ben sziiletettek,

I1l. korcsoport: 2007-2008-ban szliletettek,
IV. korcsoport: 2005-2006-ban szuletettek,
V-VI. korcsoport: 2000 -2004 kozott sziletettek.

Felversenyzés
Felversenyzés nem megengedett, minden versenyzd sajat korcsoportjaban versenyezhet.
Korlatozas

Nincs korlatozas.



Résztvevok

A versenyen azon koznevelési intézmények azon tanuldi, akik a megadott nevezési hatériddig nevezéssel rendelkeznek.

5. Versenyszamok

Gumiasztal egyéni verseny mindkét nemben az I, II., Ill., IV., V-VI. korcsoportos versenyzok részére.
Minitrampolin egyéni verseny mindkét nemben az 1., Il., IIl., IV., V-VI. korcsoportos versenyzék részére.

Verseny csak azon versenyszamban keril megrendezésre, ahol minimum 3 versenyz6 nevez. A megrendezésre kerUlé
versenyszamokat az orszagos donté Programfiizete tartalmazza.

6. A verseny lebonyolitasa

Orszagos dontd programfiizete szerint. Az Orszagos dontd programfiizete a nevezési hataridé utan kertl megkuldésre a
résztvevok részére, illetve megtekinthetd és letdltheté a Magyar Didksport Sz6vetség honlapjardl is. (www.mdsz.hu)

7. Nevezés

A Magyar Diaksport Szévetség 2019/2020. tanévi Versenykiirasok ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint
Online nevezési fellilet: https:/nevezes.diakolimpia.hu/

A nevezest kizarolag az érintett iskola alkalmazasaban all6 tanar készitheti el.
Nevezési hataridd: 2020. marcius 29.
Nevezési dij: 1.000 Ft/versenyzé/versenyszam - melyet a helyszinen (szdmla ellenében) kell befizetni!

A végleges nevezés soran nevezett versenyzék utan, tavolmaradas esetén is kotelez6 kifizetni!
Amennyiben - akar utdlag is — megallapitasra keriil, hogy az egyéni vagy a csapatban szerepl6 versenyzé a jelen
»1. Nevezés” pontban foglaltakat nem tartotta be — kiilonésen, ha az Online nevezés rendszerben nem keriilt

nevezésre —, az egyéni versenyz6 vagy a csapat eredménye megsemmisitésre keriil - a versenyzd(k) részére
felvételi tobbletpont igazolas nem keriil kiallitasra.

8. Koltségek

Az orszagos dontd rendezési és dijazasi koltségeit a verseny rendez6i biztositjak.
Minden egyéb felmeriil6 kdltséget (utazas, szallas, étkezés, stb) a résztvevék viselik.

9. lgazolas

A Magyar Didksport Szovetség 2019/2020. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” XII. pontja” szerint.
10. Dijazas

Az 1-3. helyezettek éremdijazésban részesulnek.
Az 1-6. helyezettek oklevelet vehetnek at.

11. Sportéagi rendelkezések

e Birdkildés: Minden egyesdlet koteles minimum 1 biréi vizsgaval rendelkez6 pontozot biztositani, hianya esetén a
nevezési dij személyenként 2.000 Ft/f6.

10 f6 feletti létszam esetén + 1 bird delegalasa szlikséges!


http://www.mdsz.hu/
https://nevezes.diakolimpia.hu/

o AKitoltott — jelen versenykiiras mellékletét képz6 - versenylapokat a verseny kezdete el6tt két oraval kell leadni a
vezetd birénak! Csak a mellékelt VERSENYLAP-ot (1.szd&mu melléklet) fogadhato el.

e A versenyz6knek a jelen kiirasban talalhaté gyakorlatanyag alapjan oOsszeallitott gyakorlatokat kell
bemutatni.

A kotelezd elemeket csillaggal kell jel6Ini.
Az elsd és masodik gyakorlat bemutatasa a FIG (2017-2020) szabaly szerint.

e Forgatokonyv: -melegitési rend - szélitasi rend a végleges nevezés lezarasa utan késziil el.

Rendezésért felelos személy:

Halasz Tibor
Tel: +3630-459-6815
e-mail: halasztibor19@gmail.com
honlap: www.matsz.hu

Magyar Torna Sz6vetség
Székhely és levelezési cim: 1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.
Telefon.: (06-1) 460-6905

Fax: (06-1) 460-6907
E-mail: torna@tornasport.hu; hungym@hu.inter.net

Nevezéssel kapcsolatos informacié:

Magyar Diaksport Szovetség Ugyfélszolgalata
+36-80/402-402
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mailto:torna@tornasport.hu
mailto:hungym@hu.inter.net

2019/2020. TANEVI
GUMIASZTAL DIAKOLIMPIA® GYAKORLATANYAG

I. koresoport: 2011-ben és utana sziiletettek
Els6 gyakorlat:

zsugorfelugrés  (térdfelhizas)
bicska felugras

terpeszbicska felugras

ugras nyuijtott tilésbe

felallas, vagy felallas 180°-os fordulattal

Masodik gyakorlat:

5 kiilonb6z6 elembdl Gsszedllitott szabadon vélasztott gyakorlat, melyben maximum 1 db 360°-0s
szaltoforgast tartalmazo elem szerepelhet! A két bemutatott gyakorlat lehet azonos és kilonb6z6.

. korcsoport: 2009-2010-ben sziiletettek

Els6 gyakorlat:

zsugorfelugras  (térdfelhizas)
bicska felugras

terpeszbicska felugras

ugras nyuijtott tlésbe

felallas, vagy feléllas 180°-os fordulattal

Masodik gyakorlat:

5 kilonbdz6 elembdl dsszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.

A két bemutatott gyakorlat lehet azonos és kllonb6z6.

lIl. koresoport: 2007-2008-ban sziiletettek
Elsé és masodik gyakorlat:

10 kiildnbdzd elembdl dsszedllitott szabadon valasztott gyakorlat.
A két bemutatott gyakorlat lehet azonos és kilénbdzé.

IV. korcsoport: 2005-2006-ben sziiletettek
Elsé és masodik gyakorlat:

10 kilonbozd elembdl dsszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.
A két bemutatott gyakorlat lehet azonos és kilénbdzé.

V-VI. korcsoport: 2000-2004. évben sziiletettek
Els6 és masodik gyakorlat;

Egyéb elemek:
o  Felugras zsugorhelyzetben (térdfogassal)

e Felugrés bicska helyzetben (bokafogéssal)
o Terpeszbicska felugras (bokafogassal)

o  Ugras nyuijtott lésbe

e Ugras hasra

o Ugras hatra

o 180°-0s fordulattal ugras nyujtott llésbe

e Nyujtott Glésbdl ugras nyujtott Glésbe 180°-os fordulattal
o Felallas elbre

o Felallas elére 180°-os fordulattal

o Felallas elére 360°-o0s fordulattal

o Feldllas hatra

e Fliggbleges felugras 180°-o0s fordulattal

o Figg6leges felugras 360°-os fordulattal

10 kllonbozd elembdl dsszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.
A két bemutatott gyakorlat lehet azonos és kulonb6z6.
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e 3/4 elre szalto (,Tigris”), hatra érkezve (0,3)
e 5/4 elbre szalto, hatrdl inditva 180°-os fordulattal (zsugor, bicska, szuplé) (0,6)
o 3/4 hatra szalt6é (hatra szalt6 hasra) (0,3)
e 5/4 hatra szalt6, hasrol inditva (zsugor - 0,6, bicska és szuplé) (0,7)

Fontos!!!
Minden asztalérintés egy-egy elem!

Pl.:
e Ugras hasra (0,1) - Felallas elére (0,1) - ez két elem!!
e Ugras nyuijtott tlésbe (0,1) - nyuijtott Glésbdl ugras nyujtott tlésbe 180-os fordulattal (0,3) - Felallas elére (0,1) - az
harom elem!

A gyakorlatok helyes dsszeallitasa érdekében kérjiik a fentiek figyelembevételét!

2019/2020. TAN EVI
MINITRAMPOLIN DIAKOLIMPIA® GYAKORLATANYAG

A versenyen 3 ugrast kell bemutatni, melyekbdl az elsé ugras kotelez6 ugras. A dontében egy szabadon valasztott ugrast
kell bemutatni. A végleges sorrend a dont6ben bemutatott ugras pontszamai alapjan alakul ki.

|. korcsoport
1. ugréas: fuggbleges repulés (kotelezd)
2. ugrés: szabadon valasztott, de maximum 0,1 pont érték
3. ugrés: szabadon vélasztott

Il. korcsoport
1. ugras: zsugor felugras (kételezd)
2. ugras: szabadon vélasztott, de maximum 0,5 pont értéki
3. ugras: szabadon vélasztott

[1I. korcsoport
1. ugras: zsugor szalt6 (kotelezo)
2. ugras: szabadon vélasztott, de maximum 0,7 pont értéki
3. ugras: szabadon valasztott

IV. korcsoport
1. ugras: bicska szalt6 (kbtelezé)
2. ugras: szabadon vélasztott, de maximum 0,8 pont értéki
3. ugras: szabadon valasztott

V-VI. korcsoport
1. ugras: zsugor szalté 180° fordulattal (kdtelezo)

2. ugrés: szabadon valasztott, de maximum 1,0 pont értéki
3. ugrés: szabadon valasztott



