ORSZAGOS DONTO

I, II. KORCSOPORT LEANY
Pécs, 2020. februar 15.
(szombat)

l., Il. KORCSOPORT FIU
Pécs, 2020. februar 16.
(vasarnap)




Kedves Pedagogusok,
Diakolimpikonok és Szulok!

A Magyar Didksport Szdvetség a 2019/2020. tanévben is
nagy reményekkel inditja utjara a Diakolimpia®
eseménysorozatat. Az elmult években sokat tettiink azért,
hogy a sportban tehetséges didkok minél jobb kérilmények
- kozott, mindségi kérnyezetben tapasztalhassdak meg azt,
/d fhogy milyen érzés részt venni az orszag legnagyobb
orszagos tanulmanyi versenyén.

Bizom abban, hogy a sportagi kinadlat, a lebonyolitasi rendszer és versenyeink
min&ésége ebben a tanévben is talalkozik majd az elvarasokkal és az igényekkel.
Hiszem, hogy az elmult évek fejlesztései, kezdeményezései, er6feszitései ebben
a tanévben is meggydéznek mindenkit arrdl: érdemes a gyerekekbe és a
Didkolimpiaba idét, energiat és pénzt fektetni, mert egyrészt meghalaljdk az
eredmények, de ami még ennél is fontosabb: a kd6zds élmények, a sport révén
kialakuld érzelmi kapcsolatok.

A Didkolimpia® mindezek mellett tovabbra is az egyetlen orszagos tanulmanyi és
tehetséggondozd versenyrendszer a didksportban, ahol nem csak érmekért,
hanem immar évek ota felsdoktatasi felvételi tdbbletpontokért is zajlanak a
klGzdelmek a harmadik korcsoporttdl kezddédden majd minden versenyszamban.

Reméljuk, azok, akik mar beszereztek valamilyen Didkolimpia® markamegjeldlést
hordozd terméket elégedettséggel viselik, terveink kodzt szerepel kinalatunk
bdévitése. Webshopunkbdl azoknak is lehetésége lesz ezeket beszereznie,
akiknek erre a helyszineken eddig nem volt mdédja.

A korabbi évekhez hasonldan az Uj tanévben is j6é hangulatu, sportszer(,
élményekben gazdag versenyzést kivdanok minden resztvevének, a
pedagdgusoknak pedig sok tlrelmet es jo munkat a didakolimpikonok
felkészitéséhez!

Balogh Gabor
elndk
MDSZ
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Tisztelt Holgyeim és Uraim!
Kedves Sportolo Fiatalok!
Kedves Vendégeink!

Pécs Megyei Jogu Varos polgarmestereként a
varos Onkormanyzata és a pécsi sportbaratok
nevében tisztelettel és szeretettel kdszo6ntdm
ondket - sportoldkat, sportvezetdket, szildket,
szurkoldkat - a kisiskoldasok grundbirkozo

orszagos dontdjén!

Mindig érémdmre szolgal, ha varosunk rangos sporteseménynek adhat otthont.
Kuléndsen igaz ez azokra az alkalmakra, amikor fiatal tehetségek mérik &ssze
erejiket, tudasukat. Meggydzbdésem, hogy a rendszeres sport mar egészen
kicsi kortol kezdve része kell, hogy legyen az életinknek. Egy orszagos dontd
Unnep is a résztvevdknek, és reméljik, a kivald birkdzd tudasukat megmutatd
versenyz&k sok szurkold, kisebb vagy nagyobb testvér, barat szamara csinalnak
kedvet a sporthoz, legyen az a birkdzas vagy barmi mas. A verseny utan pedig
Ujabb és ujabb célok, motivaciok szlletnek.

Polgarmesterként arra kértem fel szakembereket, hogy készitsenek egy teljesen
Uj sportkoncepciot a varos szamara. Ebben azt szeretném, hogy kiemelt
figyelmet kapjanak a gyermekek, a fiatalok sportolasi lehetéségei, ideértve
azokat is, akik nem feltétlentl a versenysport, az élsport keretei kdzdtt, de
ragaszkodnak a rendszeres sportolashoz a jaték, a mozgas dromeéért.

HisszUk, hogy a sportolas feltételeinek fejlesztése, a sportolasi kedvet fokozd
rendezvények nélkil egyik sportag sem lehet sikeres.

Kivanok  minden jatékosnak, sportvezetének, szurkoldnak izgalmas
mérkézéseket, sok sikert. Ha a mérkézések és a dontd mas programjai mellett
marad idejuk, fedezzék fel Pécs szépségeit, nevezetességeit, todltsék kellemesen
szabadidejuket varosunkban!

Péterffy Attila
Pécs Megyei Jogu Varos polgarmestere



Pécs: élo torténelem, mediterran

.....

Pécs Baranya megye székhelye, a Dunantul legnagyobb varosa. Amerre csak léplnk,
évezredek kébe vésett torténelme tarul elénk. A klasszicizmus, a reneszansz, a barokk
nemes formait hordozd édon épuletekkel szegélyezett kanyargd, szUk utcai mediterran
hangulatu terecskékbe futnak. A varost északrdl keblére 6leld Mecsek lankai ezredév
ota nemes borokkal csorgattdk tele sz616t is termeld polgarai, a pécsi tukék hordoit; az
ipari forradalmak vivmanyait porceldnjaikkal, orgonaikkal, pezsgdikkel Zsolnayak,
Angsterek, Littkék fejlesztették messze folddn csodalt tokélyre. Szépségét Janus
Pannonius o6ta szllodttei sokasaga formalta pompas rigmusokba, Victor Vasarely, az
ecset zsenije képeivel alkotott réla maradandot.

Am Pécs nemcsak él6 torténelem: 8si falai kozott hdboruk, tlizvészek, jarvanyok
pusztitasaibol mindig Uj erdét meritd, sokféle naciot egybeolvasztd, az Uj korok
kihivasainak elébe sietd polgdrai ma egy luktetd nagyvdros hétkdznapjait élik. Uj
problémakra Uj megoldasokkal; nyitottan szellemi értékekre, kultdrara, mdvészetekre,
sportra.

Mig lakdi - ma szazdtvenezren - a banyabezardsok és az ipar hanyatldsa nyoman a
tudomanyban, oktatdsban, kulturaban Uj jovét keresve élik mindennapjaikat, a turistat
Pécs jorészt mégiscsak historidjaval vonzza.

A varos klUldnlegessége egyedi, foldalatti vildga, amelyrél mindenki hallott, |athatni
azonban keveseknek adatott meg. Az orszag legnagyobb, ezerharomszaznal tdbb,
eredetileg portanként kulon épllt, de a viharos szazadok alatt sokszor &sszendtt-
Osszenyitott pincébdl allé tdérténelmi pincerendszere &tven kilométer hosszusagban,
tdébb emelet mélységben kacskaringdzik a belvaros alatt.

M(vészi és kulturadlis sokszinlisége mellett Pécs sportértékeire is méltdn blszke. Mindez
egyltt a Varos. ,Pécsiségét” nehéz szavakba onteni. Lakodi valljak: Pécs az Pécs; csak
6nmagaval mérheté.



A VERSENY FOVEDNOKE

Ader Janos

Magyarorszag Kéztarsasagi elndke

A VERSENY VEDNOKEI

dr. Kasler Miklos
Emberi Eréforrasok Minisztériuma

miniszter
Szabo Tinde Dr. Bodis Jozsef
Emberi Er6forrasok Minisztériuma Innovacids és Technoldgiai Minisztérium
Sportért Felelds Allamtitkarsag Felséoktataseért, Innovacidért és
allamtitkar Szakképzésért Felelés Allamtitkarsag
allamtitkar
Dr. Maruzsa Zoltan Viktor
Emberi Er6forrasok Minisztériuma Németh Szilad
Kdznevelésért Felelds Allamtitkarsdg Magyar Birkozo Szodvetség

allamtitkar elnodk

Péterffy Attila
Pécs Megyei Jogu Varos polgarmestere



FOLYTATODNAK
AZ INGYENES
PEDAGOGUS-
TOVABBKEPZESEK

A Magyar Diadksport Szévetség a 2019/2020-as tanévben is folyamatosan inditja az
alabbi ingyenes pedagdégus-tovabbképzéseket Magyarorszag konvergencia régidiban:

e A tompitas mivészete - kiizdojatékok az iskolaban;

e Ropsuli” - roplabdazas az iskolaban;

e A szivacskézilabdazas oktatasmodszertani alapjai az iskolai testnevelésben
(eszkozcsomag kihelyezéssel azon intézményekbe, ahonnan még nem végezte el
pedagogus a tovabbképzést);

e Az als¢ tagozatos ,Grassroots” labdarugas modszertani és gyakorlati alapjai -
alkalmazasa az iskolai testnevelésben;

e A ,Grassroots” labdarigas mddszertani és gyakorlati alapjai az 5-12. évfolyam

Elokésziletben:

e Sulifloorball - floorball az iskolaban;
e Mozgas- és sportfesztivalok szakmai és szervezési lehetdségei a kdznevelési
intézményekben;

e A tervezés és tanulasértékelés Uj megoldasai a minéségi iskolai testnevelésben.

A meghirdetett képzési alkalmakrél a http://www.mdsz.hu/tesi/tovabbkepzesek/ linken
tajékozédhatnak. A képzésekre jelentkezni a www.netfit.eu linken lehet. Ha nem talaljak a
kivalasztott képzési tipust a listdban, kérjiuk, latogassak meg az oldalt egy
késbbbi idépontban, mert képzéseink helyszin és id6pont listaja folyamatosan bdvil.
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1. RENDEZO

Az orszagos eldddntd szervezdje a Magyar Didksport Szovetség megbizasabdl a
Baranya Megyei Diaksport Tanacs

Szervezd Bizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon
Koéfids Endre Elndk kofias.endre@gmail.com 30/650-5360
Nagy Gabor rendezvényfelelds ngtpl1954@gmail.com 70/311-0736

Farkas Szilard

MDSZ delegalt

farkas.szilard@mdsz.hu

20/353-6040

Tomsics Istvan

sportszakmai felel&s

tomsics77@gmail.com

20/370-3790

Jedlicska Zsolt

programfelelds

zsoltjedlicska@gmail.com

20/933-2260

1 deola kommunikacié-, média-, , )
Faludi Laszlo marketingfelelés sportiskola@psnzrt.hu 20/536-1568
Szablya Zita szallas-étkezés zita.szablya@gmail.com 30/905-0752
Szablya Zita Onkéntesség zita.szablya@gmail.com 30/905-0752
Koéfias Endre VIP felelbés kofias.endre@gmail.com 30/650-5360

Versenybizottsag
Név Beosztas e-mail cim telefon
Major Sandor Elndk
Vetrd Edina Titkar vedcsi77@icloud.com
Fék Szabolcs Titkar feksz@birkozoszov.hu 70/358-1788
Nagy Tamas Titkar nagy.tamas@mdsz.hu 30/401-9271
Igazold bizottsag
Név Beosztas e-mail cim telefon
Szablya Zita EIndk zita.szablya@gmail.com 30/905-0752
Jedlicska Zsolt tag zsoltjedlicska@gmail.com 20/933-2260
Faludi Laszld tag sportiskola@psnzrt.hu 20/536-1568



mailto:vedcsi77@icloud.com
mailto:feksz@birkozoszov.hu

2. HELYSZIN, IDOPONT, PROGRAMOK

Helyszin
Gandhi Gimnazium Sportcsarnoka (7629 Pécs Dobd I. u. 93.)

Program
l., Il. korcsoport Ledny
2020. februar 15. (szombat)
9:30 - 10:30
lgazolas, Mérlegelés
10:30 - 11:00
Technikai értekezlet

11:00
Megnyitd Unnepség
1M:15-11:30
Bemelegités
1:30-tol
Verseny

16:30
Eredményhirdetés

I., Il. korcsoport Fiu
2020. februar 16. (vasarnap)
9:30 - 10:30
lgazolas, Mérlegelés
10:30 - 11:00
Technikai értekezlet

11:00
Megnyitd Unnepség
11:15-11:30
Bemelegités
1M:30-tol
Verseny

16:30
Eredményhirdetés

Kotelezd jelenlét: az orszagos déntdbe jutott csapatok kédtelesek a korcsoportjuk
szerint, a fentiekben meghatarozott események kezdetétdl a zarasaig jelen lenni.

Indokolt esetben a Versenybizottsdg elndke engedélyezheti a tavolmaradast, ha az
érintett csapat testneveldje vagy kisér6je irdasos kérelmet nyujt be a
Versenybizottsaghoz. Ennek hianyaban az orszagos doéntérél korabbi eltavozas
esetén a csapatok eredménye megsemmisitésre keril, valamint a Didkolimpiai
Bizottsdg az érintett iskoladt kizarhatja az adott sportdg kdvetkezd tanévi
Diakolimpia® versenyeibdl.
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3.SZALLAS, ETKEZES

Szallas

Az MDSZ kizardlag a tobbnapos versenyek esetében biztosit szallaslehetédséget a
Didkolimpia résztvevék szamara.

Az esélyegyenléség biztositasa érdekében azonban, azon csapatok részére, akik
iskoldjanak székhelye 250 km-nél tavolabb helyezkedik el Pécst6l (Google térkép
alapjan az iskola pontos cime, valamint a sportcsarnok pontos cime kdzotti legrovidebb
ut kerdl figyelembevételre), a csapatok irdsos kérelme alapjan (1. szamu melléklet) a
csapatlétszamnak megfelelé szallast (10 f6 versenyzd + 2 f& felnétt kisérd + 1 f6
gépkocsivezetd 1 éjszakai szalldsa) a Magyar Didksport Szdvetség biztositja.

Szallas helyszinek: a megrendelés utan a csapatokat emailben tajékoztatjuk a szallas
cimérdl

[, Il. korcsoport leany: 2020. februar 14-én (péntek)

[, Il. korcsoport fiu: 2020. februar 15-én (szombat)

Szallassal kapcsolatos informacio:
Szablya Zita
zita.szablya@gmail.com

Mobil: 30/905-0752

A szadllashelyek korlatozottsaga miatt kizardlag az arra jogosultaknak tudnak
szallashelyet biztositani a szervezék. Kérjik mind az egyéni, mind a csoportos
szallasbejelentét kitdlteni. (3. szamu mellékletek)

A szadllashely és a versenyhelyszinek ko6zotti helyi kdzlekedést a résztvevdknek kell
megoldaniuk!

Etkezés: Gandhi Gimnazium és Kollégium (7629 Pécs, Komjat Aladar utca 5.)

Az étkezési kdltségeket a csapatok maguk viselik!

Etkezési lehetéség:

Etkezés megrendelése: Szablya Zita
zita.szablya@gmail.com

Mobil: 30/905-0752 (1 melléklet)
Etkezés koltségei bruttd értékben:
Reggeli 600.- Ft.

Ebéd 1.200.- Ft

Vacsora 1100.- Ft

Hidegcsomag 1000. Ft.

- Fizetési mod: atutalassal.

- Az étkezéseket csak el6rendelés alapjan tudjuk biztositani, melyet kérlink 2020.
februar 07-ig leadni.

A sportcsarnok és a szallashely kozelében élelmiszerbolt, taldlhaté! A verseny
helyszinén mindkét versenynapon bufé Gzemel!

A mellékelt szallas-étkezés megrendel6t (1. szamu melléklet) 2020. februar 7. 12.00
ordig kérjuk visszakildeni az alabbi e-mail cimre: zita.szablya@gmail.com
A szallas-étkezés megrendelét visszaigazoljuk.




4. AKKREDTIACIO, IGAZOLAS

Az igazolds =zavartalan lebonyolitdsa érdekében minden csapatnak a sajat
korcsoportjanak kezdete el6tt legaldabb egy éraval meg kell jelennie a helyszinen!
Igazolaskor a versenyz6k személyes jelenléte sziikséges!

Altaldnos részvételi feltételek

A Didkolimpia” versenyeken valod részvétel feltétele, hogy a résztvevé csapat minden
tagja hatdlyos jogszabadlyok alapjan kiadott didkigazolvdnnyal, és a nevezési
rendszerben érvényes nevezéssel, valamint a nevezés alapjan kinyomtatott, az iskola
igazgatodja (tagintézmeény esetén tagintézmény-vezetd) altal aldirt és pecséttel ellatott
csapat nevezési lappal.

Tovabbi részletek a 2019/2020. tanévi Didkolimpia® versenykiirds Versenyszabalyzat XII.
lgazolasok pontjaban.

A fent el6irt dokumentumok hianyaban a versenyzd(k) nem vehet(nek) részt a
Didkolimpia® orszagos doéntén.

Kiséro:

A Didkolimpia® versenyein a csapatok olyan felkészité pedagdgussal vagy felnbtt
csapatvezetdvel (a tovabbiakban: kisérd) kodtelesek megjelenni, akit az iskola igazgatdja
a nevezési lapon, vagy kuUlén megbizdlevélben irasban megbizott. A kisérd az adott

versenyen versenyzéként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek megfelelé kisérd
hianydban a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

Az orszagos donté esetében egy napon egy kiséré kizarolag egy csapat
képviseletében jarhat el.

lgazolas menete:

Az orszagos dontén vald részvétel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kisérd a verseny
helyszinén bemutassa az lgazold Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a
Versenyszabalyzat Xll. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat.

A fent eléirt dokumentumok bemutatdsdnak hianyaban a csapat tagja nem vehet részt
a versenyen.

A kisérd koteles az lgazold Bizottsag részére bemutatni a megbizasadnak tényét igazolod
nevezeési lapot vagy megbizolevelet.

A csapat tagjai igazolasainak ellenérzése a verseny megkezdése elétt az lgazold
Bizottsag feladata és kdtelessége. Megfelelé igazolas(ok) hidnyaban a Versenybizottsag
az lgazold Bizottsag jelentése alapjan doént a részvétel jogosulatlansagarodl, és déntését
kdzli az érintette(kke)l, valamint megkUldi az MDSZ részére.

A csapatok jelentkeztetése az arra kijeldlt helyen térténik
Két csapattal nevezdk:

Ugyanazon kdznevelési intézmény nemenként és korcsoportonként legfeljebb két
csapattal juthat az orszagos déntbébe, de egy jatékos csak egy csapatban jatszhat
azonos korcsoportban.
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Az orszagos donto résztvevoi: korcsoportonként és nemenként az orszagos eléddntdk
1. és 2. helyett csapatai. Az orszagos dontébe jutott csapatok listdjat a Programflzet
2. szamu melléklete tartalmazza.

5. RESZTVEVOK

|. korcsoport: 2011. évben vagy késébb szlletett tanuldk, nemenként
Il. korcsoport: 2009-2010. évben szUletett tanuldok, nemenként

Felversenyzés: Az |. korcsoportos tanuld felversenyezhet a Il. korcsoport versenyeibe,
azonban ebben az esetben sajat, |. korcsoportos versenyein nem indulhat.

6. TECHNIKAI INFORMACIOK

Lebonyolitas

Az orszagos dontén résztvevd csapatok flUggvényében kerll kijeldlésre (maximum 12
csapat korcsoportonként, nemenként).

12 csapat megjelenése esetén:

4 x 3 csapatos ,A” - ,B” - ,C” - ,D” csoportok kerllnek kialakitasra. A csoportokon
belll kdérmérkdzéses rendszer alapjan déntenek a csoporton bellli helyezésekrél. A
csoportok elsé 2 helyezettjei kieséses rendszerben dontik el az 1-8. helyezést.
Kbézépdonts: Al - Bl (x), Bl - All (v), Cl - DIl (y), DI - Cll (z)

EI6dontd: x vesztes - y vesztes (E), v vesztes - z vesztes (F), x gyéztes - y gydztes (G),
v gybztes - z gybztes (H).

Helyosztok: 7-8. helyért: E vesztes - F vesztes, 5-6. helyért: E gydztes - F gybztes, 3-4.
helyért: G vesztes - H vesztes, 1-2. helyért: G gy6ztes - H gybztes

12-nél kevesebb csapat esetén:

Amennyiben 2 csoport kerll kialakitasra, akkor a selejtezé csoportok 1-2. helyezettjei
keresztbe jatszanak egymadssal (Al - B2) és Bl - B2). A két mérk6ézés gydztesei
mérkéznek meg az 1-2. helyét, a vesztes csapatok pedig a 3-4. helyért.

Amennyiben 3 csoport kerll kialakitasra a csoportok gyéztesei egy csoportba kertlnek,
és ott kdrmérkdzéssel déntenek a végsd helyezésroél.

A sorsolds a technikai értekezleten kerll ismertetésre.
Ovas
Lasd a versenyszabalyzat XVI. pontja szerint.

A versenyben érintett versenyz® kisérdje vagy az érintett csapat kisérdje ovasi
szandékat a versenyszam eredményeken hivatalos kdzzététele, a mérkézés vége, vagy
az ovasra okot ado korUlmény meéltdnyolhatd tudomadasara jutdsat koévetden
haladéktalanul koteles széban jelezni a Versenybizottsag elndke (tavollétében a
verseny szervezdjének képviseldje) felé az ovasi dij (10 000 Ft) egyidejl befizetése
mellett. Az dvas részletes indoklasanak irasbeli el6terjesztésére a helyszinen legkésébb
a versenyszam eredményének hivatalos kdozzétételét, a mérkdzés végét vagy az odvasra
okot add kordlmény méltanyolhatd tudomasdra jutasat kovetd fél oran belll a
Versenybizottsag felé van lehet6ség.

Az ovasban fel kell tlntetni az ovast benyujtd kisérd nevét, e-mail cimét és
bankszamlaszamat, az érintett iskola, versenyzd és/vagy csapat nevét, valamint az
érintett verseny és versenyszam (illetve mérkézés vagy futam) megjeldlését, tovabba
az ovast alatdmaszto részletes indokolast.



Az 6vasokat az orszagos eld6déontdn kdzremUkddd Versenybizottsag birdlja el, az ovas
kézhezvételét kdvetd két oran belll. A Versenybizottsdg az ovas elbirdlasardl
jegyzékdnyvet készit, és dontésrél irdsban a jegyzékdnyv helyszini dtadasaval vagy e-
mailben térténd megklldésével értesiti az ovast benyujtd kiserdt, illetve az dvassal
érintett tovabbi versenyz6(k), csapat(ok) kiserdit.

Dijazas

Az orszagos elédéntd  I-lll.  helyezett csapatai érem, valamennyi csapata
oklevéldijazasban részesul.

Koltségek

A rendezési, dijazasi kdltségeket a Magyar Didksport Szévetség biztositja.

7. SPORTAGI RENDELKEZESEK

Csapatlétszam 10 f6. Egy adott mérkdézésre minimalisan 4 f6 versenyzdvel lehet
kiallni.

Minden versenyzd a sajat sulycsoportjdban és/vagy egy sulycsoporttal feljebb indulhat.
Mérkézésenként egy versenyzd, csak egy sulycsoportban versenyezhet.

Felszerelés: fiuknak rovidnadrag, lanyoknak egyrészes zart dressz (birkdzémez,
uszodressz, tornadressz, ujjatlan, rovid- és hosszu dressz), trikd viselése nem
megengedett. Az orszagos déntén tornacipd vagy birkdzdécipd viselése kdtelezd.

Sulycsoportok

Fid 20 24 28 32 37 43 | +43
|- koresoport Ty T 20 | 24 28 32 37 43 | +43
Il. korcsoport Fi,u 24 28 32 37 43 49 +49

Leany 24 27 31 35 40 45 +45

A grundbirk6zas versenyszabalyai

A kUzdoétér 3,5 m atmérdjl, 5 cm széles csikkal hatarolt koér, melynek talaja 4 cm
vastagsagu polifoam, matt ponyva boritassal.

A grundbirkdzas célja, hogy a versenyzé ellenfelét a talajtol felemelje, vagy a koérbdl
kitolja.

A gy6zelem moddjai: tiszta gydzelem, vagy pontozasos gydzelem.
Ha az egyik versenyz® 6 pont klldnbséggel vezet, Ugy a mérk&ézést megnyerte.
Tiszta gy6zelem

e az ellenfél fuUggdbleges irdnyu felemelése és megtartdsa minimum 3 masodpercig
(csak derék folott lehet fogni az ellenfelet),
e az ellenfél leléptetése szabalytalansag miatt.

Pontozasos gy6zelem

e az ellenfél felemelése ugy, hogy mindkét |aba elhagyja a talajt, de ennek id6tartama
nem haladja meg a 3 masodpercet (2 pont),

e az ellenfél kitoldsa vagy rogzitett kilenditése (tehat nem kildkése) a klUzdotérrdl
ugy, hogy annak egy talpa teljes terjedelmében tul legyen a kér vonalan, mikdzben
a tdmadd az ellenfél kilépésének pillanataban nem kerllhet a kGzdékérdn kival (1
pont),
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e ha a versenyz6 a korbdl vald kitolasa, illetve az emelés ellen ugy védekezik, hogy
letérdel, lell vagy lefekszik a klizd6kdrben, az elsé esetben figyelmeztetést kap,
minden tovabbi esetben az akcid megitélendé az ellenfélnek (1 pont),

e ha a versenyzdé tdmad, a védekezd versenyzd a kor szélén szandékosan elesik vagy
lell, és ennek kdvetkeztében a tamadd versenyzd a tdmadas lendlletébdl kilép a
koérén kivilre, a tdmadd versenyzének megitélendd az akcid (1 pont),

¢ ha a két versenyzé egyszerre kerll a klzdétéren kivllre, akcid egyik félnek sem
itélhetd.

Szabdlytalansagok

A grundbirkdzasban az egyértelm( durvasagokon (Utés, rugas, karmolas stb.) kivdl
leléptetés jar az alabbi szabalytalansagokért:

¢ az ellenfél szdndékos gancsolasa,

e Qaz ellenfél szandékos foldre |6kése vagy lerantasa. Nem szandékos, illetve nem
durvasagbol elkdvetett szabalytalansdgokért a versenyzé els® esetben
figyelmeztetésben részesll, a masodiknal uUjbdli figyelmeztetés és 1 pont a
vétlennek, a harmadik esetben azonban leléptetés jar.

e 3 szabalytalan fogasakadalyozas (pl emelésnél labbal akasztas), a meghiusult
akcio értékével egyenértékd. A pont a vétlen versenyzének jar.

Mérk6zésidod
A grundbirkdzasi idé 2 perc. Ha a talalkozd azonos pontszammal ér véget (ddntetlen).

Az utolsd akcidépontot végrehajtd versenyzé a gydztes. Ha nem szlletik pont, birdi
déntésre kerll sor.

Csapatmérkézések eredménye

A csapateredmény megallapitdsa az egyes mérkdzések gydztesei szerint torténik.

o Az egyéni gybzelmekért 1 pont jar. Az ebbdl szarmazd gydzelmi pontok dsszege
adja a csapatmérkdzés végeredmeényét.
e Dontetlen esetén:
1. az egyes mérkézéseken elért tobb tusgydzelem
2. a csapatmeérkdzéseken szerzett tébb akciopont
3. sorsolas dént

Csoportmérkdzés helyezésének megadllapitasa

e A csoportmérkézések soran az egyes csapattaldlkozok gybéztese 2 E
(eredményességi) pontot kap, az E pontok Osszesitése doénti el a csoport
végeredményét (tébb E pont)

A csoportmérkédzések sordn, holtverseny esetén a kévetkezé szempontok alapjan
dél el a tovabbjutas:

e 2 vagy tdbb csapat holtversenye esetén:

¢ A holtversenyen kivili csapatok elleni eredményeket figyelmen kival kell hagyni.

e A holtversenyben lévd csapatok egymas elleni elért eredményei alapjan a tébb
tusgy6zelem dont.

e Tusgybzelmek egyenldsége esetén a tdbb gybdzelmi pontot elért csapat kerdl
elébbre.

¢ Abban az esetben, ha ez is azonos, akkor a teljes tabellat figyelembe véve dél el
a tovabbjutas a 2., 3. pontok sorrendjében



8. ORVOSI UGYELET

A mérkdzések helyszinén folyamatos egészséglgyi ellatast biztositunk.
Koézponti Ggyelet

Janus Pannonius Klinikai Tomb épulete,

7624Pécs, Ifjusag ut 13. Tel.: 72/515-104

PTE Klinikai Kozpont StUrgdsségi Betegellatd Osztalya

7624 Pécs, Ifjusag utja 13. alatt. - Tel.: 72/535-850.

9. KOMMUNIKACIO

Fotodokumentacio

A Magyar Didksport Szdvetség valamennyi orszagos dontdre hivatalos fotost kuld. A
déntékon készult fotok elérhetdk a Didakolimpia® hivatalos facebook oldalan és az MDSZ
Flickr oldalan (https://www.flickr.com/photos/diaksport/sets/).

Eredmények

Az orszagos dontd online eredményei a Didkolimpia® hivatalos honlapjan talalhato élé
eredménykdvetd fellleten érheté el (http://www.doeredmenyek.hu).

Visszajelzések, vélemények

Szamit a véleménye! Az orszagos dontdét kdvetden a versenyen résztvevd iskolak,
kisérék részére a verseny rendezésével és a sportdgi versenykiirassal kapcsolatban
kérddivet kild a Magyar Didksport Szdvetség. Kérjuk észrevételeivel, visszajelzésével
segitse az MDSZ munkajat.

Merchandising

2018-ban elindult az MDSZ webshop szolgaltatasa. Az online fellUleten elérhetbek a
legujabb Didkolimpia® termékek.

Webshop elérhetésége: https://shop.mdsz.hu/

PARTNEREINK

BARANYA
Megyei Didksport Tanacs

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA
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