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Atlétika - Egyéni és
Valtofutoé Palyabajnoksag

ZSIVOTZKY GYULA EMLEKVERSENY (V., VI. korcsoport)

A versenyt a Magyar Didksport SzOvetség a Magyar Atlétikai Szdvetséggel
(MASZ) egyuttmUkodésben hirdeti meg.

0 A verseny célja:

* Az atlétika sportdg megszerettetése az iskolaskoru tanuldk kérében.

* Versenyzési lehetéség biztositdsa az atlétika sportdg versenyszamait meg-
ismeré fiatalok részére.

* Az iskoldk kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsdgok
kialakitasa, elmélyitése.

* A sportagi képzés sordn az egylttmuikddés, a fair play szellemiségének el-
mélyitése.

* A korcsoport legtehetségesebb egyéni versenyzdinek, illetve olyan, kis lét-
szamu iskoldk tanuldinak, amelyek nem tudnak csapatot kiallitani, orszdgos
versenyen valoé részvétel biztositasa.

* A legjobbak szdmara orszagos versenyen valé részvétel biztositasa, hogy
sikeresen képviseljék iskolajukat didkversenyen.

a Az orszagos dontd szervezdje:

Az orszagos dontdé a Magyar Didksport Szovetség megbizdsdbdl a Gyér Me-
gyei Jogli Varos Onkormanyzata szervezésében a ,,Didkatlétika Unnepe” ren-
dezvénysorozat keretében kerll megrendezésre.

a A versenyek idépontjai:

» Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervezé didksport szerve-
zetek kiirasa szerint.
A megyei/budapesti versenyeket 2020. majus 10-ig kell megrendezni.

¢ Orszagos donté:
Il. korcsoport: 2020. majus 28. (csutortdk), Gydr.
IV. korcsoport: 2020. majus 25. (hétfd), Gyoér.
V., VI. korcsoport: 2020. majus 23-24. (szombat-vasarnap), Gyér.

Q A versenyek résztvevéi:
Lasd ,Versenyszabalyzat” VII. pontja és Korcsoportok melléklete szerint.
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Korcsoport:

Egyéni versenyben nemenként a Ill., IV, V., VI. korcsoportba tartozé ta-
nulok.

Valté-futészamokban nemenként a lll. és a IV. korcsoportban, mig az V-VI.
korcsoportba tartozé tanuldknak kd6zds a mezdny.

Felversenyzés:

Minden versenyzé a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem le-

hetséges, kivéve a 2005-ben szUlletett tanuldk, akik az V. és az ésszevont V-VI.

korcsoport valtéfutd-szdmaiban indulhatnak, de akkor sajat IV. korcsoportjuk

Atlétika Egyéni és Valtéfutd Palyabajnoksag versenyein nem vehetnek részt,

ugyanakkor az Atlétika Tobbproba, az Atlétika Mezei Futdbajnoksag valamint

az Atlétika Ugyességi és Valtofutd Csapatbajnoksdg versenyein a sajat kor-
csoportjukba visszaversenyezhetnek.

Korlatozas:

» Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szervezet
kiirdsa szerint.

» Orszagos dont6: Az a versenyzd, aki Atlétika Tobbpréba orszadgos dontd
versenyen indul, az Atlétika Egyéni és Valtofutd Palyabajnoksag egyéni ver-
senyén csak 1 egyéni szadmban és a valtéban indulhat.

Az a versenyzd, aki Atlétika Tobbproba orszdgos déntd versenyen nem indul:

- Ill. korcsoportban: 2 egyéni szamban (amelybdl csak 1lehet futdszam) és
a valtdban vehet részt.

- IV. korcsoportban:

- 2 egyéni szadmban (amelybdl csak 1 lehet futdszam) és 1 valtoban, vagy

- 1egyéni szdmban (amely nem lehet futdszadm) és 2 valtdban vehet részt.

Amennyiben a versenyz&(k) a fentiek ellen vét(enek), az Atlétika Tébbpro-

ba versenyben elért eredménye/eredményiik megsemmisitésre kertil.

-V, VI. korcsoportban:

- A versenyz&k naponta 2 egyéni szamban és a valtéban indulhatnak.

- A 800 m-es, az 1500 m-es és a 3000 m-es sikfutas kozll naponta csak
1 versenyszam valaszthato.

Amennyiben a versenyz6é(k) a fentiek ellen vét(enek), az idérendben utolsd

versenyszamban elért eredménye/eredményiik megsemmisitésre kerdl.

Résztvevdk:

» Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a megyei/budapesti didk-
sport szervezetek kiirdsa szerint.

e Orszagos donté:

Egyéni verseny: Azok az egyéni versenyzdk és valtdk jogosultak az orsza-
gos doéntdn vald induldsra, akik és amelyek a megyei/budapesti déntén
részt vettek és az aldbbi szinteket teljesitették:
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I1l. korcsoport

IV. korcsoport

.~ FG Versenyszim  Ledny
ns 100 m-es sikfutas 13.0
40.0 300 meessikfutds 44.0
4:40.0 1500 m-es sikfutds 5:20.0
165 ~ Magasugras 145
5.60 .~ Tavolugras 485
12.50 (4 kg) - sulylskés 10.00 (3 kg)
70.00  Kislabdahajitds 56.00
485 4100 m-es valtéfutds 54.0
12:40.0 4 x1000 m-es valtofutas
. V.kesfid  Vekesfii  Versenyszdm  V.kesledny VL. kes ledny
7 1.6 100 m-es sikfutds 131 131
24.2 240 200 m-es sikfutds 275 275
55.0 540 | 400 m-essikfutdss | 63.0 63.0
2:08.0 2:040 | 800 m-essikfutas | 2:30.0 2:30.0
4:30.0 4250 | 1500 m-es sikfutas = 5180 518.0
9:55.0 9:400 | 3000 m-es sikfutds = 12:00.0 12:00.0
175 (91,4 cm) 175 (99 cm) | 110/100 m-es gatfutds | 17.5 (76,2 cm) 17.5 (84 cm)
175 178 .~ Magasugrds 150 150
6.00 610 | Tavolugrds 500 5.00
13.00 (5kg) 13.00(6kg) | Sulylskés 1000 (3kg) 10.00 (4 kg)

4000 (15kg) 3800 (,75kg) | Diszkoszvetés | 2900 (1kg)  29.00 (1kg)
4600 (700g) 46.00(800g) | Gerelyhajités 3200 (500g) 32.00 (600 g)

47.0 54.0
3:45.0 4:35.0
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e Meghivas:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” VIIl. pontja szerint.

* Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerve-
zetek kiirasa szerint.

* Orszagos donté:
11l. korcsoportban meghivasokat nem eszkoézliink.
IV. és V., VI. korcsoportban:
Az MDSZ fenntartja maganak a jogot, hogy a nevezési hatariddig beérkezett
irdsos kérelem alapjan indokolt esetben az egyéni versenyre meghivjon
versenyzdket. A meghivasra kizardlag az alabbi két esetben van lehetdség:
- azon MASZ szakmai programja szerint valogatott kerettag versenyzdék
esetében, akik az adott év MASZ hivatalos versenyén, vagy programjan vald
részvétel miatt nem tudott részt venni az eléversenyeken, és ezt a MASZ UP
vezetdje igazolja,
- azon versenyzdk esetében, akik az eléversenyeken az MDSZ megbizasa-
bol nemzetkdzi versenyeken valod részvétel miatt nem tudtak megjelenni.
A szintet elérék és a fentiek szerinti meghivasokon kivil, tovabbi meghiva-
sokat nem eszkdzllUnk!
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I1l. korcsoport

IV. korcsoport
Leany

60 m-es sikfutas

600 m-es sikfutas

Leany
100 m-es sikfutas
300 m-es sikfutas

Magasugras 1500 m-es sikfutas
Tavolugras
(60 cm-es Magasugras
elugrésavbol)
Kislabdahajitas . .
Tavolugras

(12 dkg-os plastoball)
4:é:35cf’u’g§s Stlylokés (3 kg)
Kislabdahajitas
(12 dkg-os plastoball)
4 x 100 m-es
valtofutas
4 x 600 m-es
valtofutas
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V. korcsoport

Leany
100 m-es sikfutas
200 m-es sikfutas
400 m-es sikfutas
800 m-es sikfutas

100 m-es gatfutas
(76,2 cm)
Magasugras
Tavolugras
Sulylokés (3 kg)
Diszkoszvetés (1kg)

1500 m-es sikfutas
3000 m-es sikfutas

VI. korcsoport

Leany
100 m-es sikfutas
200 m-es sikfutas
400 m-es sikfutas
800 m-es sikfutas
1500 m-es sikfutas

3000 m-es sikfutas
100 m-es gatfutas

(84 cm)
Magasugras
Tavolugras

Sulylokés (4 kg)
Diszkoszvetés (1 kg)

Gerelyhajitas (500 gr) _ Gerelyhajitas (600 gr)

Valtoversenyek: (V-VI. korcsoport egyiitt)

a A versenyek lebonyolitasa:

Leany
4 x 100 m-es
valtofutas
4 x 400 m-es
valtofutas

* Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervez didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint. A megyei/budapesti versenyeket 2020. majus 10-ig

kell lebonyolitani.

* Orszagos donté: a verseny programflizete szerint.

e Nevezés:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.
* Alapszintli és megyei versenyek: a nevezési hataridét a szervezd didksport

szervezetek hatarozzak meg.
¢ Orszagos donté:

A megyei/budapesti dontén részt vett, és meghivott egyéni versenyzdéket,
tovabba valtocsapatokat az elektronikus nevezésik alapjan a megyei/ bu-
dapesti didksport szervezet juttatja tovabb.

Az 5. Meghivas pontban meghatarozottak alapjan meghivott versenyzék
szadmara a nevezés hatarideje: 2020. majus 10.

Az orszdgos dontd helyszinén nem lehet nevezni!
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e Koltségek:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint.
Az adott verseny koéltségei a verseny programflizetében meghatarozottak
szerint.

@ Igazolas:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint.

@ Dijazas:
Lasd a ,,Versenyszabdlyzat” XV. pontja szerint az aldbbi kiegészitéssel:
« lll. korcsoport ledny tavolugrasban gyd&ztes tanuld egy évig védi a “Kun Zita
Vandorserleget”.
 |V. korcsoport ledny 4 x 600 m-es valtéfutds gydztes csapatdnak a Szek-
szardi Sportélmény Alapitvany tiszteletdijat ajanlott fel.

@ Sportagi rendelkezések:

* Szdgescipd haszndlata engedélyezett.
¢ Orszagos dontén:

- Révidtdvfutdsnadl a megyei/budapesti és az orszdgos dontd térdeldrajttal

kerUl inditasra.
« |ll. korcsoportban: 60 méteren a hibas rajtot elkdvetd versenyzd, vagy
versenyzdék figyelmeztetésben részesll. Futamonként csak egy hibas rajt-
ra van lehetéség a felelds versenyzd(k) kizarasa nélkul. Ezt kdvetden bar-
melyik versenyz&(k) hajt(anak) végre hibas rajtot abban a futamban, ki kell
zarni 6(ke)t abbdl a versenyszambol.
*alV, V, VI és az V-VI. korcsoportokban az IAAF egyéni rajtszabalyait
alkalmazzuk.

- 60 m-es és 100 m-es sikfutasban, tovabba 100 m-es és 110 m-es gatfutasban
idéel6futamok, valamint B-A donté kerll megrendezésre, az ennél hosszabb
tavokon és a valtofutdsokban az idéfutamok a megyei/budapesti eredmé-
nyek alapjan kerltlnek 6sszeallitasra.

- A tavolugras lll. korcsoportban 60 cm széles elugrésavbol térténik, IV. kor-
csoporttdl az IAAF szabdlyai szerint.

- Ugyességi szamokban - a magasugras kivételével - 8-as dénté kertil meg-
rendezésre.
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- A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval, a gerelyhajitas altalanos sza-
balyai szerint torténik.

e Az orszagos dontd programflizete, rajtlistdja megtekinthetd, letdlthetd az
MDSZ honlapjardl (www.diakolimpia.hu).

¢ Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiirds nem tér ki, a
Didkolimpia® ,Versenyszabdlyzata” és a MASZ hatalyos versenyszabalyai
érvényesek.

52
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Atlétika - Tobbproba

A versenyt a Magyar Didksport SzOvetség a Magyar Atlétikai Szdvetséggel
(MASZ) egylUttmUikdédésben hirdeti meg.

e A verseny célja:
* Az atlétika sportdg megszerettetése az iskolaskoru tanuldk kérében.
* Versenyzési lehetdség biztositdsa az atlétika sportdg versenyszamait meg-
ismerdé fiatalok részére.
Az iskoldk kdzotti kapcesolatok kiépitése, a fiatalok k6zotti sportbaratsagok
kialakitasa, elmélyitése.
* A sportagi képzés sordn az egylttmuikddés, a fair play szellemiségének el-
mélyitése.
* A legjobbak szdmara orszagos versenyen vald részvétel biztositasa, hogy
sikeresen képviseljék iskoldjukat didkversenyen.

e Az orszagos dontd szervezdje:

Az orszagos donté a Magyar Didksport Szévetség megbizdsdbdl a Gyér Me-
gyei Jogl Varos Onkormanyzata szervezésében a ,Didkatlétika Unnepe” ren-
dezvénysorozat keretében kerll megrendezésre.

e A versenyek idépontjai, helyszinei:

» Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerve- ze-
tek kiirdsa szerint. A megyei/budapesti versenyeket 2020. majus 10-ig kell
megrendezni.

» Orszagos dénté:

1. korcsoport: 2020. majus 27. (szerda), Gyor.
11l. korcsoport: 2020. majus 29. (péntek), Gyér.
IV. korcsoport: 2020. majus 26. (kedd), Gyér.

Q A versenyek résztvevéi:
Lasd a ,,Versenyszabalyzat” VII. pontja és Korcsoportok melléklete szerint.

Korcsoport:
¢ Csapatversenyben nemenként a Il., lll., IV. korcsoportba tartozdé tanuldk.
* Egyéni versenyben nemenként a Il., I, IV. korcsoportba tartozé tanuldk.

Felversenyzés:
Minden versenyzé a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem le-
hetséges.
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Korlatozas:
» Alapszintli és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport kiirdsa
szerint.
¢ Orszagos donté:
Az a versenyzd, aki Atlétika Tobbpréba versenyben indul, az Atlétika
Egyéni és Valtofutd Palyabajnoksag versenyen csak egy egyéni szadmban
és a valtdban indulhat.
Amennyiben a versenyz&(k) a fentiek ellen vét(enek), az Atlétika Tobb-
proba versenyben elért eredménye/eredményiik kertil megsemmisitésre.
Résztvevdk:
» Alapszint(i és megyei/budapesti versenyek: a megyei/budapesti szerve-
zetek kiirdsa szerint.
¢ Orszagos donté:
Csapatverseny: korcsoportonként és nemenként a megyei/budapesti
gydztes csapat, valamint orszagos szinten a tovabbi harom legmagasabb
pontszamot elért csapat.
Egyéni verseny: korcsoportonként és nemenként a megyei/budapesti
gydztes versenyzd, valamint orszagos szinten a tovabbi hdrom legmaga-
sabb pontszamot elért egyéni versenyzé.
Ha az egyéni versenyz6 az orszagos dontédn szerepld csapat tagja, helyet-
te egyéniben mas nem indulhat.

e Meghivas:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” VIIl. pontja szerint.

* Alapszintli és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint.

¢ Orszagos donté:
Csapatverseny:
A megyei/budapesti 1. helyezett csapat visszalépése esetén az érintett
megyei/budapesti 2. helyezett csapat kertl meghivasra.
A pontszam alapjan meghivott csapat(ok) visszalépése esetén a rangsor-
ban kdvetkezd csapat(ok) kertlhet(nek) meghivasra.
Egyéni verseny:
A tobbproba egyéni versenyre meghivast nem eszkdzllnk!
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e Versenyszamok:

Il. korcsoport harom- . . v .
I1l. korcsoport négyproba IV. korcsoport 6tpréba

60 m-es sikfutas 100 m-es sikfutas

Tavolugras
(60 cm széles elugrésav)

Kislabdahajitas
(12 dkg-os plastoball)

4 x 100 m-es valtofutads
(fiu- és lednyvaltok ré-
szére, kizardlag
csapatverseny esetében)

800 m-es sikfutas

Tavolugras

Kislabdahajitas
(12 dkg-os plastoball)

Sulylokés
(fiuk 4kg, lednyok 3kg)

e A versenyek lebonyolitasa:

Alapszintli és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint. A megyei/budapesti versenyeket 2020. majus 10-ig
kell lebonyolitani.

Orszagos dénté: a verseny programflizete szerint.

e Nevezés:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.

A csapatversenybe nevezett versenyzdéket nem szUkséges kilon az egyéni

versenyszamba is nevezni, a versenyzdk értékelésre kertlnek az egyéni ver-

senyszamban is.

« Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a nevezési hataridét a szerve-
z6 didksport szervezetek hatarozzak meg.

* Orszagos donté:
A csapat és az egyéni megyei/budapesti elsé helyezetteket az elektronikus
nevezés alapjan a megyei/budapesti didksport szervezet juttatja tovabb.
Orszagos szinten a tovabbi harom legmagasabb pontszamot eléré iskola-
csapat és egyéni versenyzé meghivasra kertl, ket az elektronikus neve-
zés alapjan a megyei/budapesti didksport szervezet juttatja tovabb.
A meghivasrél a megyei/budapesti didksport titkartdl és az orszagos
donté programflizetébdl értestlhetnek (a programflizet elérheté a MDSZ
honlapjardl).
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Lasd a ,,Versenyszabalyzat” Xl. pontja szerint.
Az adott verseny koltségei a verseny részletes programflizetében meghata-
rozottak szerint.

@ lgazolas:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint.

@ Dijazas:
Lasd a ,,Versenyszabadlyzat” XV. pontja szerint, az alabbi kiegészitéssel:

Az orszagos déntén:
* a tébbpréba csapatverseny gyéztes iskoldja egy évig védi az alabbi van-
dordijat:
1l. korcsoport
- Leany: ,Miklés Judit Vandordij” - alapitotta a Csongrdd Megyei
Didksport Szdvetség
- Fiu: ,Kiss Antal Vandordij” - alapitotta a Komarom-Esztergom Megyei
Didksport Tanacs.

I1l. korcsoport
- Ledny: ,Sasvari Gizella Vandordij” - alapitotta a Zala Megyei Didksport
Szdvetség
- Fiu: ,Gerzovich Jozsef Vandordij” - alapitotta a Heves Megyei Didksport
Tanacs.

IV. korcsoport
- Ledny: ,Besenyei Gyula Vandordij” - alapitotta a Tolna Megyei Didksport
Tanacs
- Fid: ,Mészaros Gyula Vandordij” - alapitotta a Bacs-Kiskun Megyei
Didksport Tanacs.
* az egyéni verseny gyéztese elnyeri az alabbi dijat:
IV. korcsoport
- Leany: Dedk Balazs dij - alapitotta Dedk Balazs.
- Fiu: ,,Dedk-Kamen” dij - alapitotta Kamen Tibor.

@ Sportagi rendelkezések:

e Szbgescipd hasznalata engedélyezett.

¢ Csapatlétszam: 6 fé6. A csapateredmény meghatarozdsdhoz az 5 legmaga-
sabb pontszamot elért versenyzd eredménye szamit. A csapateredmény
akkor érvényes, ha 5 csapattagnak értékelhetd 6sszetett eredménye van.

* Az egyéni versenyzdk, akiknek nincs csapata, egy csoportban versenyez-
nek 24-es sorszam alatt.
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* Versenyszamokra vonatkozd rendelkezések:

- Révidtavfutasnal a megyei/budapesti és az orszdgos donté térdelbrajt-

tal kerdl inditasra.
A hibads rajtot elkdvetd versenyzdt vagy versenyzdket figyelmez-
tetni kell. Futamonként csak egy hibas rajtra van lehetéség a felelés
versenyz6(k) kizardsa nélkll. Ezt kovetden barmelyik versenyzé(k)
hajt(anak) végre hibas rajtot abban a futamban, ki kell zarni é(ke)t ab-
bl a versenyszambol.

- A tavolugrasl. és Ill. korcsoportban 60 cm széles elugrdsavbol torténik,
IV. korcsoportban az IAAF szabalyai szerint.

- A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval a gerelyhajitas altalanos
szabalyai szerint torténik.

- A sulylékés IV. korcsoportban fiuknak 4 kg-os, lednyoknak 3 kg-os suly-
golydval, a sulylokés altaldanos szabalyai szerint kerll megrendezésre.

- 4 x 100 m-es valtofutas a |l. korcsoportban a megyei/budapesti, vala-
mint az orszagos dontén az atlétika valto-futdszamok szabalyai szerint
koérbefutdssal torténik.

- A holtversenyeket a megyei/budapesti és az orszdgos déntd versenye-
ken el kell dénteni.

* Az egyéni versenyben a valté eredménye nem szamit bele a végered-
ménybe.

« A holtversenyeket a megyei/budapesti és az orszagos doéntd versenyeken
el kell dénteni.

e A holtverseny elddntése:
Csapateredmény szamitdasanal a magasabb pontszammal rendelkezé utol-
soként (5., 4., stb.) figyelembe vett csapattag csapata kerul elébbre.
Egyéni versenyen: az a gydztes, aki tdobb versenyszamban ért el magasabb
pontszamot. Ha ez nem donti el a holtversenyt, akkor az a gy6ztes, aki a
versenyszamok kozul valamelyikben a legmagasabb pontszamot érte el. Ha
ez sem dont, akkor meg kell nézni a masodik legmagasabb pontszamot, és
igy tovabb.

e Az orszagos dontd programflizete, rajtlistdja megtekinthetd, letdlthetd az
MDSZ honlapjardl (www.diakolimpia.hu).
Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Didkolim-
pia® ,Versenyszabalyzata” és a MASZ hatalyos versenyszabalyai érvényesek.
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Atlétika
- Mezeil Futobajnoksag

A versenyt a Magyar Didksport Szévetség a Magyar Atlétikai Szdvetséggel
(MASZ) egyuttmUkoddésben hirdeti meg.

Q A verseny célja:

* A Didkolimpia® versenyrendszerében megrendezésre kerllé mezei futdbaj-
noksag - a futas, mint az egészséges életmadd kialakitasanak egyik eleme,
része legyen a didkok mozgaskulturajanak.

* Az iskoldk kdzotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok
kialakitasa, elmélyitése.

¢ A sportdgi képzés sordn az egylttmuikodés, a fair play szellemiségének el-
mélyitése.

¢ Versenyzési alkalom biztositasa a tanuldk felkészlltségének felmérésére.

¢ A legjobbak szdmara orszdgos versenyen valo részvétel biztositasa, hogy
sikeresen képviseljék iskolajukat didkversenyen.

e Az orszagos dontd szervezdje:

Az orszagos dontd a Magyar Didksport Szévetség megbizdsdbdl a Pest
Megyei Didksport Szovetség szervezésében kerll megrendezésre.

a A versenyek idépontjai, helyszinei:
* Alapszintli és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint.
A megyei/budapesti versenyeket 2020. aprilis 05-ig kell megrendezni.
e Orszagos donté: 2020. prilis 22. (szerda), Go6dollb.

Q A versenyek résztvevéi:
Lasd a ,,Versenyszabdlyzat” VII., pontja és Korcsoportok melléklete szerint.

Korcsoport:

e Csapatversenyben nemenként a Il, Ill., V., V., VI. korcsoportba tartozo ta-
nulok.

¢ Egyéni versenyben nemenként a Il lll,, V., V., VI. korcsoportba tartozé ta-
nulok.

Felversenyzés: Minden versenyzé a sajat korcsoportjdban indulhat, ,felver-
senyzés” nem lehetséges, kivéve a 2005-ben szlletett tanuldk, akik az V. kor-
csoport versenyén indulhatnak, de akkor sajat IV. korcsoportjuk versenyén
nem vehetnek részt, ugyanakkor az Atlétika Tobbproba, az Atlétika Egyéni és
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Valtofutd Palyabajnoksag, az Atlétika Ugyességi és Valtofutd Csapatbajnok-

sdg versenyein a sajat korcsoportjukba visszaversenyezhetnek.

Korlatozas: Nincs

Résztvevdk:

« Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a megyei/budapesti didksport
szervezetek kiirasa szerint.

* Orszagos donté:

- Csapatverseny: a Il lll., IV, V., VI. korcsoportban nemenként a megyei/bu-
dapesti donték 1-2. helyezett, és a rendezd megye 1-3. helyezett csapatai.
- Egyéni verseny: a Il llI,, IV, V., VI. korcsoportban nemenként a megyei/

budapesti donték 1-4. helyezett, és a rendezé megye 1-6. helyezett
egyéni versenyzdi.

e Meghivas:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” VIIl. pontja szerint.
» Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerve-
zetek kiirasa szerint.
* Orszagos donté:
Csapatverseny:
Az orszagos dontérél visszalépd csapatok helyén meghivasra kerllhet a
megyei/budapesti 3. illetve a 4. helyezett csapata.
Egyéni verseny:
Az MDSZ fenntartja maganak a jogot, hogy a nevezési hatariddig beérkezett
irdsos kérelem alapjan indokolt esetben az egyéni versenyre meghivjon
versenyzdbket. A meghivasra kizardlag az aldbbi két esetben van lehetéség:
- azon MASZ szakmai programja szerint valogatott kerettag versenyzék esetében,
akik a MASZ hivatalos versenyén, vagy programjan valé részvétel miatt nem tu-
dott részt venni az eléversenyeken, valamint ezt a MASZ UP vezetdje igazolja,
- azon versenyzdk esetében, akik az eléversenyeken az MDSZ megbizasabdl nem-
zetkdzi versenyeken vald részvétel miatt nem tudtak megjelenni.
A meghivasi kérelem kizardlag a 8. Nevezés pontban meghatarozott elektronikus
nevezéssel egyUtt érvényes.
A fentieken kivil tovabbi meghivasra nincs lehetdség.

e Versenyszamok:

* Egyéni versenyben nemenként a Il lll,, IV, V. és VI. korcsoportos versenyzdk
szamara.

¢ Csapatversenyben nemenként a ll., lll,, IV., V. és VI. korcsoportos csapatok
szamara.

* Versenytavok korcsoportok szerint:
Megyei/budapesti versenyeken és az orszagos dontén:
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Korcsoport

Il. korcsoport

I1l. korcsoport 2,0 km
V. korcsoport 2,5 km
V. korcsoport 3,0 km
VI. korcsoport 3,0 km

a A versenyek lebonyolitasa:

* Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint. A megyei/budapesti versenyeket 2020. aprilis 05-ig
kell lebonyolitani.

* Orszagos donté: a verseny programaflizete szerint.

e Nevezés:

Lasd a ,,Versenyszabdlyzat” X. pontja szerint.
A csapatversenybe nevezett versenyzdket nem kell kilén az egyéni ver-
senyszamba is nevezni, a versenyzdék értékelésre kerllnek az egyéni verseny-
szamban is.
* Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: nevezési hataridét a szervezd
didksport szervezetek hatarozzdk meg.
¢ Orszagos donté:
Az 5. Meghivas pontban meghatarozottak alapjan meghivott versenyzék
szadmara a nevezés hatarideje: 2020. aprilis O5.
Az orszagos dontd helyszinén nevezni nem lehet!

e Koltségek:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint.
Az adott verseny koltségei a verseny programflizetében meghatarozottak szerint.

@ lgazolas:

Lasd a ,,Versenyszabdlyzat” XIl. pontja szerint.
Az orszagos dontd csapatverseny résztvevdi vonatkozasdban az orszagos déontd
Programflizete hatdroz meg tovabbi szabalyokat.

@ Dijazas:
Lasd a ,,Versenyszabalyzat” XV. pontja szerint.

@ Sportagi rendelkezések:
e Szbgescipd hasznalata engedélyezett.
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Csapatlétszam: 5 fé. A csapateredmény meghatarozasahoz a négy alacso-
nyabb befutdsi helyet elért versenyzé eredménye szamit. Ahhoz, hogy a
csapat értékelve legyen, 4 fének célba kell érkeznie.

Az alapszint(i és a megyei/budapesti versenyeken a csapattagokat nem kell
elézetesen meghatarozni, a befutds sorrendje adja a csapat dsszetételét.
A csapatversenyt az egyéni versenyzdk helyezési szdmai alapjan allapitjuk
meg.

A holtverseny elddntése: egyenld pontszam esetén az a csapat szerez jobb
helyezést, amelyiknek a csapateredmény megallapitdsanal még figyelembe
vett versenyzdje elérébb végez (4., 3., stb.).

Az orszagos dontd programflizete, rajtlistdja megtekinthetd, letdlthetd az
MDSZ honlapjardl (www.diakolimpia.hu).

Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Didk-
olimpia® ,Versenyszabalyzata” és a MASZ hatalyos versenyszabalyai érvé-
nyesek.
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Atlétika - Ugyességi
és Valtofuté
Csapatbajnoksag

A versenyt a Magyar Didksport Szovetség a Magyar Atlétikai Szévetséggel (MASZ)
egylUttmuikddésben hirdeti meg.

0 A verseny célja:

* Az atlétika sportdg utanpotldsbazisdnak szélesitése.

* Az ligyességi versenyszamok népszerUsitése az iskoldban.

* Versenyzési lehetéség biztositdsa az atlétika sportdg versenyszamait kész-
ségszinten elsajatito fiatalok részére.

* Az iskoldk kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsdgok
kialakitasa, elmélyitése.

* A sportdgi képzés sordn az egylttmuikddés, a fair play szellemiségének el-
mélyitése.

* A legjobbak szdmara orszagos versenyen vald részvétel biztositasa, hogy
sikeresen képviseljék iskoldjukat didkversenyen.

e Az orszagos donté szervezdje:

Az orszagos ddnté a Magyar Didksport Szévetség megbizdsabdl a Bacs-Kis-
kun Megyei Diadk- és Szabadidésport Egyesiilet szervezésében a kertl meg-
rende-zésre.

a A versenyek idépontjai, helyszinei:
* A megyei/budapesti déntéig bezardlag a szervezd didksport szervezetek
kiirdsa szerint.
A megyei/budapesti versenyeket 2019. oktdber 06-ig kell megrendezni.
¢ Orszagos donté:
-111-1V. korcsoport: 2019. oktdber 19. (szombat), Kecskemét.
-V-VI. korcsoport: 2019. oktéber 20. (vasarnap), Kecskemét.

Q A versenyek résztvevéi:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” VII., pontja és a Korcsoportok melléklete szerint.
Korcsoport:
¢ Csapatversenyben nemenként

- a lll-IV. korcsoportba tartozo, 2005-2008-ban szlletett tanuldk,

- az V-VI. korcsoportba tartozo, 2000-2004-ben szlletett tanuldk.
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Felversenyzés:
Minden versenyzé a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem le-
hetséges, kivéve a 2005-ben szlletett tanuldk, akik az V-VI. korcsoport verse-
nyén indulhatnak, de akkor sajat IlI-1V. korcsoportjuk versenyén nem vehetnek
részt, ugyanakkor az Atlétika Tobbproéba, az Atlétika Egyéni és Valtofutd Pa-
lyabajnoksag és az Atlétika Mezei Futébajnoksag versenyein visszaversenyez-
hetnek sajat korcsoportjukba.
Korlatozas:
» Alapszintii és megyei/budapesti dénték: A megyei/budapesti szerveze-
tek kiirdsa szerint.
* Orszagos donté:
- HI-IV. korcsoport: egy versenyzé maximum harom Ugyességi szamban és a val-
téban indulhat.
- V=VI. korcsoport: egy versenyzéd maximum harom Ugyességi szamban és egy
valtéban indulhat.
Résztvevdk:
* Alapszintii és megyei/budapesti dénték: A megyei/budapesti szervezetek
kiirdsa szerint.
* Orszagos donté:
A megyei/budapesti déntdk jegyzdkdnyveiben feltiintetett eredmények
alapjan versenyszamonként maximalisan 16 csapat - magasugrasban maxi-
mum 8 csapat.
Amennyiben a 16. helyen - magasugrasnal a 8. helyen - tobb csapat szere-
pel azonos eredménnyel, a tovabbjutds a holtverseny szabalyai szerint kerl
megallapitasra.
Az orszagos doéontére meghivott csapatok kérét az MDSZ Didkolimpiai
Bizottsag Atlétika Albizottsag javaslatara az MDSZ hatdrozza meg.

e Meghivas:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” VIIl. pontja szerint.

« Alapszint(i és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szervezetek
kiirdsa szerint.

* Orszagos donté:
Az eredmény alapjan meghivott csapatokon kivUl tovabbi meghivast nem
eszkdzllnk!
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e Versenyszamok:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” VIII. pontja szerint.
* Csapatverseny nemenként a IlI-1V. korcsoportba tartozé tanuldk részre, az
aldbbi versenyszamokkal:
Magasugras
Tavolugras
Sulylokeés (fiuk 4 kg, lednyok 3 kg)
Kislabdahajitas
10 x 200 m-es valtéfutads (vegyesvalto: 5 fid-, 5 lednyversenyzd. Futasrend:
ledny: 1-3-5-7-9; fiu: 2-4-6-8-10).
* Csapatverseny nemenként az V-VI. korcsoportba tartozé tanuldk részre, az
aldbbi versenyszamokkal:
Magasugras
Tavolugras
Sulylokeés (fiuk 6 kg, lednyok 4 kg)
Diszkoszvetés (fiuk 1,75 kg, lednyok 1 kg)
Gerelyhajitas (fiu 800 g, ledny 600 g)
Fidk: 4 x 1500 m-es valtofutds
Lednyok: 4 x 800 m-es valtofutas
Fiu és Leany svédvaltd (100 m - 200 m - 300 m - 400 m).

a A versenyek lebonyolitasa:

» Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervez didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint. A megyei/budapesti versenyeket 2019. oktéber 06-ig
kell lebonyolitani.

* Orszagos donté: a verseny programflizete szerint.

e Nevezés:

Lasd a ,,Versenyszabdlyzat” X. pontja szerint.

» Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a nevezési hataridét a szervezd
didksport szervezetek hatdrozzdk meg.

¢ Orszagos donté:
Az orszagos dontbbe jutott csapatokat, az elektronikus nevezéslk alapjan a
megyei/budapesti didksport szervezet juttatja tovabb. A meghivasrol a me-
gyei/budapesti didksport titkartdl és az orszdgos dontd programflizetébdl
értesulhetnek (a Programflizet elérheté a MDSZ honlapjarol).
Az orszagos dontd helyszinén nem lehet nevezni!
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e Koéltségek:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint.
Az adott verseny koéltségei a verseny programflizetében meghatarozottak
szerint.

O 19azotss:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint.

@ Dijazas:
Lasd a ,,Versenyszabalyzat” XV. pontja szerint.
Az orszagos dontd egyéb kulondijait a versenyek programflizetei tartalmazzak.

@ Sportagi rendelkezések:

Csapatlétszam 5 f6. A csapateredmény meghatdrozasdhoz a 4 legjobb
eredményt eléré versenyzd eredménye szamit. A csapateredmény akkor
értékelhetd, ha 4 versenyzdének értékelheté eredménye van.
Orszagos donté:
- Magasugrasban a versenyzdk hat kisérletet tehetnek tetszés szerinti ma-
gassagon.
- A tébbi Ugyességi versenyszamban minden versenyzé harom kisérletet
tehet.
- A llI-IV. korcsoportos versenyen a tavolugras 20 cm széles elugrégeren-
darol torténik a szlletési évtdl fliggetlendl.
- A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval torténik, a gerelyhajitas
altaldnos szabalyai szerint.
A holtversenyeket a megyei/budapesti versenyeken és az orszagos dontdn
el kell dénteni.
A holtverseny elddntése: a csapat utolsé tagjanak (4., 3., stb.) eredménye
dont. A jobbik eredménnyel rendelkezé utolsd csapattag csapata keril
el6bbre.
Az orszdgos donté programflizete, rajtlistdja megtekinthetd, letdlthetd az
MDSZ honlapjardl (www.diakolimpia.hu).
Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiirds nem tér ki, a
Didkolimpia® ,Versenyszabalyzata” és a MASZ hatalyos versenyszabalyai
érvényesek.
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