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Tudod-e, miért dontott gy az Egyesiilt Nemzetek
Szervezete (ENSZ) 1993-ban, hogy minden év
marcius 22-e legyen a Viz Vilagnapja? Azért,
mert a Foldon, ahol egyre tobben éliink (mar 7
milliardan vagyunk!), a kdrnyezetszennyezés miatt
folyamatosan csokken a tiszta, emberifogyasztasra
alkalmas édesviz mennyisége. A Viz Vilagnapja
erre hivja fel a figyelmet.

AHOL HIANYZIK AZ
EGESZSEGES IVOViz

Afejlettvildgban mindenkitermészetesnek veszi, hogy
tiszta viz folyik a csapokbol, pedig 150 évvel ezelott
éppen az eurdpai nagyvarosok voltak a viz okozta
betegségek legnagyobb gécpontjai. Londonban vagy
Parizsban éppen akkora volt a gyermekhalalozas,
mint manapséag Afrika vizhidny sujtotta orszagaiban.
Eurdpa atlépett ezen a probléman, de Afrika és Azsia
elétt még hatalmas at all.

Az ivovizhiany kovetkezményeinek komolysagat jol
érzékeltetik az alabbi adatok:

o

+ Evente 3.5 millidan halnak bele a vizhiany
kiivetkezményeibe.

* Ezek 8' s2azaléka gyerek.

* A tiszta viz hianyanak annyi gyerek esik
dldozataul, mintha négyorankeént lezuhanna
egy gyerekekkel teli orias utasszallité repiils.

* A fertz6 betegségek terjedésének elsészamd
oka a vilégban a ﬁsztasc’lg hi&nya!

* 98 szazalékuk fejldds, szegény
orszdgban él

* Nok és gyerekek millidi naponta tsbb
orat dlinak sorba azért, hogy elegendd
mennyiségli, sokszor kétes mindségli
vizhez jussanak.

« Evente 443 millié iskolai tanora
megy veszendibe a sorban allo
gyerekek szamara a vizhiany okozta

megbetegedések miatt.
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A ViZ KORFORGASA

A Foldon a viz mennyisége allandé. Donto része a
tengerekben és az oceanokban, illetve a sarkvidékek
jégsapkaiban van. A vizmennyiség egy kisebb része a
foldfelszin alatti talajrétegekben nyugszik, mig a teljes
mennyiségnek csupan toredékét teszi ki a folyokat és
tavakat alkoto rész.

A Fold teljes vizmennyiségének 97,2%-a az ember
szamara élvezhetetlen sos tengerviz. Avizkészlet 2,14%-a
sarkijégben és a gleccserekben talalhato, mig 0,001%-a
felh6k, kod és vizg6z formajaban a légkdrben van jelen.
Mindéssze 0,6%-ot, vagyis 8,7 millié km3-t tesz ki az az
édesvizmennyiség, amelynek 3%-a felszini viz (tavak és
folyok), 97%-a pedig felszin alatti viz. Amikor a nap siit,
a tengerek szintjén lévé paras leveg6t felmelegiti. Ekkor
az felfelé kezd dramlani, de minél magasabbra jut, annal
inkdbb lehdl. Amikor a hémérséklete egy kritikus szint ala
esik néhany szaz méteres magassagban, a levegében évé
vizg6z kicsapddik a kis lebegé részecskékre, igy keletkezik
az a kodszer( képzédmény, amit felhének hivunk. Ezt
aztan a szél a kontinensek felé tereli és ott valamilyen
csapadék formajaban a féldre hull. A lehullott viz egy része
a folyokon keresztiil visszajut a tengerekbe, masik része
beszivarog a talajba. Afélbe szivargott viz jelentds részét a
novények felszivjiak, majd a felvett viz nagy részét leveleiken
keresztil elparologtatva viszszajuttatjak a légkdrbe. A
foldbe szivargd, de a novények altal fel nem vett vizbol
talajviz, mélyebbre jutva rétegviz lesz. A kézetekben rejlé
rétegvizek egy részét mas néven dsvanyvizeknek hivjuk.
Atébb szaz méter mélyen lévé dsvanyvizekben igen sok a
kézetekbdl kioldott dsvanyi s6, melyek fontosak lehetnek
az ember egészsége szempontjabol.

A természetben 1évd édesvizhez kiilonbdz6 viznyer(i
helyekbﬁl Juthatunk:

* foldfelszin alatti talqj- és kozetrétegekbil,
. folyékbél, tavakbol.

A Fild Felszinének 71 %-at viz boritja,
de ennek 99,6 %-a emberi fogyasztasra
kozvetleniil alkalmatian. Tudod-e miért?

Testiink 70%-a viz, tehat szervezetiink
szamara a legfontosabb alkotéelem. Az
ember étel nélkiil hetekig is elélhet, de
viz nélkill csak alig par napig!

Magyarorszagon az eléallitott csapviznek alig 5%-a szarmazik felszini vizfolyasbél, 40%-a
folyomenti kavicsagyba helyezett csaposkutakboél, 10%-a karszthegységbol, 45%-a pedig

4 meélyfarasa kutakbél szarmazik.
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Sorsunk és az utanunk kovetkez6 nemzedékek sorsa fiigg attol, hogy napjainkban mit tesziink, és mit mulasztunk el
megtenni a kornyezet védelmében. Az ivovizet altalaban a fold felszine aldl, ritkabban folyokbol, tavakbdl nyerhetjiik.
Ezeket a helyeket vizbazisoknak nevezziik, melyek megvédése létkérdés a jovonk szempontjabol.

Vajon rajtunk is mulik-e, hogy késébb nekiink, és az utanunk jové nemzedékeknek is lesz-e elegendd ivoviziik? Tehetiink-e
ennek érdekében valamit? A valasz egyértelm(: igen, mindenki tehet valamit, igy Te is.

METRTEHETSZRTEY

Tudod-e, hogy ha percenként tiz csepp viz hullik le egy csopdg6 csapbdl, akkor havonta 170 liternyi csepeg el, ami egy '
évben tobb mint 2000 liter ivoviz elpazarldsat jelenti? Nem beszélve egy rosszul zard vécétartalyrdl, ami miatt naponta L
akar 700 liter viz is elfolydogalhat. Ez egy hdnap alatt mar 21 ezer litert jelent, ami tobb mint egy négytagu csalad havi |
vizfogyasztasa. A csalad kiadasait jelentésen csokkentheted, ha minderre felhivod sziileid figyelmét! Egy-egy mosas, | o
illetve mosogatas alkalmaval 20-40 liter vizet hasznal fel a gép. Ha ligyelsz a ruhad tisztasagara, hogy kevesebbszer '. ®
kelljen beinditani a mosdgépet, ezzel vizet, dramot, sét drdga mosdszert is sporolsz.Ha azt gondolod, hogy Te nem tudsz i.‘.
segiteni a sziileidnek viztakarékossaggal, Ugy tévedsz! Dehogynem tudsz! Akar havonta tobb ezer forintot is meg tudnal ..
sporolni a szamukra, ha megfogadnal néhany jétanacsot! o
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A LEGSZIGORUBBAN
ELLENORZOTT ELELMISZER

Jelenleg a Foldon 1,2 milliard ember kénytelen tiszta viz nélkiil élni. A szegény orsz&gokban a
bei‘egségek 80%-a, a halalesetek 30%-a szennyezett ivoviz {-‘ogyasztéséra vezethetd vissza.
Magyarorszégon azonban a csapviz a Iegszigorﬁbban ellendrzott élelmiszer.

Mitdl kell a rétegvizet megtisztitani, amikor az alapvetden tiszta?

A rétegviz szdmos olyan anyagot tartalmazhat oldott formaban, amelyek fogyasztdsa hosszu tavon
egészségtelen, vagy az élvezeti értékét befolyasolja hatranyosan (pl. vas, mangan, nitrat stb.).

Mi az, amit benne hagynak?

Ahhoz, hogy a viz j6iz( és egészséges legyen, sziikség van azokra az asvanyi sokra, amelyek az
asvanyvizekben nagyobb mennyiségben vannak jelen. Ennek érdekében tehat a csapvizben meghagyjak
az értékes asvanyi anyagokat. Minél tobb az oldott dsvanyi anyag, annal .keményebb” és jobb iz( a viz.

mkvﬁnm EET

A csokoladé olyan agyi teriiletet aktival, amely tompitja [
a fqjdalmat, és megneheziti az evés abbahagyasat. A
vizivasnak ugyanilyen hatasa van, viszont még csak

nem is hizlal - éllitja Peggy Mason és Hayley Foo, a
Chicago Egyetem munkatarsa.




TEVHIT EIS A CSAPVIZROL
Magyarorszagon még esyd'e-m

sem mutatott ki hormont, vagy egyéb gyégyszerma-
radvényt a folyéparfi kutak vizében. Ilemrégiben a
Févarosi Vizmiivek egy kutatasi programot hajtott
végre, amelyben kifejezetten a gyogyszermarad-
vanyokat keresték a kutak vizében és a csapbdl
kifolyd ivovizben. A legkifinomultabb miiszerek sem
talaltak semmit, ami gyégyszerek Jjelenlétére utalt
volna, tehat te!jességgel kizart, hogy a csapvizben
lenne ilyesmi.

R csapviz tele van hormonnal és
egyéb gyogyszermaradvannyal, ami
vizeletiinkkel egyiitt a szennyvizbe,
a szennyvizzel pedig a folyéba
kerlil. Ha pedig a folydba bekeriil,
akkor a folyoparti kutakon at a
csapvizbe is.

%

Az igaz, hogy egyészségre nem artalmas mennyiségii
Kklort tartalmazhat a vezetékes ivoviz, mert ez aka-
d&lyozza meg, hogy elszaporodjon benne valamilyen
baktérium. Lehet, hogy a kiér illata néha érezhetd,
de ahogy a vizmiivesek mondani szoktak: még mindig
inkdbb a klérszag, mint a kolerqjarvany! Tudod,
hogy a klor felfedezése eldtt milliok haltak meg
koleraban a fertézott viz miatt? Ha kényes vagy
a klér illatara, tilts meg egy kancsot vizzel, tedd
a hiitdbe fél érara, addig el is illan beldle.

\/

Dehogyis! Ami a pohar vizét fehérre festi, az a
légbuborékok sokasdga, melyek a csaptelepben lévé
aramlasi viszonyok miatt keletkeznek. A klornak
egyébként nincs is szine.

~N

A csapvizben Kklor van, ami
reakcioba lép mas an

igy veszélyes klorszarmazé-
kokat is tartalmazhat!

Azt mondta egy iligyndk, . )
hogy csak hazi viztisztité Amikor fehér viz folyik
berendezések révén juthatunk a csapbdl, akkor latszik,
tiszta ivovizhez. hogy sok a klér benne.

) | (%

A hazi viztisztito berendezések alkalmazasanak
leginkabb Afrikaban és Azsiaban van indokoltsa-
ga, Magyarorszdagon altaldban felesleges, mert a
csapvizben is megbizhatunk. Raadasul egészségiigyi
kockazatokkal is jar, ha nem a gyari eldirasok sze-
rint, szakember végzi a karbantartasukat, mert a
belsejiikben artalmas baktériumtenyészet alakulhat ki.
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Y En csak kolat, energiaitalt vagy mas Uditdt iszom. Csapvizet soha!

7

Rosszul teszed! A kélakban és energiaitalokban taldlhat koffein
vizet von el szervezetiinkbil, de a tobbi cukros liditd is alkalmatian
a szomjoltasra, hiszen a cukor lebontdsahoz szintén folyadék
kell. Tehat minél tobb iiditdt iszunk, annal szon"dsd)bdt lesziink.
Ez Kizardlag az Uditdital-gyartok hasznat noveli - no meg
a testsilyunkat, hiszen a cukor az egyik leghizlalobb dolog
a vilagon.

A vizben lehet rakot okozo arzén is!

Néhol valoban van arzén a mélyfirasa kutak vizében, aminek foldtani okai vannak. Az
arzéntartalmat bonyolult efjarasokkal eddig is lecsokkentették az érintett vizmiivek, de
nemrégiben az Eurdpai Unio szdx’llyd szerint alacsonyabbra vitték le a hatarértékeket.
A vizmiivesek most azon dolgoznak, hogy a szigordbb hatarértékeknek is megfeleljen
az ivoviz. A szervezetben felhalmozédo arzén valoban rakot okozhat. Csakhogy erre
| tudod mekkora az esély? Ha 70 éven keresztiil naponta tsbb litert elfogyasztunk belsle,
akkor annyi, mintha elszivnank 1% szal cisa-eﬂ'ét Van, aki naponta sziv el annyit.
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Nyugodtan olthatod a szomjadat csapvizzel, ésvényvizzel, szddaval, 100%-o0s 9yiim6lcslével is,
foként, ha nem akarsz elhizni, sportos és egészséges szeretnél maradni. Azt azért tudnod
kell, hogy mindezek koziil a csapvizért kell a legkevesebbet fizetni!

i ALl ~ \l D!

A sok Kkilométer hoss2( vizvezetékek bels falan lerakddasok vannak.

\\

A vizvezetékekben eldbb-utobb valoban keletkez-
hetnek lerakédasok, de a vizmiiveknek kitelességiik
idordl iddre tisztitani a csoveket.

NJL

A vizmiivek nem ellendrzik eléggé a
szolgdltatott viz mindségét!

A vizmiiveknek eldiras szerint folyamatosan kell
mintakat venniiik a halézat kiilonbd26 pontjain,
\ és laboratériumokban kell bevizsgaltatniuk a

vizet. Ha barmi szennyezédést talalnak benne,
azonnal ledllitjak a szolgaltatast az érintett
utcakban, és elharitjak a hibat.

4 Nalunk mar volt olyan, hogy rozsdaszinii viz folyt a csaphol!

Ilyenkor ki kell folyatni a vizet. A vizvezetékeket idonként Jjavitani,
cserélni, tisztitani kell. A munkalatok utan el kell telnie egy kis idd-
nek, mig ajavitoﬂ csoszakasz falarol lemosodik a rozsda, atmosodik
a vizvezeték.

"
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C hacmitidrevzaten ket évtizedoen J
e, Ly ,‘ oy

mert a reklanomh a!egpbb'
mmwm, feltétientl
tisztabbak és egészs , mint

a vezetékes viz. E2 hol igaz, holﬁem. ®

Az asvanyviz a legjobb, mert a

Okvetleniil érdemes megnézni, mitiszunk mert a
fold mélyériil Jon, és sok asvanyi

asvanyviz cimén, miért is fizetlink ki
gyakran 6tszazszor annyit, mint a veze-
tékes ivovizért. Abenniik oldott kiilonféle
sok mennyisége eltérd. Az asvanyvizek ¢
mindségét a palackozaskor ellenérzik,
utana azonban mar nem. Nem tudhato,

hogy honapokkal késébb kibontva milyen
baktériumokat tartalmaz egy palack
buborékmentes asvanyviz (a szénsavas
asvanyvizekben a baktériumok nem tud-
nak elszaporodni). A csomagoléanyagként
hasznalt polietilén-tereftalat (PET) palackok
pedig nem csak kornyezetszennyezdk, de
abenniik tarolt folyadékban kimutathato a
gyartasuk soran alkalmazott mérgezé fém,

az antimon. A palackozott viz szallitasa,
raktarozasa, a PET-palackok eldallitasa,
majd 0sszegyljtése és artalmatlanitasa
sulyosan terheli és szennyezi a kornyezetet.
Mindezeket érdemes figyelembe venniink,
miel6tt eldontjiik, mit is iszunk.

Az asvanyviz természetes allapotaban
emberi fogyasztasra szant, elismert viz,
amely védett, felszin alatti vizado rétegbol
szarmazik. Asvanyi anyag- és nyomelem-
tartalma, valamint egyéb 6sszetevoinek
kovetkeztében egészségiigyi szempontbal
elonyos tulajdonsagokkal rendelkezik.

A csapvizet rendszeresen 56
vizsgalati szempont szerint
akkreditalt laboratoriumokban
ellendrzik.

10



Igazad van abban, hogy a2 asvanyviz

a £old mélyérdl jon, ezért altalaban
tiszta és egészséges. Ugyanilyen vizet
tolt a vezetékbe nagyon sok vizmii is,
amely karsztvizet, vagy mélyfarasd
Kkat vizét hasznalja fel.

3. Viztarolé

Folq-q]zll valtqzd' hogy egyes vizmii-
- veknek milyen vizbazisbol, milyen mmdség(i ’
nyers vizbdl kell egyforman tiszta ivovizet

 elgallitaniuk. Magyarorszag e tekintetben

szerencsés helyzetben van, mert vizkész-
leteink biiségesek.

Els6ként hozza kell jutnunk az ivéviz alap-
anyagaul szolgalé, jo minGségl nyers vizhez.
Magyarorszagon négyféle vizbazisbdl (mélységi,
karszt, partiszlrés, felszini viz) nyerhetjik a
vizet. A fold alatti vizkészletekhez szigortdan
orzott, zart rendszer( kutakon keresztil fériink
hozza. Csak igen ritka esetben kell felszini vizet
hasznalnialapanyagul, de ilyenkor meglehetésen
bonyolult tisztitasi eljarason kell a tavakbdl és
folyokbol kiemelt viznek keresztiilmennie, miel6tt
a vizvezetékbe keriil. Magyarorszagon harom
helyen nyeriink ki felszini vizet: a Blikkben, a
Matraban lév6 mesterséges tavakbol, a Tiszabol
és a Balatonbdl, de ez a teljes vizmennyiségnek
csak az 5%-at adja. Az ivéviznek nem kell vegy-
tisztanak lennie, hiszen a csak oxigénbdl és
hidrogénbél allé viz ihatatlan, és egészségre
artalmas volna. A természetben ilyen nem is
fordul eld. Az ivdvizben szamos, élettanilag fontos
oldott asvanyi anyagnak kell lennie. Ezek meny-
nyiségét a legaprobb részletekig meghataroztak a
hozzaért6k. Avizkezelé miiben ezeket a hatarér-
tékeket allitjak be a szakemberek. A viztaroléra
azértvan sziikség, mert napszakonként ingadozik
a vizfogyasztas. Jellemzden reggelenként és
esténként a legnagyobb a fogyasztas, amikor az
emberek flirdenek, zuhanyoznak. A viz kiterme-
lése viszont allandd, ezért hogy cslcsfogyasztas
idején ne lépjen fel vizhiany, kis fogyasztas idején
viztarozdkba termel a rendszer. Aviztarolé meden-
céknek okvetleniil magasabb helyen kell lennilik,
mint avaros legmagasabb éplilete, mert szerepiik
van a viznyomas biztositasaban is. Altalaban ezért
dombtetdre, vagy sik vidéken labakra (viztorony)
helyezik 6ket. Innen keriil a viz a lakdsokba.
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El6sz6ra darabos anyagokat tavolitjak el racssz(rék
segitségével. Azutan homokfogoban killepitik a
csatornaba kerilt homokot, valamint zsirfogokkal
levalasztjak a felszinre Uszd zsirokat.

Az oldott szerves anyagokat leveg6zteté medencékben
baktériumokbdl all6 eleveniszap segitségével bontjak
le. Ezek az apro élélények a természetes vizekben is

eléfordulnak, csak a medencékben hatvanyozottan
nagyobb mennyiségben. Azért kell leveg6t befdjni a
medencékbe, mert a szerves anyagokkal taplalkozo
mikroorganizmusoknak sok oxigénre van sziikségk.
A leveg6-beviteli medence el6tt és utan llepité me-
dencékben nyerik ki a magas szervesanyag tartalmu
szennyviziszapot, ami nem mas, mint az elhalt bakté-
riumok teste. A szennyviztisztitasra tobbféle Uj tech-
noldgia létezik, melyek hatasfoka és koltsége valtozo.

Akorszer( szennyviztisztitd telepek képesek azanaerob
baktériumoknak kdszonhetéen a foszfort és a nitro-
gént is kivonni a szennyvizb6l, mielétt a megtisztitott
szennyvizet fertétlenitenék, és az élévizekbe vezetnék.
A tisztitasi folyamat soran keletkez6 iszapot altaldban
hasznositjak. Rothasztd tartalyokban biogazt allitanak
eld, amit aramtermelésre és fltésre hasznalhatnak
fel. A rothasztdbol kikeril6 iszapot viztelenités utan a
mezdgazdasagban komposztanyagként lehet hasznalni.

TURTAR~E?

Ivovizkincsiink tisztasagat elsdsorban
a nem megfelelﬁen kezelt szennyvizek
fenyegetik. Ezért fontos, hogy minél \\.
tibb szennyvizcsatorna és korszerii

szennyviztiszﬁté telep épliljon.

idealis esetben foldalatti csatornahalozat
vezeti el a szennyviz’riszﬂtb telepre.
Sqjnos Magyarorszégon ma még a
csatornaellatottsag csak 70 szazalé-
kos, de jo Gton haladunk afelé, hogy
ezt a hianyt pétoljuk. Ahol csatorna
hianyaban a szennyvizet az emberek
tarolomedencékbe eresztik - ahonnan
szippantbkocsi viszi el - ott fennall f'
veszélye annak, hogy a talqj az elszi-
vargé szennyviz miatt szennyezddik. A
szennyviztisztits telepek tobb pesdben

ﬁszﬂtjc’lk a szennyvizet.

Aszennyvizb6la szerves anyagokat Ugynevezett aerob baktériumok, szervetleneket
pedig anaerob baktériumok segitségével tavolitjak el. Az aerob baktériumok
életéhez sok oxigénre van sziikség, mig az anaerob baktériumok magabdl a
szennyvizbdl nyerik ki a szamukra szlikséges oxigént. Hazankban is léteznek
mar olyan szennyviztisztito telepek, amelyek majdnem ivdviz minéséglire
képesek tisztitani a szennyvizet. Ezek a membrantechnolégias szennyviztisztitok

azonban meglehetdsen dragak, ezért csak az érzékeny terileteken célszerd
alkalmazni 6ket.




Az Ujrafeldolgozassal vizet takarithatunk
meg. Az ipar a viz legnagyobb felhasznaldja.
Tobb ezer liter vizet hasznalunk a kilonféle
termékek el6allitdsahoz. Példaul egy tonna
papir eldallitasdhoz mintegy 27000 liter vizre
van sziikség. igy minden tonna Ujrafelhasznalt
papirral tobb ezer liter viz takarithatd meg.
Megddbbentd adatazis, hogyaz élelmiszertermelés
fogyasztja a legtobb vizet a vildgon: az elfogyasztott
vizmennyiség csaknem haromnegyedét. Apro
kis tettekkel is segithetiink azon, hogy kevesebb
tiszta vizet hasznaljunk el foldslegesen.

Sok vegyszer van, amely a csatornaba kerllve
veszélyezteti a vizeket! Az olyan anyagok, mint
a koromlakklemoso, a benzin, a motorolaj, a
higité vagy a rovarirtd szerek nem kertilhetnek
a lefolydba. A szennyviztisztitok nem azért
vannak, hogy ezeket kiszlirjék. Az esdvizzel
igy is sok olyan vegyi anyag kerdl az utcarél, a
kertekb6l és a mez6rél a folydkba és a tavakba,
melyek szennyezik a vizet. Ugyelj arra, hogy
milyen vegyszereket hasznalsz, és hogy miként
szabadulsz meg téliik!

Aviz konnyen szennyezddik, hiszen szamos anyag
oldédik benne. A kiilonféle rovar-, és gyomirtd
szereket, mitragyat az esdviz szallitja a tavakba
és a folyokba. Amint az esdviz atszivarog a
talajon, veszélyes vegyi anyagokat mos magaval
a szeméttelepekrél és a hulladékgyjtékbol.

A melegviz és a szennyviz szintén tavainkba és
folyoinkba kertilhet. A friss viz tisztitasa hatalmas
osszegeket emészt fel.
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‘ FURDES HELYETT
n ZUHANYOZZ!

|

SPOROLY < b .
A vizzen f

Ha régifqjta vécétartalyotok van, kérd meg |
apat, szereljen fel modern, viztakarékos I k
tartalyt, hogy ne kelljen ,,kisvécé” utan ' - k Egy zuhanyozés alkalmaval 20-60 liter

- vizet hasznalunk el, mig a kadban

is 20 liter vizet leereszteni!
flirdéshez egy-egy alkalommal kb. 100-150

“ litert engediink Kki. Ha kevesebb vizet
hasznalsz el, akkor kevesebb vizet kell

p i‘elmelegiteni, igy ennek k3ltsége is

=
FOGMOSAS KOZBEN ZARD a i megtakaritasként jelentkezik.
EL A VIZCSAPOT, 0BLITS =S

POHARBOL! |
QA

‘\




Ne kend be magad
napolqj jal vagy
krémekkel, ha tavakban
vagy folyokban akarsz
fiirdeni!

Ne onts
mérgezii anyagokat
a Ie{-‘olyéba!
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BIZTONSAGOS!
A legszigorubban

KORNYEZETBARAT!

i(p( ellendrzitt Vezetéken érkezik,

,‘.0 slelmiszer nem miianyag palackban

20" ,

A KENYELMES!

Nem kell érte boltba
menni, hazhoz jon.

EGESZSEGES!
Elettanilag fontos

asvanyi sokat
tartalmaz.

NEM HIZLAL!

Ugyanakkor
a Legjobb szomjoto:




