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Palyazati kiiras

A Magyar Didksport Szovetség palyazatot hirdet 5-12. évfolyamos osztalyok szamara.

A palyazat targya: fittségi challenge program megvalésitdsa. A program soran a palyazo osztaly a NETFIT®
eszkdzrendszerét felhaszndlva, annak egyik kivalasztott profiljara fékuszdlva mutatja be a fittségoktatas
folyamatat egy, a didkok altal megtervezett és megvaldsitott mozgasprogramon keresztiil.

Mi a teendd?

1. A palyazo osztaly a tdmogatd pedagdgus segitségével valassza ki az egyik NETFIT® profilt, amelynek
fejlesztését a program soran célul tizik ki: (1) Aerob fittségi - alloképességi profil; (2) Vazizomzat
fittségi profil, (3) Hajlékonysagi profil vagy (4) Testésszetétel és taplaltsagi profil.

2. Az osztdly végezze el legaldbb a kivalasztott profilhoz tartozo egyik NETFIT® felmérést, és a NETFIT®
webes feliiletén (www.netfit.eu) tajékozdédjon annak tartalmarél, mindezt videddokumentaciéval.

3. AKkit(iz6tt célhoz készitsenek mozgasprogramot/edzéstervet, amelynek mind mozgasos (legalabb 3),
mind egészséges taplalkozassal kapcsolatos (legalabb 1) feladatokat is tartalmaznia kell.

4. A programot hajtsak végre, amelyet videdval kell dokumentalni.

5. A teljes palyazati anyagot egy kisfilm formajaban foglaljak 6ssze, amelynek tartalma:

a. Az osztdly konzultdl a NETFIT® mérésekrdl, profilokrol, majd kivalasztja a kivalasztott profilt az
1. pontnak megfelelGen. (A kivalasztott profil megadasa térténhet a videdban szovegesen
elmondva vagy felirat formajaban.)

b. Az osztdly tagjai NETFIT® mérést végeznek, legaldbb a kivalasztott profil egy tesztjéhez
kapcsoldéddan, majd tdjékozddnak a NETFIT® webes fellletén annak kiértékelésérdl
(adatfelvitel és kiértékelés).

c. Megtervezik a mozgas/edzés programtervet, amit széban vagy felirattal mutatnak be. A
programnak tartalmaznia kell olyan elemet, amely a kivalasztott profil fejlesztését szolgalja,
tovabba tartalmaznia kell legaldbb 3 mozgdsos és 1 egészséges taplalkozassal kapcsolatos
programelemet. A programterveknél minél kreativabb mozgasprogramokat varunk, ehhez
szakmai hattérként javasoljuk (nem elvdras) az ingyenes szakmai kiadvanyainkat
(https://shop.mdsz.hu/termekkategoria/kiadvanyok/)

A program megvaldsitasardl sz6l6 filmes dokumentacio.
A pedagdgus szakmai tdmogatasanak, egylittm(ikodésének megjelenitése (filmes
dokumentacid).

6. A komplett palyazati anyagot: a filmet toltsék fel a YouTube-ra, és a linket az alabbi e-mail cimre

kiildjék be: ncc@mdsz.hu

7. A bekiildott e-mailben a link mellé az intézmény igazgatdjanak engedélye is szlikséges (amely lehet

egy beszkennelt, hivatalos, pecsételt, aldirt engedély vagy az iskola hivatalos e-mail cimérél, az
igazgatotol érkez6 e-mail), tovabba sziikséges megadni az iskola pontos nevét és cimét, az osztaly
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nevét, (pl. 8.b), az osztdly létszamat, a tamogatd pedagdgus nevét, tovabba egy értesitési
mobilszamot.

8. A bekiildott e-mailbe a pedagdgus csatoljon be egy képernydéfotdt, amely szerint a palydzd osztaly
sz(il6i kozosségének e-mailben tajékoztatd kiildott ki a NETFIT®-rél. Ezen tajékoztato szovege a
palyazati kiirds mellékletében talalhaté.

A feladat szakmai teljesitéséhez a NETFIT® programroél tovabbi informacidk olvashatdk a www.mdsz.hu/netfit
oldalon, tovabba a Fitten, viddman cim{ kiadvanyban: https://bit.ly/2Vamu?2i

A palyazat bekiildési hatarideje: 2019. aprilis 26. éjfél
Eredményhirdetés: 2019. majus 6.
Kik jelentkezhetnek a palyazatra?

v' 5-12. évfolyamos osztalyok.
v A palyézaton résztvevs osztaly létszama minimum 10 f8, maximum 35 f6 lehet.
v' A pdlyazatban a teljes osztalynak részt kell venni.

Milyen lehet a film stilusa?
v" A film szabadon vélasztott stilusban késziilhet (hagyomdanyos dokumentum vagy vlog).
Milyen hosszu lehet a film?

v" Afilm hossza 2-5 perc kzott legyen. A 2.00 percnél révidebb vagy 5.00 percnél hosszabb filmek az
értékelésben nem vesznek részt.

A palyazatok elbiralasanak szempontjai:

v’ A pélyézat tartalmaz minden kotelezé elemet:

o NETFIT® profillal 6sszefliggé cél kitlizése (feliratban vagy széban elmondva)

o NETFIT® felmérés készitése, legalabb a profilhoz kapcsoléddan (filmes dokumentacid)

e Programterv, amely legalabb 3 sport és 1 egészséges taplalkozds programelemet tartalmaz
(feliratban vagy széban elmondva)

e Program megvaldsitasa (filmes dokumentacid)

e A gyerekek a NETFIT® informatikai rendszer tanuldi felliletét hasznaljak (filmes dokumentacid)

e A pedagdgus szakmai tdmogatasanak, egylittm(ikodésének megjelenitése (filmes dokumentacio)

e Igazgatdi engedély a pdlyazaton vald részvételhez

o Az osztaly szilGi kozosségének kikildott NETFIT® tajékoztatordl szél6 képerny6fotd

e Iskola pontos neve és cime, az osztaly neve, |étszama, tamogatd pedagdgus neve, értesitési
mobilszam.

v' AKkit(izdtt program szakmai tartalma, kreativitasa.
v' A komplett palyazati anyag (vided) igényessége, kreativitasa.

A palyazatok elbiralasat végzd zsliri tagjai:

v" MDSZ képviselGje
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v" Kommunikdacidban résztvevd vloggerparos: Nagy Dani és Kovacs Ramdna
v" Szponzorok képvisel8je
v’ Diakzs(iri

A nyertes palyazokat az MDSZ a pdlydzatban megadott e-mailben értesiti 2019. majus 6-an.
A palyazat nyerteseinek dijazasa:
1. Orszagos kiirds (minden magyarorszagi oktatasi intézmény szamara):
v" Fé&dij: 1 millié Ft hozzdjarulds az osztalykirandulashoz
v' Tovabbi dijak:

e Decathlon sportszerutalvanyok (25 db, 100.000,- Ft értékben)
e RISKA mdszaki utalvanyok (fiilhallhatok és 10 db, 100.000,- Ft értékben)

2. Budapesti kiirds (kizardlag budapesti oktatdsi intézmények szamara):
v F6dij: 15 alkalmas strandbelépd a teljes osztalynak a budapesti Palatinus Strandra

v" Decathlon sportszerutalvany: 10 db, 100.000,- Ft értékben
v' Egyszeri strandbelép&k a teljes osztalynak a budapesti Palatinus strandra: 10 osztaly részére.

A palyazattal kapcsolatos kérdéseket az alabbi e-mail cimre lehet kiildeni: ncc@mdsz.hu

Egyéb jogi nyilatkozatok, feltételek ezen a linken.
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