==
KEZIKONYYV

(segédlet 2017-2018/2.kiadas)

Jatékvezetok és VB elnokok szamara

Kenguru, Gyermek és Serdiiloé korosztaly

védekezési és tamadasi szabalyaihoz
(*Felhasznalasi figyelmeztetés a 2. oldalon)




*FIGYELMEZTETES

E segédlet videdé anyagot nem tartalmaz!

Ezért azok szamara nem feltétlenil elegendo
segitség, akik nem vettek részt vide6 anyaggal
megtamogatott azonos targyu tovabbképzésen
az MKOSZ VB szervezésében.

Viszont e szabalyok minden koriilmények
kozott betartandok a jatékvezetok szamara e
képzés hianyaban is. Javasoljuk a képzésen
torténd részvetelt.




Az MKOSZ utanpotlas szakmai anyaga
célokat hataroz meg, amelyek
vonatkoznak

a kenguru (U11), gyermek (U12) és
serdulo (U14) korosztalyokra egyarant!

Ezeket korosztalyos iranyelveknek nevezik,
amelyeket mérkozesszabalyokba is foglaltak.

Ezen szabalyok betartasa kotelez6 a
jatéekvezetok szamara is!




EREDMENYEK

(kozel 750 mérkozeés utan)

1. Magabiztosabb jv itéletek (nem kérdeés az
alkalmazhatoésag)

2. A nezoi hangok elcsitulnak (mindezek kapcsa
3. Nem tort szét a jaték sehol sem

4, A szabalyokat be nem tarté csapatok dontden
hatrébb tartanak, rosszabbul szerepelnek
(nem érdemes hatranyba tartani oket)



Tamadasi célok versenykornyezetben
(U11-U14):

1. 1-1 elleni tamadas labdaleutessel ziccerig
vagy kozeli dobasig.

2. Befutasos jatek.

3. Kosarszerzeés gyors inditasbol.

4. Serdulo kortol elzarasos jatek.

EZEK ERVENYESULESET KELL BIZTOSITANI!

A szabalysértések megengedésével ezek a célok nem érhetok el!
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A védo szabalytalansag jelzése specialis
szabalyok megsértése esetén




EGYIDEJUSEG

Ha azonos idoben tortenik
- specialis szabalysertés és
- szemelyi hiba,

akkor a szemelyi hibat Kkell
megitelni.




Védekezes

célok versenykornyezetben:

1. A szoros(!) emberfogas alapjainak
kialakitasa mar kenguru kortol.

2. Ennek fenntartasa az utanpotlas kor

végéig (kadett kortol a zona labmunkajanak alapja is
a jo emberfogasos védekezes lesz).

3. Kettos vedes bevezetése serdulo kortol.

A kovetelmények betartatasa alatt
ezek is megvalosulnak.




Nem része a tananyagnak
U11, U12 és serduld korban:
1.Teriletvédekezés (zona) elleni jatek.

2.A kettosvédesek elleni tamadas serdulo kor
elott.

3.Tavoli dobasokra épiilo jatek.

Erre nem is keényszerithetok a csapato

(Ha engedik a jatékvezetdk a szabalysértéseket,
erre kényszeritik a tamadé csapatot)

Ezért bizonyos védekezeési formak tiltott



Uzenet a szabalysérté edzok felé:
Ha minden aron nyerni akarsz, azt e szabalyok

szerint teheted

Jatékvezetoi feladat:

A szabalyos eszkozoket alkalmazo csapatot
segiteni, bonusz biintetokkel jutalmazni kell, es

ezzel @ szabalytalan csapatokat
hatranyos helyzetbe kell hozni
minden esetben!

(a bonusz szemlélete kell dominaljon)




Miért vezettuk be

e szabalyokat?
> >




1. Oktatasi, képzeési célok

Nélkuletek nem tudjuk
megvalositani!

A jatéekvezeto a
jatéekos-képzes resze.
Az edzoket azonnali szankciokkal veszik ra a

megfelelo szabalyok alkalmazasara, az annak
megfelelo oktatasra!




2. A szabalyokkal a gyerekek fizikai
fejlettségére vagyunk tekintettel*

- Behuzoddas tilalma.
- Indokolatlan bent allas tilalma.
- CsapdéZéS tilalma (serdiils kor elstt).

Ezek ellen nem tudnak eredmeényesen
jatszani a gyerekek.

Testaranyaik, testi erejuk és figyelmi
kéepessegeik okan sziikségesek e szabalyok.




A kosarsport.hu oldalrédl letolthetd versenyszabalyok szerint:

1.szahdly: A labdas timadén torténo védekezés szabalya

A szabalyt kizardlag felillt védelem esetén kell alkalmazni. Atmeneti létszamfdlény esetén nem kel figyelembe venni. A
labdas tamadd szoros emberfogqassal (érintd tavolsaq) torténd védését legkésibb a télpalyanal véditérfélen el kell kezdeni.
Ez azt jelent| hogy 3 labdas tamaddt innentdl kezdve wéqig szorosan kell wvedeni. Amennyiben ez nem tdrténik meg,
szabalytalan védekezést kell itélni. A szabaly célja a szoros emberfogas kialakitasa a gyerekeknél.

2.szahdly: Avédo hiintetoteriileten heliili indokolatlan tartozkodas megsziintetésére vonatkozo szahaly

A biintetd terileten beldl 3masodpercnél hosszabb ideig nem tartozkodhat a wédd jatékos, kiveve a labdas weédidjét.
Amennyiben a biintetd terileten belil sajat tdmadd jatékost szoros emberfogassal védenek indokoltnak kell tekinteni a
terileten tdrténd tartozkodast.

Tovabba, U11-15 korosztalyokban tilos a zona és a vegyes védekezés. U11-13 korosztahyokban tilos az ekaras minden
formaja, valamint 3 szabalyos védimozqas akadalyozasa. U11-12 korosztalyban lehet segiteni, de tilos csapdazni, 3 palya
egész teriletén.
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Fontos elvaras a

jatékvezetok felé:
NINCS figyelmeztetes!!!

e korosztalyok védekezési szabalyainak
megsértése esetén!

A ,,bonusz” biintetodobast minden esetben
meg kell itelni az eredmenyes oktatas
erdekében. A szabalyos csapatot kell
jutalmazni, 1gy fogjatok fol! ,Ha sipba
fujsz, bonusz dobas kovetkezik.”




1. Kotelez6 az emberfogas.
A labdas tamado jatékost a védoje

erinto (kar) tavolsagra kell fogja

Mi az oka?
Az 1-1 elleni jaték lehetove tetele

’ ’ V4 4

Elvaras:
kartavolsagra torteno vedekezes
labdds tamadon félpalyatol.

Szorosabb lehet, tavolabbi nem.



















folyamatosan
torekednie kell a
szabalyos
veédotavolsagra
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2. Tilos a labdas tamado jatékosrol
védojének behuzoéodni a tamado terfelen
mar a harompontoson Kkivil is!

Mi az oka?
az 1-1 jatek tamogatasa

Elvaras:
Fenn kell tartani a ved6 tavolsagot
(erinté tavolsag). Ha ez megbomlott,
akkor torekedni kell annak azonnali ujra
felvetelere.
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em éyinto

i @ a tobbi védo pedig
- Nincs hely az 1-1 re i dokolatl ' a1l bent
- Nem lehet befutni olatlanul alt bent a

bilinteto teriileten.
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3. Tilos a vedonek indokolatlanul a
szigoritott teruleten beliil tartézkodnia!

Mi az oka?

Tamado feladat: 1-1, befutas
(igy nem hajtjato veégre)

Elvaras:
Csak akkor lehet ott a vedo, ha a sajat

tamadoja kartavolsagon bellil van, amikor
a blinteto tertileten bellil tartozkodik vagy

ha szabalyosan segit be.



- Nincs hely az 1-1 re
- Nem lehet befutni




- Nincs hely az 1-1 re
- Nem lehet befutni




Tilos bent allas!
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- Nincs hely az 1-1 re
- Nem lehet befutni




- Nincs hely az 1-1 re
- Nem lehet befutni




- Nincs hely az 1-1 re
- Nem lehet befutni




- Nincs hely az 1-1 re
- Nem lehet befutni




- Nincs hely az 1-1 re
- Nem lehet befutni




- Nincs hely az 1-1 re
- Nem lehet befutni




- Nincs hely az 1-1 re
- Nem lehet befutni




- Nincs hely az 1-1 re
- Nem lehet befutni




- Nincs hely az 1-1 re
- Nem lehet befutni
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4. Tilos a teruletvedekezés és a vegyes
védekezeés minden formaja is
(emberfogas és zona vegyesen)*

Mi az oka?
1-1, befutas a feladat, de nem
tananyag a kinti dobas

(mert ebben a korban nem dobhatnak jol a gyerekek tavolrol)
Elvaras:
1 tamadon 1 vedé jatekos védekezzen,

kiveve szabalyos besegités eseten.
Tertiletvedekezeésnel ez nem valosul me



SEGITSEG:

A harompontoson beliili tertiiletvédekezes
esetén jellemzben egynél tobb ember
indokolatlanul tartozkodik a szigoritott
teriileten beliil. gy a tilos bentdllds
ylefujasaval” megoldhato a legtobb ilyen
helyzet.



6. Megengedett a besegités, ha a
feltételei fennallnak

Mi az oka???
Fizikai fejlettseg (passz...)

Elvaras:
1 tamadon 1 vedé jatekos vedekezzen, kiveve a szabalyos
besegités helyzetet. Ez a helyzet, amikor a tamado
megverte a védojét. Akkor verte meg, ha a védo a
tamado mellé kertiil, és egyértelmiien mar nem kozte és
a gylirl kozott vedekezik. Ekkor indulhat a besegité.
A labdas tamado kozés megallitasat kovetden sajat
veddbjehez vissza kell valtania.
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Még nem szabad
besegiteni







A besegités a
labdas tamado
megallitasat
szolgalhatja




labdas tamado sajat
védobje
megérkezésekor fel
kell késziilni a
besegitonek a
visszatéréshez




A besegito a labdas
védobjének
visszatérésekor
koteles megindulni
a sajat tamadoja
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Szabalyosan visszavette
tamadodjat a labdas védoje
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Szabalytalan!

3 védo nem
lehet egy
labdason!




6. Tilos a kettos védes kialakitasa
Serdilo korosztaly alatt

Mi az oka?
Fizikai fejlettseg (passz...)

Elvaras:

1 tamadon 1 vedo jatekos védekezzen,
kivéve a szabdlyos besegites helyzetet.
Ket védb ne védekezzen rajta.













A masodik védé a labdason
nem tér vissza a sajat
tamadodjahoz, hanem a
labdast hibazasra
kényszeriti
















Szabalytalan

3 védo nem
lehet ott ekkor,
sem!










U11 és U12-ben
Szabalytalan




Kulonleges eset
U11 és U12-ben a labda

elvetele besegito altal
EZ IS KETTOS VEDES
















Szabalyos a besegités, ha

v'a besegitd jatekos nem tilos bent
allasbol és akkor indul, amikor a labdas
megverte a sajat vedojet (,,mellette
van”).

v a besegites csak a labdas megallitasat

celozza (nem a dobasa szerelését vagy
hibara késztetését amikor ketten vannak a

kozelében).
v’ a besegito visszater sajat emberehez,
amint a labdas vedboje ujra beérte
sajat emberet.



Szabalytalan, kettos vedés a ,.besegités” ha:

1. a besegito jatekos korabban indul, mint amikor a
labdas vedojet megverte tamadoja (meg elotte
van)

2. a besegités dobast szerel vagy lepeshibara, labda
eladasra kesztet (ha megtortenik, akkor fujni kell)

3. amint a labdas védoje beerte a tamadojat, a
besegitd nem tér vissza, hanem fenntartja vagy
kitolja a vedekezesét, kilonosen ha a labdavezeto
felvette a labdat.
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4. Bedobas helyzetnél a bedobo embere eltavolodik az
atvevo felé (besegiteni csak labdasra lehet. Az atvevo
még nem labdas!)

Megjegyzes:
Ha szabalytalan a besegités, de ebbdl elonyt szerez a
tamado, akkor tovabb kell engedni a jatékot.

Elonyt szerez a tamado, ha
Emberelonyos helyzetben ziccerre torhet
(attorés, passz)
Dobast hajtott vegre és betalalt
(kimaradt dobasnal fujni kell)




7. Az elzarast adni tilos tamadasban, Kivev
serdilo korban. Elzarasnak szamit a harmas
nyolcas jaték is, valamint az alapvonali atfuttata
(a harmas-nyolcas is elzaras).

Miért tilos?
Fizikai fejlettség hianya

Elvaras (egyszeru szabalysertes):
Serdiilé kor alatt nem képesek a legtobben szaba
elzdrdst adni, és vedekezni sem tudnak ellene.
oktatjuk. Ket tamado befutadssal teremthet e
kapcsolatot.




Tilos a szabalyos vedo
mozgas akadalyozasa

Tipikus elzarasok
és ,,becenevik”

1. ,,Sorfal”

2. ,Fél center-kereszt”
3. Keresztezeés alapvonali
bedobasnal

Egyszeru szabalysértés, nincs bonusz dobas




,,So!'fa,l”
ELZARAS
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../Documents/5. MKOSZ/Védekezési szablyok u11-u15/Videók/53 - Elzaras 2.mp4
../Documents/5. MKOSZ/Védekezési szablyok u11-u15/Videók/54 - Elzaras 3.mp4
../Documents/5. MKOSZ/Védekezési szablyok u11-u15/Videók/55 - Elzaras 4.mp4
../Documents/5. MKOSZ/Védekezési szablyok u11-u15/Videók/56 - Elzaras 5 - Harmas nyolcas.mp4










akadaly nélki
eléri a befutd
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A védo fennakad
mikozben koveti a
tamadot
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,Fél center-kereszt’
ELZARAS



Atadas a tamado
tarsnak




Az atvev6 tamadoé
hatra felé
passzolja a labdat,
néha ki is tartja
azt és ugy adja at




A KITARTOTT
LABDAT ATVEVO
TAMADO VEDOJE
FENNAKAD




Keresztezes alapvonals
bedobasnal - ELZARAS!






Bedobas alkalmaval
is liresen kell
hagynia a védéknek
a ,festéket”
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8. Lepattano szerzés: kiulonleges helyzet.
Miért?

Lepattano szerzes:
Ekkor gyakran tobb ellenfel lehet a lepattanot
megszerzo jatekoson. Ha a dobaskor vedo volt, a
tamadok fokozatosan fel kell vegyék sajat emberuket
immaron vedoként. Ha dobaskor tamado volt a
lepattanot szerzo, akkor a rajta kialakult kettos
vedes nem szabalytalan, amig ki nem passzolja, vagy
vezeti a labdat. Ha e helyett radobja, nem itélheto
,bonusz” biintetd dobas a javara. Nem len
életszerda.
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9. Izolacio: Nem szabalytalan, mert kivedheto

Miért?

Izolacio:
A tamado térfelen a hosszanti tengely egyik oldalan
a felpalyan csupan egy labdas tamado van, labda
nélkili nincs. Igy a véddket tavolrdl lehet csak a
besegitéshez mozgositani.

Védekezés ellene: a szigoritott terulet szeletol
megkezdhetik a besegitést, nem kell tavolabb
menniuk. Megfelelo idozitéssel es labmunka
ér a vedo tars is.










A védob tarsak
koziil az egyik
segithet, a tobbiek
a lepattanoéra
helyezkedhetnek




10. Serdiilo szabalyok

Megengedett:
1. A kettos vedés vedekezésben

2. Az elzaras tamadasban

Tilos:
1. Behuzodas a labdasrol (azonos szabalyok).
2. Indokolatlan bent allas vedokent.
3. Teruletvedekezeés.




11. Tipikus szabalysértések gyakorisag szerint

1. Behuzodas a labdas tamadorol.

2. Indokolatlan vedoi bent allas a szigoritott
teruleten.

3. A kettos védes (nem besegites).

4. Elzaras.
5. Zonazas (elvetve fordul elo).




KULONLEGES
HELYZET
SERDULOKNEL




Letamado
csapda vagy
zona?

Ez utobbi tilos!




letamadas-szeri
helyzetbe
helyezkednek




Az atvevé pozicioban lévé W
tamadok koziil az egyik

vagy mindketto elfut a
tamado térfélre




W A labdas tamadét védéije
@ terelni kezdi valamelyik

oldalra




——
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Ha ekkor a csapda kialakitasa
céljabol a labdas tamado felé
lép az atvevo védodje,

az szabalyos, mert kettds védést
készit elg




Ha az atvevok védoi elfutnak
az atvevokkel, akkor nincs
kérdéses helyzet.

®

(3,



TILOS!

Ez az ellentétes oldalon
Is megvalésithato




Elfogadhatatlan

jatékvezetoi reakcio:

,De hat mindkét csapat ugyanezt csinalja”
- szabalytalan védekezés,
- lépéshiba.
Valaki elkezdte a szabalysertest, mar azt
meg kellett volna fogni. ‘
Emiatt idén mar ,,pihent” jatékvezeto



A lépéshibakat a
kicsiknél is inkabb
szigoruan itéeljéetek meg,
azzal segititek a
legtobbet ©







