
 

Torna „B” kategória gyakorlatok 
(videó) 

 
A 2018/2019-es tanévben Torna „B” kategóriában az alábbi 
videókban látható gyakorlatokat kell bemutatniuk a 
versenyzőknek:  
 

• I., II. kcs. fiú talajgyakorlat 
 

• I., II. kcs. fiú ugrásgyakorlat 
 

• I., II. kcs. leány talajgyakorlat 
 

• I., II. kcs. leány ugrásgyakorlat 
 

• II. kcs. fiú gyűrűgyakorlat 
 

• II. kcs. leány gerendagyakorlat 
 

• III-IV. kcs. fiú gyűrűgyakorlat 
 

• III-IV. kcs. fiú talajgyakorlat 
 

• III-IV. kcs. fiú ugrásgyakorlat 
 

• III-IV. kcs. leány talajgyakorlat 
 

• III-IV. kcs. leány ugrásgyakorlat 
 
 

https://youtu.be/7nYfLeC-zgA
https://youtu.be/Q3YIliYaO_E
https://youtu.be/qE757vaQ6Mk
https://youtu.be/t8p_C1A1Qv4
https://youtu.be/Pg14FhsOYYE
https://youtu.be/6ZStB9-zefs
https://youtu.be/iXFEdTdZmwE
https://youtu.be/ifFUPRlubbw
https://youtu.be/GVResb0LhqA
https://youtu.be/3ruDhrPHClg
https://youtu.be/iBo1h4_IFiE

