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_2018/2019. TANEVI
KOTELUGRO DIAKOLIMPIA®
EGYENI ES PAROS ORSZAGOS DONTO
VERSENYKIIRAS

A Kotélugré Diakolimpiat az oktatasért felelés miniszter a Magyar Didksport Szévetséggel kozosen hirdeti meg, a versenyt
az MDSZ-szel kotott védjegyhasznalati szerz6dés alapjan a Magyar Ugrdkotelesek Szovetsége.

1. Az verseny célja

o A kotélugro sport népszerisitése az altaldnos és kozépiskolak tanuloi és pedagogusai korében.

o A fiatalok készségeinek, erkolcsi, akarati tulajdonsagainak és fizikai képességeinek fejlesztése.

o Lehetdséget nyujtani arra, hogy az ugrokoételes diakok eredményesen képviseljék iskolajukat a diakolimpiai dontén.
¢ Atanév ,Magyarorszag Ko6télugro Diakolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi helyezések eldontése.

2. Averseny rendezéje
A Magyar Didksport Szévetséggel kotott védjegyhasznalat alapjan a Magyar Ugrokotelesek Szovetsége.

3. Aversenyek helyszinei és idépontjai

Megyei/budapesti donték:

A Magyar Ugrokotelesek Szovetsége és a szervezdk versenykiirasa szerint.
A megyei/budapesti dontéket legkésébb 2019. marcius 15-ig kell megrendezni.

Orszagos donté:

Helyszin: Eger, Kemény Ferenc Sportcsarnok (3300 Eger, Stadion u. 8.)
Idépont: 2019. aprilis 13-14.

4. Résztvevok
A Magyar Diaksport Szévetség 2018/2019. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” VII. pontja szerint.

Korcsoportok

|. korcsoport: 2010-ben vagy késébb sziiletettek

Il. korcsoport: 2008-2009-ban szliletettek

[1I. korcsoport: 2006-2007-ban szlletettek

IV. korcsoport: 2004-2005-ben szliletettek

V. korcsoport: 2002-2003-ben szliletettek

VI. korcsoport: 1999-2001-ben sziletettek
Felversenyzés

Egyéniben: felversenyzés nem lehetséges.
Parosban: a parosban 1 {6 alacsonyabb korcsoportt tanulé 1 korcsoporttal felversenyezhet.

Korlatozas
»B” kategoriaban nem vehetnek részt, akik

e az utébbi két Egyéni Orszagos MUKSZ versenyen (2017. november és 2018. november) egyéni
oOsszetettben a mezény els6 felében végeztek, illetve versenyszamonként a mezdny elsé harmadaban
végeztek (tort szam esetén lefelé kerekitiink);

e az elmult két évben részt vettek valogatd versenyeken, illetve indultak nemzetkdzi versenyeken akar
csapatban vagy egyéniben (FISAC/ERSO vagy WJR);

e azelézd év Diakolimpia® ,B” kategoria Osszetett versenyét megnyerte

Parosban versenyszamban kizardlag egy iskola tanuldi indulhatnak.



Résztvevok

e Megyei/budapesti versenyek: A kdznevelési intézmények azon tanuléi, akik a megadott nevezési hataridéig

nevezéssel rendelkeznek.
e Orszagos donté:

Leanyok:

o amegyei/budapesti versenyekrdl korcsoportonként az 1-3. helyezett egyéni versenyzdi vehetnek
részt, tovabba

Fiuk:
o a megyei/budapesti versenyekrdl 1-6. helyezettje jut tovabb, de kilon orszédgos dontéjuk csak
abban az esetben van, ha min. 8 versenyz6 nevez az orszagos dontére az adott korcsoportban.
(Induldk szamatdl fliggetlendl kulon kategoériaban versenyeznek a megyei versenyeken).

Paros:
o A megyei/budapesti versenyekrdl nemenként, korcsoportonként az 1-3. helyezett parosok
vehetnek részt.

5. Meghivas

A Magyar Ugrdkotelesek Szovetsége fenntartja a jogot, hogy az orszagos dontére szabad kartyaval meghivhatja azokat az
egyéni leany versenyzéket, akik a 2018/2019-as tanévben rendezett Orszadgos Egykdteles Magyar Bajnoksagon
korcsoportonként 1-6. helyezést értek el (ha 1999-ban, vagy késébb szilettek). Meghivas kizarélag abban az esetben

torténhet, ha az érintett versenyzok is nevezve vannak a megyei/budapesti versenyekre.

6. Versenyszamok, kategoriak

Egyéni verseny:

Az egyéni versenyszamok nemenként az alabbi kategéridkban és korcsoportokban keriilnek kiirasra:

Versenyszamok
Korcsoport Idéhatar Versenytér
»A” kategoria »,B” kategoéria
Kotelezd gyakorlat Kotelezd gyakorlat nincs oxbm
l. Gyorsasagi Gyorsasagi 30 mp 5xbm
Gyorsasagi nincs 90 mp 5x5m
S;abadon Kotelezd gyakorlat nincs oxbm
valasztott
Il es Il Gyorsasagi Gyorsasagi 30 mp 5x5m
Gyorsasagi nincs 90 mp ox5m
Sgabadon Sgabadon 45-75 mp 12%19m
valasztott valasztott
V., V. és V. Gyorsasagi Gyorsasagi 30 mp 5x5m
Gyorsasagi nincs 180 mp 5x5m

Osszetett verseny: valamennyi korcsoportban és nemben ,A” és ,B” kategériaban: az eldirt versenyszamokban (2 ill. 3)
elért eredmények rangsorolasa utan a helyezési szamok dsszesitése alapjan.

Paros verseny:
Gyorsasagi versenyszamban az I, Il., lll., IV., V. és VI. korcsoportos fiu, leany és vegyes parosok szamara.
Szabadon valasztott versenyszamban az ., II., lll., IV., V. és VI. korcsoportos fid, leany és vegyes parosok szamara.
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Osszetett eredmény: valamennyi korcsoportban és nemben (fiu, leany és vegyes) a parosok altal a versenyszamokban
elért helyezési szamok alapjan kerulnek értékelésre az eredmények. Minél alacsonyabb helyezési szammal rendelkezik
egy adott versenyz0, annal jobb lesz az 6sszetett helyezése.

Az orszagos dontoén a korcsoport 6sszevonasok lehetéségének jogat a MUKSZ fenntartja, amelyrél a verseny
elétt értesitét kiild a szervezé.

7. Aversenyek lebonyolitasa
Megyei/budapesti versenyek: a szervezé szervezetek versenykiirasa alapjan;

Orszagos dont6: a nevezések szama alapjan 6sszeallitott lebonyolitasi rend szerint.

Tervezett program:

2019. aprilis 13. 1., 11, 111, IV., V., VI. ,A” és ,B” egyéni versenye

2019. aprilis 14. 1., 1., 1., IV., V., VI. korcsoportok paros Diakolimpia®
A MUKSZ fenntartja a program valtozasanak lehetéségét.

8. Nevezés

A Magyar Diaksport Szévetség 2018/2019. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.

A nevezest kizarolag az érintett iskola alkalmazasaban all6 tanéra készitheti el.
Online nevezési feliilet: https:/nevezes.diakolimpia.hu/

Megyei/budapesti versenyekre a nevezési hataridé: 2019. marcius 01. (péntek). A megyei/budapesti szervezok
versenykiirdsa szerint.

Nevezési dij az orszagos dontére: 2.500 Ft/f0, egyéni és paros versenyen is. A megyei/budapesti dontbkre a nevezés
ingyenes.

Orszagos donté nevezési dijanak atutalas hatarideje: 2019. marcius 19. (kedd)

e Széamlatulajdonos neve: Maklari Bosch Kotélugré Klub
e Szamlavezetd bank: FHB Bank Zrt.
e Szamlaszam: 18100002-00182293-21010018

9. Koltségek
Megyei/budapesti versenyek: a megyei/budapesti szervezék kiirasa szerint.
Orszagos donté: A rendezés és a dijazas koltségeit a szervezék biztositjak.

A részvételi kdltségeket (utazas, étkezés, szallas stb.) a versenyzok viselik.

10. Igazolas
A Magyar Didksport Szovetség 2018/2019. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” XII. pontja” szerint.

11. Dijazas

Az dsszetett egyéni és paros versenyszdmokban az 1-3. helyezettek érem, az 1-6. helyezettek oklevél dijazasban
részesuinek.


https://nevezes.diakolimpia.hu/

12. Sportagi rendelkezések

o Kotélhasznalat: A versenyek soran, valamennyi versenyszdmhoz barmilyen kétél hasznélhato.

e Versenyszabalyok:

- Gyorsasagi verseny: valtott 1abu szokdelés kotélhajtassal

- Gyorsasagi paros versenyszam esetén 2x30 mp ll a versenyz6k rendelkezésre, az elsé versenyz6 30 mp
futas, a masodik versenyzé 30 mp duplazés (két athajtas minden felugras alatt)

- Szabadon valasztott paros versenyszam esetén 45-75 mp-es id6hatar, zenével dsszhangban végrehajtott
gyakorlat.

- Osszetett verseny: valamennyi korcsoportban és nemben ,A” és ,B” kategoriaban az el6irt versenyszamokban
(2 ill. 3) elért eredmények rangsoroldsa utan a helyezési szdmok Gsszesitése alapjan. Minél alacsonyabb
helyezési szammal rendelkezik egy adott versenyz0, annal jobb lesz az dsszetett helyezése.

- Kotelezd gyakorlat versenyszabalyok:

A gyakorlatok megtalalhatok:

- |. korcsoport ,A” kategoria: https://www.youtube.com/watch?v=tUJcnT2uGBc

- |. korcsoport, ,B” kategdria: https://www.youtube.com/watch?v=cGOXYZLYWRI

- ll. korcsoport, ,B” kategoria: https://www.youtube.com/watch?v=dcYhE9tNsD8

- ll. korcsoport ,B” kategoria: https://www.youtube.com/watch?v=YoQEU5Ak11c
Kotelezd gyakorlatok bemutatasa zene nélkil torténik annyi palyan, mint a gyorsasagi, egyhelyben.
A mindkét oldalon végrehajthatd elemeket barmelyik oldalra végre lehet hajtani.
Nézik a hibak szamat és az idét! Lehet sima nélkill csinlni egy gyakorlatot és tobb simaval is. igy felall
egy hiba helypont és egy id6 helypont.
Valaki nulla hibaval ment akkor 1. helyezést kap és a 4. legjobb idével, akkor dsszesen 5 helyezési
pontja van. Azonos 0ssz helypont esetén az id6 dont, holtverseny nincs!
Két bird tud pontozni. Az egyik a gyorsasagi indité sipjara inditja az idét és a végpdznal allitia. A masik
a sorrendet figyeli.

o Oltozet: A Diakolimpia versenyein az adott sportagnak megfelelé sportdltszékben jelenhetnek meg a tanuldk.
Sportfelszerelésiikon reklamfelirat viselése megengedett. Nemzeti valogatott s egyesiileti sportdltozék viselése
nem engedélyezett! Amennyiben az orszagos dontén a versenyzdé mezén egyesuleti név szerepel, a csak a
rendez6 altal biztositott jelzémezben versenyezhet!

e Minden olyan kérdésben, amelyet jelen versenykiiras nem tartalmaz, a Magyar Diaksport SzOvetség
,Versenyszabalyzata”, valamint a Magyar Ugrokotelesek Szovetségének versenyszabalyai szerint kell eljarni.

Tovabbi informéacio:

Csajkané Lukéacs Erika

Magyar Ugrokotelesek Szovetsége
Telefon: +36305421307; Email: ugrokotel.csajkaerika@gmail.com

Kovacs Judit
verseny szervezbje
Telefon: +3670/3650236; Email: ugrokotel@gmail.com
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