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Mi indokolja?

* Kevés az atfogd moddszertani képzés!

e 2013-tdl az Iskolai testnevelés az egészségfejlesztésben:
maodszertani megujulas és egységes fizikai fittségmérés (NETFIT)
a gyakorlatban képzésen 7998 6 vett részt

* Nagyon pozitiv tapasztalatok mindkét fél részérdl

« Uj képzési célok a sportagi szakszovetségekkel egyiittmiikddésben
(labdarugas, szivacskézilabda, judo-kiizd6jatékok, roplabda)

* Netfit 6ta nem volt testnevelés-maddszertan specifikus képzésiink.
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1. Egyre nagyobb probléma a motivacio kérdéskore. Folyamatosan
el6térben van, hogy hogyan motivaljunk.

- Ezernyi konfliktusunk van a hétkéznapokban a motivalatlan tanuloi
viselkedés, az eszkdztelenség okan.

- Taldn valamit rosszul csindalunk??? — Nem tudom

- Mindenesetre az elsé képzéstink ebben kinal stratégiai és
mindennapi gyakorlati szintl segitséget.

Lassuk részletesen
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Hogyan tudom a megfeleld pozitiv motivacios
kdrnyezetet kialakitani testnevelésoran?

kdrnyezet

* Motivacios tapasztalatok beazonositasa
* A testnevelésben alkalmazhato
motivacioelméletek megismerése

* Az eredmény-cél (AGT) elmélet bemutatasa és 4
annak modszertani kdvetkezményei
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kdrnyezet

Az SDT motivacidoelmélet bemutatdas annak modszertani
kovetkezményei

A motivacios kornyezet (klima) fogalma —

A TARGET modell bemutatasa

* A pozitiv motivacios kornyezet kialakitasa, lehetfségei a
mozgastanitas folyamataban
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Tudok-e mashogyan tanitani mozgast az éraimon?
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MPSZ Mozgéstanitas

* A mozgastanulas informacidfeldolgozasi
elmélete és gyakorlata
» Motoros program |
> Generalizalt motoros program e . b |
> A sématanulas folyamata .
* Gyakorlasi elrendezési formak
megismerése és megvalositasa a
gyakorlatban —
Blokkositott, szerialis, random gyakorlas
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A mozgastanulas dinamikus rendszerelméleti
megkozelitése

* Nemlinearis pedagodgia elmélete és gyakorlata

 Kulonbségek tanulasan alapuld mozgastanulas
elmélete

* Figyelmi fokusz (kllsd, belsb) szerepe

e A mozgastanulas és mozgasfejl6dés integralt
modelljének megismerése

A mozgastanulast tamogato kornyezet kialakitasa:
modszertani tippek és trikkok a gyakorlatban
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e A pozitiv motivacios kornyezet kialakitasa és a
mozgastanitas korszerld megkdzelitése az
iskolai testnevelésben: elmélettdl a
gyakorlatig

e A tervezes és tanulasértékelés uj megoldasai
a mind&ségi iskolai testnevelésben
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e A tanulasi folyamat tervezésének modellje az iskolai testnevelésben
és sportban
» Online tervezési lehet6ségek, céljuk, funkcionalis mikodésiik
(elméletben és gyakorlatban)
» A testnevelésben alkalmazhato tervezési eljarasok, illeszkedéstik
a mindségi testneveléshez

* A fittségi allapot értékelése a NETFIT segitségével
» A netfit attekintése
» A pedagodgiai alkalmazasi protokollok bemutatdsa
 NETFIT szerepe a fittségoktatasi folyamatban |
» A fittségoktatas pedagdgiai folyamatdnak attekintése nemt
> Egy fittségoktatasi folyamat felépitése
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e Az értékelés és ellenorzés teriletei az iskolai

testnevelésben

» A kognitiv, affektiv és motoros terilet tanulasértékelési
lehetGségei

» Feltaro értékelési lehetGségek a testnevelésben

> Onmegfigyelés, tarsmegfigyelés

» Miniprojektek

> A jatéktevékenység formativ értékelése

» Az osztdlyozds és szoveges értékelés helye és szerepe a
testnevelésben

» A TESIM kozpont atfogd értékelési modellje
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* Felkészult képzbi csapat oktat.

* Gyakorlat- és modszertan orientaltak.

* Reagalnak a gyakorlati pedagodgia problémaira.
 Tudomanyosan megalapozott, korszer( tudast
kinalnak.

 Minden régidban elérhetdk!

* Miel6tt elfelejtem, ingyenesek ©
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