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| TESZT CSABANE
H t KOMLOSTETS! ALTALANOS ISKOLA (OM: )

Netfitrél Sajat adatok Modulvaltas Nyilatkozatok Segitség Kilépés

TISZTELT KOLLEGA!

Szeretettel idvozdljiik a NETFITinformatikai rendszerében. Ezen az oldalon azokat az intézményeket latja,
amelyekhez adatkezelési jogosultsaga van. Tajékoztatjuk, hogy egyszerre egy intézménnyel kapcsolatban
tud adatkezelést végezni.

Keérjiik, valassza ki azt az intézményt, amely adatait kezelni kivanja!

(@) Komlastets

talanos Iskola (OM: 28988/1)
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Netfitrél Sajat adatok Modulvaltas Nyilatkozatok Segitség Kilepés
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] TESZT CSABANE
H t KOMLOSTETGI ALTALANOS ISKOLA (OM: 28988/1)

Netfitrol Sajat adatok Modulvaltas Nyilatkozatok Segitség Kilepés

@ OSZTALYKEZELES MERES HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK

0SZTALYKEZELES

Tisztelt Pedagdgus!

A NETFIT® rendszer ezen oldalan van lehetisége attekinteni a sajat osztalyait és az azokhoz rendelt didkokat. A didkok osztalyhoz rendelését, valamint az osztalyok kozotti mozgatasat, szintén ezen a
fellleten teheti meg.

Az osztalyok Iétrehozisa el5zetesen megtartént az intézményvezetd altal kijelsit Gn. NETFIT® adminisztrator altal. Amennyiben nem taldlja valamely osztdlyat, amelynek NETFIT® felmérésért On felel,
kérjiik, forduljon az intézmeényi NETFIT® adminisztratorhoz. Amennyiben nincs informaciaja arrdl, hogy ezt a feladatot ki latja el az On intézményében, kérem, forduljon az intézményvezetshaz vagy a
Magyar Diksport Szévetséghez.

A diakok osztalyhoz rendelésének elvégzése az intézmenyi NETFIT® adminisztrator feladata és/vagy az On feladata. A fent emlitettek alapjan az osztalyok létrehozasara és a tanuldi mérési azonositok

osztilyba valé besorolasara a NETFIT® adminisztratornak egy kiilon erre a célra szolgald feliileten van lehet8sége. Az osztilylétszam madosi aatova 1 Onnek is madja van a .Didkok
hozzérendelése” gombra kattintva. A felugré ablakban a nyilak segitségével tudja a megfelel8 oszlopba mozgatni a tanuléi mérési azonesitdkat.

Tanéu: 2016/2017 v Evfolyam: ** mind ** v
oszT TANULOK SZAMA
0 2016/2017: 5.5.a 14
0 016/2017: 5.5b 8
0 2016/2017:6.6.a 4
0 2016/2017:7.7.a 10
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Tanulocsoportok ellenorzése

KITESZT CSABANE
KOMLOSTETO! ALTALANOS ISKOLA (OM: 28988/1)

Netfitrél Sajat adatok Modulvaltas Nyilatkozatok Segitség Kilepés

@ OSZTALYKEZELES MERES HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK

OSZTALYKEZELES
Tisztelt Pedagogus!
A NETFIT® rendszer ezen oldalan van Gsége @ i a sajat a és az azokhoz rendelt diakokat. A diakok a esét, valamint az alyok kozotti asat, szintén ezena
fellleten teheti meg.
Az osztalyok létrehozasa el6: gtortént az intézmél altal kijelolt Gn. NETFIT® adminisztrator altal. Amennyiben nem talalja valamely osztalyat, amelynek NETFIT® felmérésért On felel,
kérjik, forduljon az intézményi NETFIT® inisztratorhoz. iben nincs informacigja arrd, hogy ezt a feladatot ki latja el az On intézményében, kérem, forduljon az intézményvezetshoz vagy a
Magyar Diaksport Szovetséghez.
A didkok osztalyhoz rendelésének elvégzése az intézményi NETFIT® i ator feladata és/vagy az On feladata. A fent alapjan az alyok [& asara és a tanuldi mérési azonositok

alyb: araa NETFIT® inisztra egy klon erre a célra szolgalé felileten van fGsége. Az alylétsza 6 asaraatova Onnek is médja van a ,Diakok

hozzarendelése” gombra kattintva. A felugrd ablakban a nyilak égéveltudjaa 6 oszlopba mozgatni a tanuléi mérési azonositokat.

Tanév:

2017/2018 v Evfolyam: “*mind** v

TANULOK SZAMA

2017/2018: 7. ab

2017/2018:8.b
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Tanulok besorolasa egyedi kategoriaba

KITESZT CSABANE
KOMLOSTETOI ALTALANOS ISKOLA (OM: 28988/1)

Netfitrél Sajat adatok Modulvaltas Nyilatkozatok Segitség Kilépés

@ OSZTALYKEZELES MERES HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK

0SZTALYKEZELES

Tisztelt Pedagdgus!

A NETFIT® rendszer ezen oldalan van lehetsége attekinteni a sajat osztalyait és az azokhoz rendelt diakokat. A diakok osztalyhoz rendelését, valamint az osztalyok kizotti mozgatasat, szintén ezen a

felileten teheti meg.

Az osstilyok létrehozisa elzetesen megtértént az intézményvezetd altal kijelalt Gn. NETFIT® adminisztrator altal. Amennyiben nem talalja valamely osztalyat, amelynek NETFIT® felmarasart On falel,
kérjik, forduljon az intézményi NETFIT® adminisztratorhoz. Amennyiben nincs informiécidja arrdl, hogy ezt a feladatot ki litja el az On intézményében, kérem, forduljon az intézményvezetéhdz vagy a
Magyar Diksport Szbvetséghez.

A disikok osztilyhoz rendelésének elvégzése az intézmanyi NETFIT® adminisztritor feladata és/vagy az On feladata. A fent emlitettek alapjan az osztalyok |étrehozasara és  tanuléi mérési azonositok

osztalyba vald besoroldsara a NETFIT® adminisztratornak egy kiiltn erre a célra szolgald felileten van lehetdsége. Az osztalylétszam madosil a 1 Onnek is madja van a Diakok

hozzarendelése” gombra kattintva. A felugrd ablakban a nyilak segitségével tudja a megfelel oszlopba mozgatni a tanuli mérési azonosftdkat.

Tanév: 2017/2018 v Evfolyam: ** mind ** v

c 2017/2018: 7.ab

B294-M278 Koteszt Nikolett

C122-G277 teszt

F289-T213 teszt
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Fittsc_é__g_i_ tesztek kivalasztasa

KITESZT CSABANE
KOMLOSTETOI ALTALANOS ISKOLA (OM: 28988/1)

Netfitrdl Sajat adatok Modulvaltas Nyilatkozatok Seqgitség Kilépés

OSZTALYKEZELES @ MERES HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK

Tisztelt Felhasznald!

Ezen az oldalon tudja diakjainak fittségi eredményeit rigzitani egy-egy mérési esemany alatt. A (+) jelre kattintva megtakintheti mely tanuldcsoportok vannak felvéue az adott mérasi eseményhez. Kérjdk
wilasszon az aldbbi adatrbgzitési lehetdsdgek kizil:

= "letoltés™ : lehetdsage myilik Excel tablazat xls) &5 értéleld lapok (pdf) letdltésére. A generalt axcel fajlt az On altal kitoltatt &5 elmentett formaban a *feltéltes” gombbal tudja visszatolteni a rendszerbe,
amellyel a tanuldk mérési eredményel rbgzitve lesznek. A pdf formarumd &rtékeld lapokat kingomtathatja, amely a tandral papiralapd adatrogzitést segft

= a "Hezi adatbevitel” gombra kattintva lehetdsége nyllik az adatokat kizvetlenul a rendszerben ragziteni

- VALTOZAS! Az (jbd feltbltttt excel &)l feliilirja a kora a7 adott osztalyhoz aktuslis tanévhez rogzitett mérési eredményeket. Tovabbé felhivjuk figyelmét, hogy a rendszerbdl
generalt excel tabla KIZAROLAG a mérési é észitse ki, NE azt, hogy a 3 e megtorté

Felhivjuk szives figyelmét, hogy 0 eredmény rigzitése a rendszerben csak akkor tirténjen, ha a mérési eredmény a tanuldnél valdban 0. Amennyiben egy tanulanil valamely teszt elvégzése nem
lehetséges, kérjik jelezze a "ézi adatbevitel” alatt talalhatd "Adathiany oka" mezdjében

ESEMENY TiPUSA ESEMENY MEGNEVEZESE ESEMENY IDGSZAKA

2015.03.30 00:00

i o ) o P - L
Fittségi felmérés Fittségi felmérés - 2014/2015 - Kiss Csabang 201505 27 2359

2016.01.03 00-00

Fittségi felmérés Fittségi felmérés - 2015/2016 - Kiss Csabané 2016.05.31 00:00

- s - . < 2017.01.08 Q0:00
@ Fittségi felmérés Fittségi felmérés - 2016/2017 - Kiss Csabane 2017.06.02 00:00

2018 01.08 00:00

Fittségi felmérés Fittségi felmérés - 2017/2018 - Kiteszt Csabané 20180615 00:00

Cim Esemény idSszaka Mérési adatlap Mérési adatfeltoltés

. . 2018.01.08 0C:00
0 8. b 3533 Miskolc, Olvasztar utca 50180817 0000

e a1

2018087 00:00




Magyar Diaksport Szovetséc
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% MDSZ Fittségi tesztek kivalasztasa

ESEMENY TiPU: ESEMENY MEGNEVEZESE ESEMENY IDGSZAKA
Fittsegi felmerss Fittségi felmérés - 2014/2015 - Kiss Csabané 22%]1%‘7;‘7'2072325
Fittsegi felmérés Fittségi felmérés - 2015/2016 - Kiss Csabané 33}28;03? 8838
Fittsegi felmérés Fittségi felmeéres - 2016/2017 - Kiss Csabane 5(031];8]6%2 g%%g
Fittsegi felmérés Fittsegi felméerés - 2017/2018 - Kiteszt Csabans 5311281622 8888

Esemény id&szaka Mérési adatlap

2018.01.08 0000
2018087 0000

3533 Miskolc, Olvasztar utca

Bteszt Istvan
J331-A991

Dteszt Szaboles
ALII-WE2L

Fteszt Akos Jézsef
KG31-N988

Kieszt Péter
C335-C117

Steszt Marcell
B215-AG92

Steszt Levente
C347-W895

Koteszt Tibor Daniel
AIT1-L159

Autizmus spektrum zavar

Testzsir szizalék

Tesndmeg-index gl Otemezett hasizom  Torzsemeléstesst 50




Vazizomzat fittségi profil

[Hotelezfen elvégrendi feladatok szama: 3}

Uternezett hasizom (db)

Torzsemelés teszt (crm)

Madositott litemezett hasizom teszt ()
Uternezett fekvitamasz (db)

Hézi szoritderd (kg

Fliggés hajlitott karral ()

Helybdl tavolugras (cm)

Egyensilyi teszt )

Hajlékonysagi profil

[Hiakelezden elvégrendd feladatok szama: 1)

Hajlékonysagi teszt {cm)
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Meresi eredmenyek rogzitese

ESEMENY TiPUSA ESEMENY MEGNEVEZESE ESEMENY IDGSZAKA
B . e e o014/ - . 2015.03.30 00:00
Fittségi felméarés Fittségi felméeres - 2014/2015 - Kiss Csabane 2015.05.27 2359

2016.01.03 00:00

Fittségi felméarés 2016.05.31 00:00

Fittségi felmérés - 2015/2016 - Kiss Csabané

2017.01.08 0C:00

Fittségi felméarés 2017.06.02 00:00

Fittsegi felmeérés - 2016/2017 - Kiss Csabané

2018.01.08 00:00

Fittségi felméarés 2018.06.15 00:00

Fittségi felmérés - 2017/2018 - Kiteszt Csabang

)
L
)
@

Esemény id6szaka

’ «erési adatlaj

2018.01.08 0000
2018.0817 00:00

Bteszt Istvan
J331-4991

Dteszt Szaboles
ALYT-WL24L

Fteszt Akos Jozsef
KB31-N388

Kteszt Péter
C335-CT7

Steszt Marcell
B215-A698

Steszt Levente
C347-WB35

Koteszt Tibor Daniel
AlT-1159

(DB64-VI12) Autizrmus spektrum zavar

Testtbmeg-index  Testzsir szizalék Otemezett hasizom  Torzsemelés teszt

Egymérfdides
gyaloglé teszt




®
oMpsz  Mérési eredmények rogzitése

Magyar Didksport Szovetség

FITTSEGI FELMERES - 2017/2018 - KITESZT CSABANE / 3533 MISKOLC, OLVASZTAR UTCA 1.

2017/2018-8.b
Bteszt Szilird (OM: D864-V912) (SNI Kategria: Autizmus spektrum zavar)
Vizsgilat/Teszt Eredmény Szamitott eredmény
Testmagassag (cm)
Testtdmeg-index
Testtimeg (kg)
Testzsir szazalék %)
Utemezett hasizom (db)
Torzsernelés teszt {cm)
(temezett fekuitamasz (db)
Kézi szoritderd Jobb kéz (kg
lobb lab (cm)
Hajlékonysagi teszt
Bal lab (cm)
(perc)

Egymérfildes gyalogld teszt
(mp)

Bezaras
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= NAGY TAMAS 9873497236
H t EVFOLYAM, OSZTALY 1.b SZOLETESI DATUM 2003.06.15.
ISKOLA Kossuth Lajos Altalanos Iml.a

e 0 Als6-felsé-ko Ba

PEDAGOGUS Horvith Géza
. Fokozott fejlesztés szilkséges . - R -
) - MERESI IDOPONT TESTMAGASSAG TESTTOMEG
Fejlesztés sziikséges 2012. 10. 11. flegutebbil 166,2 cm 54,3 kg
@ Egészségzona 2013. 05. 19. (jstenleg 172,2cm 59,3 kg

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

TESTTOMEGINDEX [Mi: kgrma) o . o . S
A estissretétel sriekeid [BMI &s testesirsraralék) egyarant a fokorott feflesstés srikssges

jelenlegi _ 18,54 2dnaba esnek Ahhoz, hogy szamos betegség [pl. magas vémyomas, cukorbetegssg, seiv-
es arendszen megbetegadesek), kizlakulasanak vesralyet elkerdld, a testossratatel ertakei-

elézé _ - 04,26  det csdbdeenteni kell, kildndsen akkor, ha ar 3lldképességed sincs ar egésrségzondban.
sovany Az egésrséged hosszo tdwd megorzése €5 a magas testdssretStel ertéheid csdkkentése
erdekében mozog] minden nap legaldbb §0-90 percet. Emellett kevesebb idat tlts 3 TV és

TESTZSIRSZAZALEK (125%) a szamitdgan elétt! Fokozottan figyel] 3z egészstges taplilkorasral Eqysl naponta t5bbsasr
jelenlegi _ - 10,2 ayamélcsst, zéldséget, keriid az Ores kaldriskat (pl. gyorsétiermi stelek), 3 sok zsirt &5 sok
szénhidratot (pl chipsek &z adessag)! Cukros Gditdk helbyett sok vizet igyal! Figyel] oda, hogy

eldzé _ - 13,5 Etheréseid soran naponta mennyi kaldridt fogyasrtass Ha kérdésed van fordulj a testneveld

tanarodhoz &5 az iskolaveddandhdz!

amy

AEROB FITTSEGI PROFIL

ALLOKEPESSEGI INGAFUTAS TESZT [V, ay; mUkg/min)

. X 406 Az zerob kapacitas ertekedazalcﬂepesqge:l ellamzi, arr'eyafelesz esszuk=eg5vszc"ahaesm
jelenlegi _ i'lBllﬂ'J A megfeleld szintd zerob kapacitas (a szervezet axigenfelvevd kepessege) elengedhetetlen szamas
betegség megeldzése, illstve az egésrség fenntarasa szempontjabol. Toreked) arra, hogy rend-

@ 20 méteres O 15 materes szeres, mindennap legalabt 60-90 perces testmozgassal fejleszd a finsegi aliapatod. A kiarnast

412 oenyld, alloke i fejlasztd n {pl. gyaloglas, kooogas, futas, kerékparozas, Oszas,

i

(198 sportjatakok, tanc) fontosak 2z egészsages agi allapot magszerzése szempontjabal. Tareked)
arra, hogy minél elbb az egésrségronaba keriilhess!
@ 20 méteres O 15 métares
VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL
UTEMEZETT HASIZOM TESZT (db)
jelenlegi _ 82 A torzsemelés tesztben elért eredményed az egészséges fittsagi zénaba, de az dtemezstt hasi-
zom teszthen rmydjtott teljesitményed a fejlesztés szikséges zonaba esik. A hasizom megfeleld
elfzd _ _ 22 ereje és erd3lloképessége elengedhetetlenil fontos 2 mozpasos tevekenysépekhazr gy a
kilonbozd sportokhoz, valamint a helyes testtartas kialakitasahoz és fenntartasahoz. Legyen
TﬁRZ SEMELES TESZT (cm) célod, hagy a rendszeresen végzett hasizomerdsitd gyakorlatok eredményeként minél eldbb az
egészsegzonaba kerilhess! Nagyon figyelj 2 helyes ki-vitelezésre &s kerdld az antalmas gya-
jelenlegi _ 18.6 korlatokat! Ha kérdesed van fordulj a testneveld tanarodhoz, vagy ha alkalmad adodik akkor a
gydaytestnevalihiz!
s — | 12
KEZ1 SZORITOERO MERESE (kg)
|26 18.9 Gratwlalunk! Az Gtemezett fekvitamasz tesrtben és a kéri szoritderd mérgsekor mutatott telje-
& sitményeid egyarant az egészséges fittségi zonaba esnek. A felsd test ereje &s erdalloképessége

megfeleld az optimalis egészseghez. Vagezz rendszeresen heti 2-3 alkalommal ertfejlsztd gva-
korlatokat az aptimalis fitts2gi allapothoz szikseges erdszint megtartasa és fejlesztése ardake-
ben! Magyon figyelj 2 gyakorlatok helyes kivitelezeseare!

UTEMEZETT FEKVOTAMASZ TESZT (db)
jelenlegi 15

elizd

-3

HELYBOL TAVOLUGRAS TESZT (cm)

Gratulalunk! A helybd! tavolugras tesztben elért eredményed az egészsages fittsagi zonaba

esik. A lab robbanakonyersje fontos szerepet jatszik a legtbbb sportmozgas, illesve egyéb test
jelenlegi _ 134 2sok megfeleld kivitelezasében, valamint a csontegeszség megtartasaban, Végez rendsz-
eresen labizomerdsitd, ugrd- &s szbhkdeld gyakorlatokat az optimalis fittségi allapot megtartasa,
elfizd _ 178 faflesziase erdekaben. Magyon figyelj az erdsitd gyakorlatok kivalasztasara, a gyakorlatok helyes

kivitalezasére, valamint az izileti- &5 gerincvédelmi szempontokral

HAJLEKONYSAGI PROFIL

HAJLEKONYSAGI TESZT (cm)

Gratulalunk! A hajlakony s3gi tesztben elért eredméanyed az egészseéges fittségi zonaba esik. A vazi-

. . 13,5 zomezat lazasaga, hajlekonysaga fontos szerepet jatszik a helyes testtartas kialakitasaban, fenntar-
jelenlegi v -

tasaban és a gerincproblémak megeldzésaben. A randszeresen végzett nyljto hataso gy akorlatok

1526 18,5 i tching, joga) hozzajarulnak a sportmazgasck hatékony vegrehajiasahaz, az izomserdlések

® " 'negelcze_e ez. Ahhoz, hogy fenn tudd tartani az egészséges fittsegi allapotot, végezz hetente 3-5

alkalommal myojto hatasi gyakoriatokat. Fokozot-tan figyelj 2z artalmas gyakorlatok &s a tdlnyof
tas elkerilésere! Lasso kontrollalt dtemben wagezd a gyakorlatokat!

MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG, 2018. SZECHENYI '
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