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Fogyatékos gyermekek alapveto jogal

az oktatas vonatkozasa ban

S R

,Minden gyermeknek
ugyanazt az oktatast-

nevelést kell nyujtani,
biztositva ebben a
nagyobb segitséget és

- . S e A tamogatast azoknak,
ogyatékossaggal elé személyek jogairol § - P L s
52616 ENSZ egyezmeény (2006) 4 akiknek szukséguk van ra.

/2007 évi XCll. Torveny 24. cikk./ 5

Azonos mingsegu oktatashoz |
valo jog |

. /Salamancai nyilatkozat és cselekvési
tervezet a sajatos nevelési igényl
tanuldk szamara (UNESCO, 1994)/




§ ds Fogyatékos személyek fizikai
§ ’Oﬁ‘lDSZ aktivitasanak jellegzetességei

. Magyar Didksport Szovetség

(Longmuir és Bar-Or, 1994; Heath és Fentem, 1997; Winnick, 2005)

Gyengebb
fittségi
allapot

Y
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Testnevelés az Egészségfejlesztésben

Stratégiai Intézkedések
[/1376/2016. (VII. 21.) Korm. Hatarozat/

,2.2.2. A tanulasban akadalyozott, vagy valamely
fogyatékossaggal él6 tanuldk egészségkdzpontu

fizikai fittségét mérd tesztrendszer kidolgozasa a
NETFIT® bazisan.”




: ’f A NETFIT® mérésben érintett
. PMDSZ  SNI-tanulok szazalékos megoszlasa

,Sajatos nevelési igényl gyermek,
tanuld: az a kilénleges banasmaddot
igenyl6 gyermek, tanulo, aki a
szakértdi bizottsag szakertoi
véleménye alapjan mozgasszervi,
érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi
vagy beszédfogyatékos, tobb
fogyatékossag egyuttes el6fordulasa
esetén halmozottan fogyatékos,

autizmus spektrum zavarral vagy el
’ . ’ gsr g s _o W Egyéb pszichés fejlédési zavar
egyéb psziches fejlodési zavarral ¢ he ireimi fogyatekossag

(Sl:||yOS tanulési, figyelem- vagy m Kdzépsulyos értelmi fogyatékossag
magatartasszabalyozasi zavarral) W Beszédfogyatekossag |
k.. d,, W Autizmus spektrum zav
uza-. ® Halmozott fo
/2011. évi CXC. térvény 4. § 25. bekezdés/ ® Halldssérd;
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. MDSZ A7 adaptacio lépései netfit
1. Szisztematikus szakirodalmi attekintés

e Sajatos nevelésiigényl gyermekek fittsegi
vizsgalataival kapcsolatos szakirodalmak
attekintése SNI-teruletenként:

— Ertelmi fogyatékos gyermekek \(\)
— Autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek ,J»\,

— Latassérult gyermekek
— Hallassérult gyermekek
— Mozgaskorlatozott gyermekek
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e 180 oldalas tanulmanykotet @ ’/

(kdzel 350 angol nyelvi publikacidra vald
szakirodalmi hivatkozassal)
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%vpsz adaptacio lépései netfit
2. Félig strukturalt interju

Vakok Ovodaja, Altaldnos Iskoldja, Specialis Szakiskoldja,
Egységes Gyogypedagogiai Mddszertani Intézménye,
Kollégiuma és Gyermekotthon

Gyengénlatok Altalanos Iskolaja, Egységes Gyogypedagdgiai o 7 7z . _-
Modszertani Intézménye és Kollégiuma 8 gyogypedagogla y
Budapest XVIII. Kerileti SOFI Ovoda, Altaldnos Iskola, nevelési |ntezmeny
Specialis Szakiskola és Egységes Gyogypedagdgiai . ,
Mddszertani Intézmény e 22 testnevelO tanar
Dr. Torok Béla Ovoda, Altalanos Iskola, Specialis Szakiskola, . ,

Egységes Gyogypedagogiai Mddszertani Intézmény és Ce' .

Kollégium Ujvéros park 1. Telephelye

, — tapasztalatok,
ELTE Barczi Gusztav Gyakorlé Altalanos Iskola

. : : : i ; nehézségek
Chazar Andras Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani L, ,
Intézmény, Kollégium és Gyermekotthon Pivar Ignac Iskola felterkepezese,
Chazar Andras — konzult3

Egységes Gyodgypedagogiai Mddszertani Intézmény,
Kollégium és Gyermekotthon Simon Antal Tagintézmény

Szell6 utcai EGYMI




§ ’o\fﬁosz A félig strukturalt interju netft
o tapasztalatai ’

* Gyogypedagogiai oktatasi, nevelési
intézmeényekben a tesztfelvétel sok id6t vesz
igénybe.

* Tesztfeladatok elsajatitasanak és az Gtemtartasnak
a nehézsége.

* Vizudlis/auditiv/taktilis tdmogatas jelentbsége.

e Z6naba sorolas bizonyos esetekben irrealis
eredmeényeket mutatott.

* SNI-tertletenként eltéré problém‘ ‘



’coﬁvlnsz A félig strukturalt interju netﬁt
I tapasztalatai

* Gyogypedagogiai oktatasi, nevelési
intézmeényekben a tesztfelvétel sok id6t vesz

VIZSGALATOK SZUKSEGESSEGE F“

Q) el

e Z6naba sorolas bizonyos esetekben irrealis
eredmeényeket mutatott.

* SNI-tertletenként eltéré problém‘




e 1ci6 lépései
. &2.nsy Az adaptacié lépései 3. netht
- e Kutatasok lebonyolitasa

A vizsgalati minta elemszama | A vizsgalati minta decimalis
A kutatasban részt vevo (fo) életkora (év)

gyermekek SNI kategoriaja teljes

S fiu lany fiu lany
Enyhe értelmi fogyatekossag LT REEYY, 152 15,8+2,8 15,642,6
EovEh peziches follddes
Byeb psziches fejlodesi 440 301 139 15,8742,4  153%2,48
Zavar
3 W3 15069 1533
R M 1516287 1458246
Vak 30 18 12 16,03+2,8 15,95+2,6

Aliglato, gyengénlato Y 14 12 14,03%1,7 13,2+1,4

Hallassérulés 67 43 24 18,5+2.5 18,27+2,49
13,68+2,1 12+1,65

Mozgaskorlatozottsag 43 28 15



’f Kutatasi tapasztalatok
MDSZ A NETFIT® adaptalasa
SNI gyermekekre

* Rendszer rugalmassaganak
szukségessége az SNI-
gyvermekek esetén.

* Egyenre szabott i)
tesztrendszer klalakltasanak o

biztositasa.
* Javasolt és opcionalis tesztek

megkulonbdztetése a tesztren‘.




Vazizomzat profil

"&ﬂVIDSZ

Magyar Didksport Szovetség

Utemezett

A NETFIT® alap- és netfit
alternativ tesztjei o

TestOosszetétel
és taplaltsagi

Alloképességi Hajlékonysagi :
Alternativ tesztek

hasizom teszt

Utemezett
fekv6tamasz teszt

Helybdl
tavolugras
teszt

profil
'l Moédositott iitemezett
20 m (15 m) hasizom teszt
— i A Hajlékonysagi
BMI ingafutas s A 1| Fiiggés hajlitott karral
teszt eszt
T — teszt

Testzsirszazalék
10

v

l

Célpulzuszona teszt

Kézi szoritéerd

+ 1: Egyensulyi teszt

méteres 1ngafutas teszt

Fekvenyomas teszt

Sulykitolas egy kézzel
teszt

Ulésbél feltolas teszt

Thomas-teszt

mérése Haskoérfogatmérés '}
Egymérfoldes gyaloglo
teszt
Torzsemelés v
teszt
YMCA fellépd teszt

Moédositott Apley-teszt



A NETFIT® adaptalasa
SNI gyermekekre

* Tesztek szamanak csokkentése az egyénenkénti
tesztfelvétel okan.

e Ertékelés eltérd alternativai:

— NETFIT® sztenderdek,

— specifikus sztenderdek,

— egyeéni teljesitmény és fejlédés
nyomon kovetésének biztositasa.

e NETFIT® online informatikai rendszerének
tovabbfejlesztése.




A KUTATAS

EREDMENYE!

. GYAKORLATI
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E "fMDsz Ertelmi fogyatékos gyermekek
B jellegzetességei

Gyengébb verbalis tanulasi
képesség, beszédértes.

Figyelemkoncentraco
zavara.

Alacsonyabb motivacios
szint.

Akar 3-5 éves lemaradas a
szomatikus fejlédésben.




Enyhén értelmi fogyatékos és
” egyéb pszichés fejlédési zavarral
klizdo tanuldk vizsgalata

Kutatasi teriiletek m Kutatasi célkitizések

1.Enyhe értelmi N =443 + 561 * Pilot vizsgalatot kovetéen reprezentativ vizsgalat
fogyatékossag nemzeti, regionalisan ¢ Sztenderd egészségzonak felilvizsgalata, sziikség
és iskolatipusra nézve esetén egészségzona-értékek madositasa, egyes

2.Egyéb pszichés
fejl6dési zavar

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek a vazizomzati
fittségi profil tesztjeiben atlagosan 18 percentilissel
gyengébben teljesitettek, mint tipikus fejlédésd tarsaik.

\ 4

reprezentativ minta tesztek tesztprotokollbdl vald kivétele

Sztenderdmodositas _I




- ’ Tesztkivalasztasi utmutato enyhén
. ﬂflrl?jsﬁ értelmi fogyatékos gyermekek NETFIT®
meéréséhez

Minimalisan

Fittségi profil valasztando Javasolt tesztek Opcionalis tesztek
tesztek szama

Testosszetétel és 5 Testtomegindex
taplaltsagi profil Testzsirszazalék mérése

15 méteres ingafutas

Aerob fittségi -
(alloképességi) 1 20 méteres ingafutds teszt e .
. Egymérfoldes gyaloglo
profil
teszt
Torzsemelés teszt
Utemezett fekvétamasz Fliggés hajlitott karral
teszt teszt
Azizomzat fittségi - . Modositott Utemezett
Vazizom at.flttsegl 3 Utemezett hasizom teszt .
profil hasizom teszt

Kézi szoritoer6 mérése
Helybdl tavolugras teszt
Egyensulyi teszt

Hajlékonysagi profi 1 Hajlékonysagi teszt




. o® . »
. §# sz  Autizmus spektrum zavarral é16
o gyermekek jellegzetességei

* Rugalmatlan viselkedésszervezés,

e Kiszamithatosag, bejosolhatdsag jelentbsége.

* Verbalis megértés
gyengesege, az
absztrakt gondolkodas
gyengesege, hianya.

e Szenzoros hipo- vagy
hiperérzékenyseg.

e Belsd motivacio hianya.
(,,Premack-elv”)




~@¥MDSZ
Autizmus spektrum zavarral
élo gyermekek vizsgalata

Kutatasi célkitlizések

N =32 Megbizhatdsagi vizsgalat (NETFIT® tesztek, 1 mérfoldes
gyalogloteszt, fliggés hajlitott karral, 1 1abon allas csukott
szemmel)

A 20 méteres ingafutas teszt nem meéri megbizhatoan az
autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek kardiovaszkularis
fittségi allapotat.

\ 4

1 mérfoldes gyalogloteszt, mint alternativ teszt bevezetése._l




? Tesztkivalasztasi utmutato autizmus
@MDSZ ,aktrum zavarral é16 gyermekek NETFIT®
meéréséhez

Valasztando

Fittségi profil tesztek Javasolt tesztek Opcionalis tesztek
szama
TestOsszetétel és Testtomegindex (BMI)
taplaltsagi profil Testzsirszazalék mérése

20 méteres ingafutas teszt
1 Egymérfoldes gyalogld teszt
15 méteres ingafutds teszt

Aerob fittségi
(alloképességi) profil

Torzsemelés teszt

Flggés hajlitott karral

Utemezett fekvétdmasz teszt
teszt

Modositott Gitemezett

Vazizomzat fittségi
profil hasizom teszt

Kézi szoritdoerd mérése

Utemezett hasizom teszt

Helybdl tavolugras teszt
Egyensulyi teszt

Hajlékonysagi profil 1 Hajlékonysagi teszt



’fMDsz Latassériilt gyermekek
e jellegzetességei

Fittségi allapot fejlesztésének
nincs élettani limitalo tényezdje.
Gyaloglas/futas soran nagyobb
energiafelhasznalas az eltérd
lokomotorikus tulajdonsagok
miatt.

Préseléssel jaro erbkifejtés
mell6zése.

Verbalis instrukciok és

taktilitasra épité modszerek
el6térbe helyezése.




Latassérilt gyermekek vizsgalata

Kutatasi célkitlizések

N =55 » 3 kardiovaszkularis fittséget meéro
teszt validalasa la-tassérult
gyermekekre (20 méteres ingafutas,
1 mérfoldes gyalogloteszt, YMCA
step test)

* VO, -0t becslo képlet kidolgozasa
a fenti tesztekben

 Megbizhatdsagi vizsgalat (NETFIT®
tesztek, 1 mér-foldes gyalogloteszt,
1 1abon allas csukott szemmel)

Uj regressziés modellek kidolgozasa a vak gyermekek
kardiovaszkularis fittségének meghatarozasara.

pr—



5 ’? Tesztkivalasztasi utmutatd gyengénlato és
i aliglaté gyermekek NETFIT® méréséhez

Minimalisan

Fittségi profil valasztando Javasolt tesztek Opcionalis tesztek
tesztek szama

Testosszetétel és 5 Testtomegindex (BMI)
taplaltsagi profil Testzsirszazalék mérése
15 méteres ingafutas teszt
Aerob fittségi , : .
(4ll6képességi) profi 1 20 méteres ingafutds teszt Egymérfoldes gyalogld teszt
YMCA fellépé teszt
Torzsemelés teszt
4 Utemezett fekvétamasz teszt
. ez .. _ Modositott Utemezett
Vazizomzat fittségi Utemezett hasizom teszt

hasizom teszt

profil

Kézi szoritder6 mérése
Helybdl tavolugras teszt

Hajlékonysagi profil 1 Hajlékonysagi teszt

Egyensulyi teszt




’c?fvmsz Tesztkivalasztasi utmutato vak
P ometienses gyermekek NETFIT® méréséhez

Minimalisan

Fittségi profil valasztandé Javasolt tesztek Opcionalis tesztek
tesztek szama

Testosszetétel és . Testtémegindex (BMI)
taplaltsagi profil Testzsirszazalék mérése
20 méteres ingafutas teszt
(Integralt oktatasi formaban tanuld 15 méteres ingafutas teszt
Aerob fittségi gyermek eseten)
T . . 1
(alloképességi) profil YMCA fellépd teszt

(gyégypedagdgiai oktatdsi, nevelési Egymérfoldes gyalogld teszt
intézményben tanuld gyermek esetén)
Torzsemelés teszt
Utemezett fekv6tamasz teszt

- i Modositott Utemezett
Utemezett hasizom teszt )
3 hasizom teszt

Kézi szoritder6 mérése

Vazizomzat fittségi
profil

Helybdl tavolugras teszt
Egyensulyi teszt

Hajlékonysagi profil 1 Hajlékonysagi teszt
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k”MDsz Hallassérilt gyermekek
jellegzetességei

e Fittségi allapotuk a halld
gyermekekkel azonos
mértékben fejleszthetd.

* Adekvat kommunikacio
szukségessége (egyszer(, tomor
kozlések, fittséggel kapcsolatos
szokincs bdovitése).

* Hangjelzés helyett vizualis
jelzések (kézjelzések,
bemutatas, feladatkartya,
szakszavakkal jegyzet készitése).
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: "ﬂqpsz Hallassériilt gyermekek vizsgalata

m Kutatasi célkitlizések

N=70 Modszertani adaptacios eljarasok kiprobalasa

Akusztikus jelzések helyett vizualis jelzések alkalmazasaval
a NETFIT® tesztek hallassérult gyermekekkel felvehetdk.




’ﬂVIDSZ Tesztkivalasztasi utmutato hallassérilt

\r Didksport Szov

gyermekek NETFIT® méréséhez

Minimalisan

Fittségi profil valasztando Javasolt tesztek Opcionalis tesztek
tesztek szama

Testosszetétel és 5 Testtomegindex (BMI)
taplaltsagi profil Testzsirszazalék mérése
.. 15 méteres ingafutas
Aerob fittségi - &
(alloképességi) 1 20 méteres ingafutds teszt . ,
. Egymérfoldes gyaloglo
profil
teszt
Torzsemelés teszt
. "y Flggés haijlitott karral
Utemezett fekvotamasz teszt &8 J
teszt
Vazizomzat .. . Modositott Gtemezett
.. . 3 Utemezett hasizom teszt .
fittségi profil hasizom teszt

Kézi szoritéer6 mérése
Helybdl tavolugras teszt

Hajlékonysagi N o

Egyensulyi teszt




Mozgaskorlatozott gyermekek
jellegzetessegel




’@{d Mozgaskorlatozott
@ MDSZ o
romtsamssess gyarmekek vizsgalata

m Kutatasi célkitlizések

 ANETFIT® és az opcionalis tesztek hasznalhatdsaganak,
a modszertani adaptacios eljarasok kiprobalasa.

» TestOsszetétel és taplaltsagi profil tesztjének kidolgozasa
mozgaskorlatozott gyerekeknél

Uj, alternativ tesztek épiiltek be a NETFIT®-be.
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Magyar Diaksp

NETFIT® alaptesztek

Fittségi profil

Tesztkivalasztasi utmutaté mozgaskorlatozott
gyermekek NETFIT® méréséhez

Mozgaskorlatozott tanulok fittségi
felmérésének alternativ tesztjei

Testtomegindex
Testzsirszazalék mérése

Testosszetétel és
taplaltsagi profil

Aerob fittségi
(alloképességi) profil

20 vagy 15 méteres ingafutas
teszt

Torzsemelés teszt

Utemezett fekvétdmasz teszt

Vazizomzat fittségi profil

Utemezett hasizom teszt

Kézi szoritder6 mérése
Helybdl tavolugras teszt

Hajlékonysagi teszt
Hajlékonysagi profil

Haskorfogat mérése

10 méteres ingafutas teszt
Célpulzuszona teszt

Egymérfoldes gyalogld teszt

Ulésbdl feltolds teszt
Fekvenyomas teszt
(10, 12, 14 vagy 16 kg)

Sulykitolas egy kézzel teszt
(1,2,3,4,5, 6 vagy 7 kg)

Modositott Utemezett hasizom teszt

Modositott Apley-teszt
Moddositott Thomas-teszt
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Gyogytestnevelés foglalkozasra utalt
gyvermekek felmérése a NETFIT®-tel

netfit
y |




: ’& Tesztkivalasztasi utmutato
OﬂVIDSZ gyogytestnevelés foglalkozasra utalt
gyermekek NETFIT® méréséhez

Fittségi profil megnevezése

A NETFIT® alaptesztjei

A NETFIT® alternativ tesztjei

TestOsszetétel és taplaltsagi
profil

Testtomeg mérése

Testmagassag mérése

Testzsirszazalék mérése

Aerob fittségi (alloképességi)
profil

ingafutas teszt

20 méteres  alléképességiEgymérfoldes (1609 méter)

gyaloglo teszt

ingafutas teszt

15 méteres  alloképességi|10 méteres ingafutas teszt*

YMCA fellépé teszt

Célpulzuszona teszt

Vazizomzat fittségi profil

Utemezett hasizom teszt

Modositott Gtemezett hasizom
teszt

Torzsemelés teszt

Utemezett fekvétamasz teszt

Fliggés hajlitott karral teszt

Kézi szoritdoerd mérése

Helybdl tavolugras teszt

Hajlékonysagi profil

Hajlékonysagi teszt




&% A tesztfelvételét tamogatd
. % MDSZ esztfelvételét tamogatd
- segédanyagaink

* NETFIT® kézikdnyv
atdolgozasa
(tesztutmutato, gyakorlati
javaslatok),

e tanulmanykotet,

* feliratozassal ellatott
videdk.




: ’&
E 4ﬂv|psz NETFIT® kézikonyv kiblvitése

netfit  ssssss
e o o0
Kézikonyv e

a Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt
/NETFIT®/ alkalmazasahoz

e 2. kiadas

* Integracié szemléletében
készilt

* Kb. 100 oldalas
kiegészités

e 12 ujfejezet

MDSZ - Testnevelés Modszertani Konyvek @ SZECHENYI TERV




et Tanulmanykotet

e Kb. 180 oldal

 Atéma legujabb
nemzetkozi
szakirodalmainak
0sszefoglalasa

e ANETFIT® SNI
gyermekekre torténd
adaptaciojanak
tudomanyos
megalapozottsagat
biztositja




. Magyar Didksport Szévetség O kta tOVI d e O k

* Osszegz® kisfilm
(18 perc)

e 11 uj alternativ
teszt oktatovideoja

* A3 meglévd
NETFIT® tesztet
bemutato kisflm

kibOvitése
http://www.mdsz.hu/ netfit/fittsegi-pro‘



https://www.youtube.com/user/diaksport/videos
https://www.youtube.com/user/diaksport/videos
https://www.youtube.com/user/diaksport/videos
https://www.youtube.com/user/diaksport/videos
https://www.youtube.com/user/diaksport/videos
https://www.youtube.com/user/diaksport/videos
https://www.youtube.com/user/diaksport/videos
https://www.youtube.com/user/diaksport/videos
https://www.youtube.com/user/diaksport/videos
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Koszonom a
figyelmet!
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