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1 Bevezetés

A nemzeti koznevelésrél szl 2011. évi CXC. torvény 80. § (9) bekezdése szerint az iskola az
oktatasért felel6s miniszternek a tanév rendjérél sz6l6 rendeletében meghatdrozott mérési
id6szakban, tanévenként megszervezi - a feln6ttoktatasban és az 1-4. évfolyamon tanuldk kivételével
- a tanuldk fizikai dllapotanak és edzettségének mérését, vizsgalatat azokon az évfolyamokon, ahol a
testnevelés tantargy tanitasa folyik. Az érintett tanuld fizikai allapotanak és edzettségének mérését,
vizsgalatat az iskolai testnevelés tantargyat tanitd pedagdgus végzi. A tanév rendjérdl sz6l6 35/2014.
(IV. 30.) EMMI rendelet 9. § (9) bekezdése szerint a tanuldk fizikai allapotanak és edzettségnek
mérésében a nappali rendszerl iskolai oktatasban tanuldk vesznek részt, 2015-t6l egységesen
minden intézmény a Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt (NETFIT®) rendszerét haszndlja.

Ahhoz, hogy szil6ként tajékozédni tudjon és nyomon tudja kovetni gyermeke fittségi
allapotat, regisztralnia sziikséges a NETFIT® informatikai rendszerében, amelyhez gyermeke mérési
azonositéjara van sziikség. A mérési azonositd egy egyedi azonositd, amelyet csak a gyermek
intézménye, On és gyermeke tudhat. A tanulé adatainak rogzitése a testnevelést tanitéd pedagdgus
altal a rendszerben anonim mddon torténik, a vonatkozé jogszabalyok, igy kiilondsen az egészségiigyi
és a hozzajuk kapcsolddé személyes adatok kezelésérél és védelmérdl szolé 1997. évi XLVII. térvény
33.§ (1) bekezdése mentén, a személyes és kilonleges adatokat csak az iskola, illetve az ott dolgozd
pedagdgusok, és csak a NETFIT® mérésekkel 6sszefiiggs feladataik elldtasahoz szitkséges mértékben
kezelhetik.



2 Nyito képernyo

A www.netfit.eu webcim megnyitasakor alapértelmezetten a bejelentkezéshez sziikséges képernyd
jelenik meg. Amennyiben a felhasznalé még nem rendelkezik bejelentkezési azonositéval és jelszéval
egy regisztracio elinditasa sziikséges.
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1. dbra: Nyito képernyé



http://www.netfit.eu/

3 Regisztraci

A regisztraciés képernyG, egy informacids oldal keretében, elsé |épésként bemutatja, hogy mely
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szerepkorokre vonatkozdan torténhet regisztracio.
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A kibtelezden felmért Memzeti Egységes Tanuloi Fittségmérési
Teszt eredményeinek nyomenkdvetésére szolgald komplex
informatikai rendszer

Tanulg kotelezd intézményi égmérési ény
alkalmaval felmért eredményeit itt rigzitheti. Eldhivhatja sajat
diakjainak egyéni eredményet és fejlddési diagramjait, valamint
isszesitett eredmeényekril tajékozodhat a tanitott osztalyokra,
évioly 3 tatva. a fiatalok
egézzeéggel kapceolatos fitteégi dllapotdnak alakuldsat megyei,
regiondlisés orszdgos szinten is.

Tajokozodhatsz az iskolai fittségi allapotfelmérésed
eredményérdl, é= személyre szabott ajanlizokat éz

i hvashatsz a fittsegi allapotod fejlesztésére
vonatkozdan. Tesztelheted magadat &3 nyomon kivetheted

Tajékozddhat gyermekének fitzégi eredményérdl. Egyéni,
=zemélyre =zabott informaciot olvashat arrdl, hogyan segitse
gyermeke fittzégi 4 gészséy
megbrzése érdekében. Megtekintheti a fiatalok egészséggel
kapcsolatos fittségi a 4 dsat megyei, regiondlis és
orszagos szinten is.

fejlesztését az

Mincs jogosultsdgod a modul hasznalatara.

Tajékozadhat a fiatalok dtaldnos fiteégi dllapotardl megyei,
regiondlis és orszégos szinten.

A Magyar Diaksport Szovetség kep: inek leb Ba At
segitd online informatikai rendszer

Tajékozddhat az aktudlis képzésekrol, kereshet képzési
helyeket és idd elvégezheti j &sét online
madon. Az aktudlis képzés telesitésével elektronikusan
wizspgat tehet és tajékozodhat annak eredményéril
Képzézhez tartozd tananyag tartalmakat taithet le, amely
megkonnyiti a tanulasi folyamatot.

Nincs jogozultzdgod 8 modul hasznalatira

Nincs jogosultsa a modul hasznalatara.

Téajékozodhat az aktudlis képzésekrdl, kereshet képzési
helyeket és idipontokat, elvégezheti jeletnkezeését online
modon. 47 aktudlis képrés telesitézével elektronikuzan
vizzgat tehet éz tajékozddhat annak eredményérdl
Képzéshez tartozd tananyag tartalmakat totthet le, amely
megkinnyiti a tanulasi folyamatot.

Nincs jogosultzdgod a modul hasznélatira.

Regisztracio inditasa
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2. dbra: Regisztrdcio 1. lap, szerepkdrék bemutatdsa

A tényleges regisztracié megkezdésére a ‘Regisztrdcio inditdsa’ gomb szolgal.



A regisztrdcids folyamat 2. [épéseként ki kell valasztani a megfelel6 szerepkort, mely jelen esetben a

sz(ilGi, vagyis a ,,Szul6 vagyok”

Testnevelés az -
Egészségfejlesztésben t

Stratégiai Intézkedések e o

adja meg, milyen szerepkorben Kivan regisztralni!

(® Tanar vagyok (Pedagégus azonositéval rendelkezem és tesinevelés drakat tartok)
0 Diak (16 év alatti) vagyok (16 életévemet még nem tlittem be és iskolaba jarok)
(_"_') Diak (16 év feletti) vagyok (16. életévemet mar betoltottem és a kozoktatasban tanulok)

() Szillé vagyok (gyermekem a kozoktatasban tanul)
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1. dbra: Regisztrdcio 2. lap, szerepkdr kivdlasztdsa

A ‘Tovdbb’ gomb a kdvetkezd regisztracios feliiletre navigal.




A sziil6k regisztracidjara szolgalé képernyd, mely a személyes adatokat illetve a gyermek mérési

azonositéjat tartalmazza el6feltétele a NETFIT online adatkezeld rendszerének haszndlatdnak.

Kitoltendd adatok:

o vk wnN

10.

11.
12.

Felhasznaldi név: A belépésre szolgald egyedi azonositd. Szabadon valaszthato azzal a
kitétellel, hogy nem tartalmazhat ékezetes karaktert vagy székozt, illetve nem tartalmazhat
szokozt. Kotelez6 kitoltésd.

Név elGtag: A regisztrald személy nevében szerepl§ elGtag, pl.: dr, ifj., id. ...

Csaladnév: Vezetéknév. Kotelez6 kitoltésd.

Keresztnév: Utdnév. Kotelezs kitoltés.

Sziiletési név: Szlletéskor kapott név. Kotelezd kitoltésd.

Allandé lakcim tipusa: Valaszté gombbal adhaté meg a megfelels érték, mely ,,Belféld” vagy
,Kulfold” lehet. Kilfold esetén megjelenik egy lenyilé lista mely az orszag kivalasztdsara
szolgal, valamint a tovabbi cim adatok rogzitésére egy szoveges beviteli mezG6. Kotelez6
kitoltésa.

Telepiilés: Csak belfoldi cim esetén jelenik meg. Két mez6bdl tevédik 6ssze iranyitészambol
és telepilésbdl. Az irdnyitdszam megaddsat kovetGen a program kitolti az adott postai
kdédhoz tartozo telepilés nevét. Amennyiben a telepiilés mez6ben gépelésre kezdSdik a név,
a lelitott karaktereknek megfelelGen egy lista jelenik meg mely a kezd6 karakternek
megfelel6 telepiléseket tartalmazza. Kotelez6 kitoltés.

Kozteriilet: Csak belfoldi cim esetén jelenik meg és az utca vagy tér stb. elnevezését kell
tartalmaznia. Kotelezd kitoltésd.

Hazszam: Csak belfoldi cim esetén jelenik meg és a cim adat hazszamdanak megadasara
szolgal. Kotelez6 kitoltésd.

Email: A megadott mail cim szerkezete ellen8rzésre keriil a mentés sordn. Erre az online
postafidkra érkezik meg a rendszer altal generalt aktivald link és a jelszd a regisztraciot
kovet6en. Kotelezd kitdltésa.

Telefon: A regisztrald szil6 telefon elérhet8sége.

Ellen6rzé kdd: Az adatmezGbe az alatta megjelenitett képen lathatd karaktersor begépelése
szlikséges. Az ellen6rz6 kéd megadasa a keresG robotok regisztracidinak megakaddlyozdsa
miatt van sziikség. Amennyiben a megjelenitett karaktersor nem olvashatd, a képre kattintva
kérhet6 Uj sorozat. Kotelezd kitoltésa.
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13. Jogi nyilatkozat: A regisztracid csak a jogi nyilatkozat elfogadasaval torténhet meg, melyre a
jelolé négyzet bepipalasaval van lehet6ség. A nyilatkozat szovegezése a Jogi nyilatkozat
megtekintése gombbal érhetd el, mely egy felugré ablakban jeleniti meg a szoveget.

Jogi nyilatkozat

ADATKEZELESI NYILATKOZAT

A fittség-méreésben érintett tanulé(k) torv ényes képviseléjeként hozzajarulok. ahhoz. hogy az érintett
tanulé(k) fizikai fittség mérési eredményeinek megismerése érdekében a TAMOP-3.1.13-12- 201 3- 0001 azunoslto
szami A testnevelés B strmegajanak es fizikai allaput 1) mérést rendszerének kialakitasa s az onk
osztonzése a komplex iskolai Ssében” cimil kiemelt pmjekl kereleben a nemzeu
kozuemelesrol sz616 2011 ev1 CXC tonaly 80.§ (1) b ésé valamint a nevelési-oktata

ikodésérdl és a ko: ésit ek né alatarél szolo 20/2012 (VIIL 31 )EMMI (mdeler 81. §-aban
feladatainak teljesitéséhez a mu 1tanéy £rdl 52616 jogszabalyban meghatarozott mérést
1dészakban. valamint az érntett tanuld(k) tanulo: jogv: 1szonyanak megszinését kdvetd dtodik tanitasi év végéig a Magyar
Dlakspwrl Szave etseg (szek.hely 1146 Budapesl Istva ﬂnmeZEl ut 1-3.. képviseli: Radics Balazs \lgy\ezeta 1gazgﬂw) a
& sordn az onrendelkezési jogrol és az
52616 2011, évi CXIL torvény alapjén kezelje

Tudomasul veszem. hogy ahhoz hogy az érintett mnulo{k) mérési eredményeit megismerhessem. az érintett
érdekében pedig az érintett kéznevelési

tanulé(k) egyedi mérési azonositd szamat(ait). a b ita
intézmény adatait szikséges megadnom




14. Gyermek magamhoz rendelése:

a. Mérési azonosito: Itt tudja rogziteni a gyermekének a mérési azonositdjat. Minden
gyermekhez egyedi 8 jegyl azonositdszam tartozik, ami megegyezik a
kompetenciamérések soran haszndlt kdddal. Tovdbba sziikséges megadni az
intézményt, ahol a gyermek tanul. A ,Keresés” gombra kattintva OM kéd vagy
megnevezés alapjan kereshet6 meg az iskola. A beirast kbvetG6en az ,,enter”
billenty(vel vagy a ,Keresés” gombbal indithatd a keresés. A taldlati listabdl a kék
linkre kattintva vdlaszthaté ki a megfelel§ intézmény.

Szervezet / Intézmény kivalasztisa

Név: |

OM: [H0002 [ Kersta)

Szervezet D.RI Feladatellatisi hely
szam

Kossuth Lajos Evangélikus Altaldnos
Iskola. Gimnazium és Pedagdgiai 200002/1
S——

 [3525 Miskolc.
Dayka Gabor utca
4.

Kossuth Lajos Evangélikus Altaldnos Iskola. G
Pedagbgiai Szakkozepiskola

st b B e i _ |Kossuth Lajos Evaneélikus Alralinos Iskola Gimnizium & |3525 Miskole, Kis-
Iskola. Gimndzium és Pedagdgiai 200002/3 |5 o~ e Telephels H
FENTIEE unyad utca 9.

£ \20g! < =< Dedagd Szakkozépiskola Telephely Hi d utca 7.

b. Nyilatkozat let6ltése: A gombra kattintva tudja let6lteni a sziil6i adatkezelési
nyilatkozatot. A nyilatkozatban a sziil6 hozzajarulhat ahhoz, hogy gyermekének a
személyes adatai megjelenitésre keriljenek a rendszerben. A nyilatkozat kit6ltése
nem kotelezd, gyermekének mérési eredményeit nélkiile is nyomon tudja kdvetni.

c. Tovabbi gyermek magamhoz rendelése: A ,,+” jelre kattintva lehet&sége nyilik
tovabbi gyermekének az adatainak a rogzitésére. igy belépés utan egy feliileten tudja
megtekinteni gyermekei NETFIT mérésen elért eredményeit.

15. Segitiink! gomb: A gombra kattintva lehetdsége nyilik felvenni a NETFIT lgyfélszolgalattal a
kapcsolatot. Munkatarsaink segitségére lesznek minden felmeriil6 probléma esetén.
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Amennyiben minden sziikséges adat megadas megtorténik, a regisztracio elfogadasra keril, melyrél
a felhasznald e-mail visszaigazolast kap, mely a regisztracid megerdsitésére szolgal és tartalmazza az
elsé belépéshez sziikséges jelszét valamint a regisztralt felhasznaldnevet.



4 Bejelentkezés:
A bejelentkezés egy kozponti oldalon torténik amennyiben a regisztracié megerGsitése mar

megtortént.
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Magyar Didksport Szovetség
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KEDVESTATONATCL BEJELENTKEZES
Koszontjilk a Magyar
Diaksport Szovetség

informatikai rendszd
Felhasznélonév

DIAKOLIMPIA® PUBLIKUS FELULET

feladatanak megfeld
regisztracios csemp BELEPES

A program minden bejelentkezési probalkozast tarol. Amennyiben a felhasznaldi név alapjan a user
azonosithato, az 5. hibas jelszé megadasat kdvetden a rendszer biztonsagi okok miatt az adott

felhasznalot felfliggeszti, mely Uj jelszé igénylésével oldhatd meg.



A regisztralt szUl6 a megfelel felhasznaldi név és jelsz6 megaddasat kbvetben a szilGi felllet
kezddoldaldra jut, ahol lehet&sége nyilik valasztani melyik gyermekének fittségi eredményeit
szeretné megtekinteni. Az ,,0K” gombra kattintva tudja jovahagyni a valasztasat.

netfit e

. . Kedves Szul6!

Szeretettel idvozoljiuk a NETFIT informatikai rendszerében! Ezen az oldalon azon gyermekeinek nevét latja, akiket a
. ‘ ‘ regisztracioja soran magahoz rendelt.

. . . Tajékoztatjuk, hogy egyszerre egy gyermekével kapcsolatban tud adatkezelést végezni.

PR T ) S A
‘ ’ Gyerek (joo aron (L945-C798) v

Kérjuk, valassza ki a megtekinteni kivant gy kének nevét/mérési azonositojat!

)
:
SZECHENYITERV ‘=it | ==prmemery [ cescssmsemenss-




Gyermekvalasztast kdvetben egy altaldnos tajékoztatot taldl a NETFIT fittségi mérésrél. Tovabbi
informacidkat, szakmai anyagokat és tajékoztatdkat a Magyar Didksport Szovetség honlapjan taldlja
meg (www.mdsz.hu/netfit).

Fejléc:

A fejléc bal oldalan a NETFIT logé taldlhaté mely a nyitd oldalra navigal. A fejléc jobb felében az aldbbi
alapmiiveletek ellatasara szolgdld navigacios elemek taldlhatdak:

Sajat adatok
Gyermekvaltas
Segitség
Kilépés

A fejléc also részében teljes hosszaban a NETFIT specifikus meniipontok helyezkednek el, melyek az

alabbiak:

A NETFIT
Események
Ertékelések

N~

A Magyar Diaksport Szévetség egy olyan mérési-értékelési tesztrendszert fejlesztett ki (NETFIT® - Nemzeti Egységes
Tanuldi Fittségi Teszt), amely segitséget nydjt abban, hogy nyomon tudja kGvetni gyermeke(i) fittségi allapotanak valtozasat a
kozoktatasban eltoltétt évek folyaman

A NETFIT program egészségkozpontisaga révén az dgynevezett "HELP" filozofiat tekinti sajatjanak. A HELP (segitség)
angol kifejezés és egyben mozaikszd. A mozaikszé minden betiijének fontos jelentéstartaima van a filozéfia értelmezése
szempontjabol. Magyar nyelvre Ugy fordithatjuk. hogy: "az egészség (Health) mi i szamara (Everyone) élethosszig
(Lifetime) elérhetd és személyes (Personal).

A felmérést végz8 pedagogus altal régzitett eredmények alapjan szamos latvanyos és jol értelmezhetd ériékeldlapot és
riportot tud el8hivni a rendszerbdl, melyekbdl tajékozddnat gyermeke és a hasonld korcsoport tanuldk egészséggel 6sszefiggd
fittségerdl.

A NETFIT® fittségmeresi rendszer négy kalenbozé fittségi profilt kilonboztet meg, amely profilokhoz kilénbozé fittsegi tesztek
tartoznak.

Testdsszetétel és taplaltsaqi profil
Testtomeg mérése — testtomeg-index (BMI)
Testmagassag mérése
Testzsirszazalék-mérése — testzsirszazalék

Aerob fittsegi (alldképessegi) profit

Alloképességi ingafutas teszt (20 méter vagy 15 méter) — aerob kapacitas

iraty anita () L
/ Gyermek: jo6 aron (L945-C798) m



http://www.mdsz.hu/netfit

Sajat adatok:

A ,Sajat adatok” gombra kattintva tekintheti meg, illetve szerkesztheti kordbban megadott személyes
adatainak tobbségét kivétel a felhasznaldi nevét.

Modosithaté adatok:

o Csalddnév: Két adatbeviteli mez6, az elsé a név eltag megaddsdra szolgal, mig a masodik a
vezetéknév modositasara szolgdl. Kotelezd kitoltésd

o Keresztnév: Utdnév. Kotelezd kitdltésd.

e Nem: Valaszté gombok segitségével adhaté meg. Ertékei: Férfi/NG.

o Sziiletési név: Sziletéskor kapott név, lednykori név. Kotelez6 kitoltésu.

o Sziiletési hely: A sziiletés varosa, orszaga. Szabadon irhaté sz6veges mez6.

e Sziiletési idG: Sziiletési datum. Ev, hdnap, nap bontasban adhaté meg. A nap listajanak
tartalma fligg a megadott év és hénap értékétél.

e Allandé lakcim tipusa: Valaszté gombbal adhaté meg a megfeleld érték, mely ,,Belfold” vagy
,Kulfold” lehet. Kilfold esetén megjelenik egy lenyild lista mely az orszdg kivdlasztdsara
szolgal, valamint a tovabbi cim adatok rogzitésére egy szoveges beviteli mezG6. Kotelez6
kitoltésa.

o Telepiilés: Csak belfoldi cim esetén jelenik meg. Két mez6bél tevédik 6ssze irdnyitdszambdl
és teleplilésbdl. Az irdnyitészdm megaddasat kbvet6en a program kitolti az adott postai
kédhoz tartozd telepiilés nevét. Amennyiben a telepiilés mezében gépelésre kezd6dik a név,
a leltott karaktereknek megfelel6en egy lista jelenik meg mely a kezd6 karakternek
megfelel6 telepliléseket tartalmazza. Kételez6 kitoltésd.

o Kozteriilet: Csak belfoldi cim esetén jelenik meg és az utca vagy tér stb. elnevezését kell
tartalmaznia. Kotelezd kitoltésa.

e Hazszam: Csak belfoldi cim esetén jelenik meg és a cim adat hazszamanak megadasara
szolgal. Kotelez6 kitoltésd.

e Levelezési cim megegyezik-e az allandé lakcimmel: Jel616 négyzettel adhaté meg, ha a két
cimadat egyforma. Amennyiben jel6lésre keril az azonossag, a levelezési cim adatok
megadasra szolgald beviteli mezék elrejtésre keriinek a lapon.

e Email: A megadott mail cim szerkezete ellenérzésre keriil a mentés soran. Erre az online
postafiokra érkezik meg a rendszer altal generalt aktivald link és a jelszd a regisztraciot
kovetben. Kotelezd kitoltésd.

e Telefon: A regisztrdld sziil6 telefon elérhetGsége.

e Anyja neve: A felhaszndalé édesanyjanak a neve.



Sajat adatok

Személyes adatok

. Felhasznaldi név kiralyanita
csaladnéy Qﬂraw

Kereszinév (an'rta

Nem ~ Feérfi ' N6
szilletesi név @raw anita
Szilletési hely (

Szlletési idd

Allando lakcim tipusa
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® Belfold ~ Kulfold

Teleplilés @yar (9024)
Kozteralet Gépce ufca
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Levelezési cim
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* nMegegyezik az allandd lakcimmel
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Telefon (
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Gyermekem adatai: joo aron




A személyes adatok alatt taldlja gyermekeinek adatait, tovabba tajékozddhat a hozzajuk tartozd
nyilatkozatok feldolgozottsaganak dllapotardl. Ezen a fellileten tud rogziteni a regisztracidja alatt
Ujabb gyermeket a mérési azonositd megaddsaval.

Gyermekem adatai: jod aron
Mérési azonosito: L945-C798
Iskola: Minta Iskola

Adatkezelési hozzajaruld nyilatkozat allapota

Gyermekem adatai: Erték Elek
Mérési azonosito: X698-B399
Iskola: Minta Iskola

Adatkezelési hozzajaruld nyilatkozat allapota

Gyermekem adatai:
Mérési azonosito: V252-Q998

Iskola: Minta Iskola

Adatkezelési hozzajarulo nyilatkozat allapota

Gyermek magamhoz rendelése:

- L AT P—
Méerési azonosito | ) Iskola ahol tanul




A ,Sajat adatok” mentlpont alatt van lehetdsége jelszavanak médositasara. Sziikséges megadni a

s 70

belépéskor hasznalt jelszét (,,Régi jelszd”) illetve az Uj jelszét és annak megerdsitését (,Uj jelszd” és
,Uj jelszd” ismét).

Gyermekem adatai:
Mérési azonosité: V252-Q998

Iskola: Minta Iskola

Adatkezelési hozzajaruld nyilatkozat allapota: Nem érkezett be Nyilatkozat letéitése

Gyermek magamhoz rendelése:

Mérési azonositd :} Nyilatkozat letéitése Iskola ahol tanul @

e

Régi jelszo
Uj jelszo

Uj jelszo ismét
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A fejléc ,,Gyermekvaltas” gombjara kattintva tud Ujra vélasztani, hogy melyik gyermekének a fittségi
eredményeit szeretné megtekinteni a rendszerben. A gombra kattintva a belépés utani képernyére
navigdlja a szUl6t a szoftver, ahol a mar korabban ismert médon tud vélasztani gyermekei kozdil.

H t Gyermek: jo6 aron (L945-C798) (@5 1 4110
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‘ . Kedves Sziilo
. . Kedves Szul6!

Szeretettel idvozoljiuk a NETFIT informatikai rendszerében! Ezen az oldalon azon gyermekeinek nevét latja, akiket a
‘ ‘ ’ regisztracioja soran magahoz rendelt.

. . ‘ Tajékoztatjuk, hogy egyszerre egy gyermekével kapcsolatban tud adatkezelést végezni.

. . Gyerek (joo aron (L945-C798) -l

00 aron (L945-C798
Erték Elek (X698-B399)
52-Q998

Kérjuk, valassza ki a megtekinteni kivant gy kének nevét/mérési azonositojat!
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5 Események

A f6meni ,Események” fiilére kattintva tajékozédhat gyermeke szamara létrehozott fittségi
események id6pontjardl, helyszinérél és az azt szervez6 pedagdgusrél egyarant.

Gyermek: jod aron (L945-C798) m
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ANETFIT ESEMENYEK ERTEKELESEK
Bezar °

Kedves Sziil6!

Ezen a felllleten lehetdsége nyilik nyomon kévetni gyermeke eseményeit és felméréseit. Az adatlapra kattintva bdvebb informaciéhoz
. .uthat az eseménnyel kapcsolatban.

Felhivjuk szives figyelmet, hogy csak azokat az esemenyeket latja it felsorolva, amelyeket a felmérést végz6 pedagogus mar publikalt az * ee

On szamara. 4
o0 -

Esemény Esemény megnevezése Esemény idoszaka
..
Fittségi felmérés Kotelezd merés AU Sy coss

2014.04.10 00:00

2015.01.05 00:00
2015.04.10 00:00

2015.01.26 00:00
2015.02.26 23:59

Fittségi felmérés Anita tesztel 2L 03, 0300i00 Adatlap

2015.05.27 23:59

Fittségi felmérés. Kkot.mérés

Adatiap

Fittségi felmérés teszt_ MO_1

.
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Aktiv
Fittségi felmérés Katelezd mérés

IdGszak: 2014.01.10 00:00 - 2014.04.10 00:00

Szervezd intézmény Minta Iskola

Szervezd Praba Odan .
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6 Ertékelések

A fémeni , Ertékelések” meniipontjat valasztva a szoftverbdl lehivhaté riportokat és statisztikakat
tekintheti meg. A regisztralt sziil6nek legelGszor valasztania sziikséges, hogy egyéni szintd
lekérdezéseket vagy a csoportos lekérdezéseket szeretné megtekinteni.

Egyéni szintl lekérdezések:

e Egyéni értékelGlapok
e Egyénifejl6dési diagram
e Egyéni zénadsszesité

Csoportos lekérdezések:

e Orszagos szint( riport
e Regionalis szintd riport
e Megyei szintd riport

e Iskola szint( riport

e Evfolyam szint(i riport
e  Osztdly szint(i riport
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Csoportos lekérdezések

Amennyiben a regisztralt szlil6 a ,Csoportos lekérdezések” kdrtyara kattint, megjelennek a

lekérdezhetd riportok szintjei. A megjelendé fellileten a megfelel6 kartyat kivalasztva tovabbléphet a
rendszerben.
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6.1 Orszagos szintii lekérdezések

Orszagos szinten valaszthat, hogy melyik teszt orszagos statisztikajat szeretné megtekinteni, tovabba

lehet6sége nyilik az 6sszes fittségi felmérés kivalasztasara PDF formatumban, vagy a képernyén
megjelenitve.

H t Gyermek: jod dron (L945-C798) m

ece  seot=éo |
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. . ORSZAGOS SZINTU LEKERDEZESEK
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6.1.1.1 Orszdgos szintii lekérdezés - képernydre

A lekérdezés eredményeként fit/lany bontasban keriilnek az adatok megjelenitésre két oszlopban,
Osszesitett formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelelé zdnabesorolasok alapjan
a rogzitett eredmények milyen aranyban kerlilnek szérasra az egyes zonakra vonatkoztatva tanuldi
életkoronkénti bontasban. A szazalékos ardnyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre
keril a savdiagram el6tt.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazd tablazatok alatt megjelenitésre kerllnek fiu/lany
bontasban, életkoronként, a minimum és maximum értékek, valamint az atlag és a szérds
eredmények.

. e s () CEED
H t Gyermek: joé dron (L945-c798) (ST
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.
see
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. . Orszagos Zonadsszesitd
Atiagétetkor: 13
' . . . . . Létszam: 129 (fid: 60, lany: 68) 201412015 tanév
Testtomeg-index [BMI: kg/m?)
. . FIlK LANYOK
£ [
10 dvessk ¢ T — 0%
. . 18 dveneks q = ]
12 fvesck + T T
13 vsek B BRI

1 dvesek e e s s
15 dvesek 1 100%
16 évesek 1 100% 0
1T veseh - s % s 0%
. 18+ évesek B T EEE e
. . e -
L) .
LLL N ) .
¢ e osee ik LANYOK ORSZAG
L1 Min Max. Atlag  Szoras Min. Max. Allag Sroras FFSZ . FSZ (>3
1902 | 1907 | 19.2 T | w8 | ww | te 160 37% 1
ne | ws | me | o wot | w8 | wn | 1
102 | 02 | 102 08 | we | 28 | o
1778 18 459 AT4 16.65 0ns 19.22 1.88 215 - 24%
an 23.88 priog 1683 15.56 208 18.18 an

68 | 768 | 268
M2 | MEz | M8

91| 66T | B 519 165 | 243 | 2W | 9z
758 | ATM | 2066 | 1055 1865 | I5T1 | 2426 41

Testesir szizalék (TZS %)
Ak Anvok

18. dbra Orszdgos szint(i zonadsszesits lekérdezés képernydre

A képernyé aljan megjelenitésre keril az alapértelmezett zGnamagyarazat.



6.1.1.2 Orszdgos szintii lekérdezés — PDF

A PDF-es megjelenités két szakaszbdl all. Az els6é szakaszban a zéna eloszlas lathatd,nemenként és
életkoronként csoportositva, mig a masodikban az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag
és szoras értékeket fiu/lany bontasban.

UK LANYOK
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N
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.
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Testzsir szazakik (TZS %)
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ko 23
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AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

ABsképességi ingafutis (VO7mex: mifkg/min)
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TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtbmeg-index (BME: kg/m?)
FiK

LANYOK ORSZAG
10 évesok  19.02|19.02 | 39.02 13.98| 20.8 |17.38 | 482 TM0-34% 21033
Ildvessk 208 (208 | 208 | o 19.04| 208 (2011 138 6%~ 100%
12 dvesek 102 | 102 | 102 208 | 208 | 208 | o 746 B6%
13 dvesek  17.78(27.80 | 2059 | 478 16.65| 208 | 19.22 | 1EB  26-26% 10-1% SEoE
14 évesek 2071 (2088 | 22.07 | 183 15.56| 208 [1mam| 371 116-20% 416 60%
15 dvesek. 27.68 | 2788 | 27.68 166 100%
16 dvesek  24.82(24.82 | 2092 16 100%
17 évesek  1933(26.67 | 23 | 539 1683|2043 2208 942 206-50% 208 25%
18+ évesek 17.58[47.34 | 27.06 | 1035 1065|3571 2426 | 4 IB1I% T0-29% 1496-30%
Osszesen % 2% =%
Testasir s2kzalék (TZS %)
3 LANYOK ORSZAG
Modvesek 3 | 3 | 9 2 | 23 | 125 | aess 316-67%
Iévesek 18 | 35 | 205 | ass 13 | 13 13 2m 160N 415-80%
Tévesek 10 | 20 1333 577 15 | 23 1.7 an 105+ 100%
évesex 15 | 325 2003 | 993 2 | ;2 2533 sse 2@.0%  as.ere
Mdvesek 16 | 24 | 20 4 3 | a7 | 28 | aa 16-20% 415-80%
Ivesek 20 | 2 | 20 a0 | a0 | a0 116-50% 196-50%
16 4vesex
Wévesek 15 | 50 | 325 | 2475 25 | 25 | 25 115-33% 216678
18+ dvesek 5o |z2e29 | 1734 8 | 26 [16aa| 353 269%  206-9%  19%6-43%
Osszesen 7% 1% %
LANYOK ORSZAG.
5278 | 52.74 18- 100%
7197 | 5642 | 1597 255-100%
5579|4881 | 788 26.2% 28.22%  SH.56%
4642 4225 | 689 AW-STR 1M-14W 206-29%
56.28 | 56.24 166 50% 116-50%
18 dvesek 4481 4481 | 4481 18- 100%
16 dvesek
17 évesek  3L06 5138 | 4L3 | 1448 3804|5329 4463 763 16-20% 416 80%
18+ dvesek 2688|5128 | 40.01 | B72 2723|5690 |40.78 | 9.66  9m.3%  26.8% 13656




6.2 Megyei szinti lekérdezések

Megyei szinten zénadsszesitd riport lekérdezésére van lehetGség. A térkép megfelel6 megyéjére
kattintva tudja kivalasztani a lehivandé riportot. A térkép alatti szovegdobozokbdl kivalaszthatd, hogy
az adott megye melyik fittségi felmérésének a statisztikajat szeretné megtekinteni. Az ,Osszes

kivalasztasa” gombra kattintva tudja kijelolni az 6sszes tesztet, amit lehivhat a rendszerbél PDF
formatumban és képernyére egyarant.
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6.2.1.1 Megyei szintii lekérdezés - képernydre

A lekérdezés eredményeként fii/lany bontasban keriilnek az adatok megjelenitésre,életkoronkénti
bontasban, Osszesitett formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6
z6nabesoroldsok alapjan a rogzitett eredmények milyen aranyban kerilnek szorasra az egyes zénakra
vonatkoztatva. A szdzalékos aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre kerl.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazd tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fid/lany
bontasban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a szoras eredménye életkoronként.

M t Gyermek: jos dron (L845-C798) m
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sszesen
Testzsir szazalék (TZ5 %)
FIK LAKYOK

A képernyé aljan megjelenitésre keriil az alapértelmezett zénamagyarazat.



6.2.1.2 Megyei szintl lekérdezés — PDF

A PDF-es kimenet el6bb a savdiagramokat jeleniti meg tesztenkénti bontasban. Ebben a szakaszban
aranyositott zoéna eloszlas lathatd, mig lejjebb gbrgetve az adott teszt és életkor minimum,
maximum, atlag és szoras értékeket fiu/lany bontasban életkoronként jeleniti meg a riport.

Megye Baranya
e Létszim 6449 16 / 3474 Fid, 2975 Lany
rokczats oflesatés sxikoges
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Megye Bacanya
Letszim 6449 16 / 3474 Fid, 2975 Lbny

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomag-index (BME: kg/m?)
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6.3 Régio szintii lekérdezések

Régid szinten zonadsszesito riport lekérdezésére van lehetdség. A térkép megfeleld régidjara
kattintva tudja kivalasztani a lehivando riportot. A térkép alatti szovegdobozokbdl kivalaszthatd, hogy
az adott régié melyik fittségi felmérésének a statisztikajat szeretné megtekinteni. Az ,,Osszes
kivalasztasa” gombra kattintva tudja kijelolni az 6sszes tesztet, amit lehivhat a rendszerbél PDF
formatumban és képernyé6re egyarant.
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6.3.1.1 Régid szintii lekérdezés - képernydre

A lekérdezés eredményenként fit/lany bontasban keriilnek az adatok megjelenitésre,életkoronkénti
bontasban, Osszesitett formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6
z6nabesoroldsok alapjan a rogzitett eredmények milyen aranyban keriilnek szérasra az egyes zondakra
vonatkoztatva. A szdzalékos aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre kerl.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazo tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fid/lany
bontasban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a szoras eredménye életkoronként.
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A képernyé aljan megjelenitésre kerlil az alapértelmezett zénamagyarazat.



6.3.1.2 Régio szintii lekérdezés— PDF

A PDF-es kimenet el6bb a savdiagramokat jeleniti meg tesztenkénti bontasban. Ebben a szakaszban
aranyositott zona eloszlas lathatd, mig lejjebb gérgetve az adott teszt és életkor minimum,
maximum, atlag és szoras értékeket fiu/lany bontasban életkoronként jeleniti meg a riport.
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6.4 Iskola szintii lekérdezések

Iskola szinten az alabbi lekérdezések kozul lehet valasztani:

Zbénaobsszesits valasztott tanév szerint Zénadsszesitd eddigi tanévek alapjan
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21. dbra Intézmény szint(i lekérdezések

Az adott gomb megnyomasat kovetéen megjelennek az 6sszedllitdshoz szlikséges valasztd blokkok.



6.4.1 Iskola szint(i lekérdezés - Zénaosszesito valasztott tanév szerint statisztikai
lekérdezések

A lekérdezés Osszeadllitdsanal tanév és tesztfeladatok adhatdak meg.
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32. dbra Zonaésszesité valasztott tanév szerinti lekérdezés 6sszedllitdsa

A tanév mez6 alatt, dobozokban megjelenitésre keriilnek ez egyes teszt kategdriak és az azokba
sorolt teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelélhet6ek egyesével vagy kategdérianként a fejlécben
megjelenitésre kerll6 kategdria megnevezés mellett taldlhaté jel6l6 gombbal.

Az ,Osszes kivélasztdsa” gomb segitségével egyszerre kijelolhetd az ©sszes tesztkategdria
tesztfeladatai.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képerny6re vagy PDF formatumban.



6.4.1.1 Iskola szintii lekérdezés — Zonadsszesito valasztott tanév szerint statisztikai lekérdezések
- képernydre

A lekérdezés eredményeként fiu/lany bontasban kerilnek az adatok megjelenitésre, Gsszesitett
formaban életkoronként. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zénabesorolasok
alapjan a rogzitett eredmények milyen aranyban kerilnek szdrasra az egyes zénakra vonatkoztatva. A
szazalékos aranyszam mellett a tényleg létszam és megjelenitésre kerdil.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazd tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fid/lany
bontasban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a szérds eredménye.

e e [ segicseg J
o0  SENETIIENNNNNCTTTINNNNCTTTNED
. . Intézményi zonabsszesitd valasztott tanév szerint

Atlagéletkor: 12

. . . . . .l!lsnm 8 (fid: 35, lany: 64) peopRee—
ss seee
. ]
. ']
)00000 witd
Testomeg-index (BMI: kg/m?) e,
: o
s s ses
" s s @
see o @
* ° see FIUK LANYOK INTEZMENY
’ ®

- T CEIETETD G o0
:

ldvesek 1545 | 2750 1938 | 465 1.2 | 255 | 24 447

1zévesek 152 | 2785 1984 M W | 2882 | A9 362

63 | 3277 | 224 | 587 1523 | BT | AW | s
1883 | 1883 | 1883

Testasir szizalék (TZ5 %)
Ak ANYOK

A képernyé aljan megjelenitésre keriil az alapértelmezett zénamagyarazat.



6.4.1.2 Iskola szintl lekérdezés — Zénadsszesitd vdlasztott tanév szerinti statisztikai lekérdezések
- PDF

A PDF-es kimenet el6bb a savdiagramokat jeleniti meg tesztenkénti bontasban. Ebben a szakaszban
aranyositott zéna eloszlds lathaté, mig lejjebb gorgetve az adott teszt és életkor minimum,
maximum, atlag és szoras értékeket fii/lany bontasban életkoronként jeleniti meg a riport.
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6.4.1.3 Iskola szintii lekérdezés — Zénadsszesitd eddigi tanévek szerinti statisztikai lekérdezések -
képernyd

A lekérdezés eredményeként fiu/lany bontasban kerilnek az adatok megjelenitésre, Gsszesitett
formdban tanévenként. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zénabesorolasok
alapjan a rogzitett eredmények milyen aranyban keriilnek szérasra az egyes zénakra vonatkoztatva. A

szazalékos aranyszam mellett a tényleg létszdm és megjelenitésre kerdil.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazo tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fit/lany
bontasban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a széras eredménye.
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6.4.1.4  Iskola szintii lekérdezés — Zonadsszesitd eddigi tanévek szerinti statisztikai lekérdezések -
PDF

A PDF-es kimenet el6bb a savdiagramokat jeleniti meg tesztenkénti bontasban. Ebben a szakaszban
aranyositott zona eloszlas lathatd, mig lejjebb gérgetve az adott teszt és életkor minimum,
maximum, atlag és szoras értékeket fii/lany bontasban tanévenként jeleniti meg a riport.
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6.5 Evfolyam szintii lekérdezések

Evfolyam szinten az aldbbi lekérdezések koziil lehet valasztani:

Zdbnaosszesit6 valasztott tanév szerint Zonadsszesitd eddigi tanévek alapjan

netfit are e O
L

o
oo EEINENNENETTEENNECTTEES il
o0
)00000 B .
) 00000 X "”u"é%f:‘ IR
(X ] SLRCEsEC i
o0
Zonaosszesits. Zonaosszesits.
) T
< @szécusnvnznv it | e—p— R—— PP
E.:.:..: . . ‘
o000

A megfelel6 gomb megnyomasat kovetéen megjelennek az Osszeadllitdshoz sziikséges valasztd
blokkok.



6.5.1 Evfolyam szintii lekérdezés - Zénaodsszesits valasztott tanévek szerinti
statisztikai lekérdezések

A lekérdezés Osszedllitdsanal tanév, évfolyam és tesztfeladatok adhatdak meg.
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46. dbra Keresztmetszeti lekérdezés 6sszedllitdsa

A tanév és az évfolyam mez6 alatt, dobozokban megjelenitésre keriilnek ez egyes teszt kategdriak és
az azokba sorolt teszt feladatok. Az egyes feladatok kijel6lhetéek egyesével vagy kategdérianként a
fejlécben megjelenitésre kerll6 kategdria megnevezés mellett talalhatd jelolé gombbal.

Az ,Osszes kivéalasztdsa” gomb segitségével egyszerre kijelélhetd az Osszes tesztkategdria
tesztfeladatai.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képerny6re vagy PDF formatumban.



6.5.1.1 Evfolyam szintii lekérdezés -Zénadsszesitd vdlasztott tanévek szerinti statisztikai
lekérdezések - képernydre

A lekérdezés eredményeként fiu/lany bontasban kerilnek az adatok megjelenitésre, Gsszesitett
formaban életkoronként. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zénabesorolasok
alapjan a rogzitett eredmények milyen aranyban keriilnek szérasra az egyes zénakra vonatkoztatva. A
szazalékos aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre kerl.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazd tablazatok alatt megjelenitésre kerllnek fid/lany
bontasban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a széras eredménye.
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57. dbra Evfolyam szint(i z6naésszesits vdlasztott tanév szerinti lekérdezés - képernyére

A képerny6 aljan megjelenitésre keril az alapértelmezett z6namagyarazat.



6.5.1.2  Evfolyam szintii lekérdezés —-Zonadsszesits vdlasztott tanévek szerinti statisztikai
lekérdezések - PDF

A PDF-es kimenet el6bb a savdiagramokat jeleniti meg tesztenkénti bontasban. Ebben a szakaszban
aranyositott zona eloszlds lathaté, mig mellette az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag
és szoras értékeket fiu/lany bontdsban tanévenként jeleniti meg a riport.
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6.5.1.3  Evfolyam szintii lekérdezés -Zénadsszesitd eddigi tanévek szerinti statisztikai
lekérdezések - képernyd

A lekérdezés eredményeként fiu/lany bontasban kerilnek az adatok megjelenitésre, Gsszesitett
formdban tanévenként. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zdnabesorolasok
alapjan a rogzitett eredmények milyen aranyban kerilnek szdrasra az egyes zénakra vonatkoztatva. A
szazalékos aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre kerl.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazo tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fid/lany
bontasban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a szérds eredménye.
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6.5.1.4  Evfolyam szintii lekérdezés —-Zonaésszesits eddigi tanévek szerinti statisztikai
lekérdezések — PDF

A PDF-es kimenet el6bb a savdiagramokat jeleniti meg tesztenkénti bontasban. Ebben a szakaszban
aranyositott zona eloszlas lathatd, mig lejjebb gérgetve az adott teszt és életkor minimum,
maximum, atlag és szoras értékeket fid/lany bontasban tanévenként jeleniti meg a riport.
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6.6 Osztaly szinti lekérdezések

Osztaly szinten az aldbbi lekérdezések kozil lehet valasztani:

- Zbnaosszesits valasztott tanév szerint
- Zobnadsszesitd eddigi tanévek alapjan
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A megfelel6 gomb megnyomasat kovetéen megjelennek az 0Osszeallitdshoz szlikséges valasztd
blokkok.



6.6.1 Osztaly szintli lekérdezés - Zénadsszesitd valasztott tanév szerinti statisztikai
lekérdezések

A lekérdezés Osszedllitdsanal tanév, osztaly és tesztfeladatok adhatdak meg.
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A tanév és az évfolyam mez6 alatt, dobozokban megjelenitésre keriilnek ez egyes teszt kategdriak és
az azokba sorolt teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelolhet6ek egyesével vagy kategérianként a
fejlécben megjelenitésre kerll6 kategdria megnevezés mellett talalhato jel6l6 gombbal.

Az ,Osszes kivéalasztdsa” gomb segitségével egyszerre kijeldlhetd az Osszes tesztkategdria
tesztfeladatai.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képerny6re vagy PDF formatumban.



6.6.1.1 Osztdly szintii lekérdezés — Zonadsszesitd vdlasztott tanév szerinti statisztikai
lekérdezések - képernydre

A lekérdezés eredményeként fid/lany bontasban keriilnek az adatok megjelenitésre, Gsszesitett
formaban életkoronként. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zénabesorolasok
alapjan a rogzitett eredmények milyen aranyban keriilnek szérasra az egyes zénakra vonatkoztatva. A
szazalékos aranyszam mellett a tényleges |étszam is megjelenitésre kerl.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazd tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fid/lany
bontasban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a széras eredménye.

A képernyé aljan megjelenitésre keriil az alapértelmezett zénamagyarazat.
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6.6.1.2  Osztdly szintii lekérdezés — Zénadsszesitd vdlasztott tanéy szerinti statisztikai
lekérdezések - PDF

A PDF-es kimenet el6bb a savdiagramokat jeleniti meg tesztenkénti bontasban. Ebben a szakaszban
aranyositott zdna eloszlas lathaté, mig mellette az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag
és szoras értékeket fiu/lany bontdsban tanévenként jeleniti meg a riport.

netfit =

Osztaly b

Létszim 1016 /5 Fid, 5 Limy

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (BME kg/m?)

"
U 2 S - | 5 | o | o
pril
Testzsir szazakék (TZS %)

pt
vee 2 S SR ;| v | v | oW
Pk 0

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

ABGKEDEFSAG! INGANUTAS (VO2may! Mificg/min)
R
e 1 R

™ 0

;095

3895 ‘

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db)
"

e — | e ||

e R | s |
rec 0 O 55 | s | s
Helybs! tavalugras (cm)

”

! —— |
.

ua‘



6.6.2 Osztaly szintli lekérdezés - Zénaodsszesité eddigi tanévek alapjan statisztikai
lekérdezések - képernyore

A lekérdezés eredményeként fiu/lany bontdsban kerilnek az adatok megjelenitésre, Gsszesitett
formaban tanévenként. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zdnabesorolasok
alapjan a rogzitett eredmények milyen aranyban keriilnek szérasra az egyes zénakra vonatkoztatva. A
szazalékos aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre kerl.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazo tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fid/lany
bontdsban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a szérds eredménye.
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84. dbra Osztdly szintii zonadsszesitd eddigi tanévek alapjdn térténd lekérdezés - képernydre

6. dbra Keresztmetszeti lekérdezés 6sszedllitdsa



6.6.2.1 Osztdly szintii lekérdezés - Zonadsszesitd eddigi tanévek alapjdn statisztikai lekérdezések
- PDF

A PDF-es kimenet el6bb a savdiagramokat jeleniti meg tesztenkénti bontasban. Ebben a szakaszban
aranyositott zéna eloszlds lathaté, mig lejjebb gorgetve az adott teszt és életkor minimum,
maximum, atlag és szoras értékeket fid/lany bontasban tanévenként jeleniti meg a riport.
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6.7 Egyéni szinti lekérdezés

Az egyéni riportok esetében az aldbbi lekérdezésekre van lehet6ség:

- Egyéni értékel6 lap
- Fejlédési diagram
- Zbnaosszesit6k eddigi tanévek alapjan

Az egyes lekérdezések kijelolése és a tovabbi szlirési feltételei a megfelel6 gombot kivalasztva
érhetGekel.
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77. dbra: Egyéni szintii lekérdezés kivdlasztdsa



6.7.1 Egyéni szintl lekérdezés - Egyéni értékeld lap

Az egyéni értékel6lap didkonkénti kimutatdst és értékelést készit, az adott tanévre vonatkozo
legutolsé illetve az azt megel6z6 mérés alapjan. Elsé lépésként a didk kivalasztasa szlikséges, melyhez
tanév és osztaly megadasat kdvetéen lehet eljutni.

A lekérdezés eredménye kérheté képernyére illetve PDF kimenetben, illetve kivdlaszthatd, hogy a
tanuléi vagy a szil6i kimutatas keriiljon-e legeneralasra.
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6.7.1.1 Egyéni szintl lekérdezés - Tanulodi és sziil6i egyéni értékeld lap - Tanuldi képernyére

A kimutatds eredménye tesztenként készit Osszehasonlitdst a két mérés eredménye kozott.
Megjelenitésre keriilnek az egyes tesztekre vonatkozo zénahatarok, valamint a mért értékek alapjan
az eredmény csikok. Az egyes tesztek mellett, az adminban megadott szabdlyzat alapjan,
megjelenitésre kerililnek az adott eredménynek megfeleld értékelési szévegblokkok.

] .
dr. Proba Odon {5 B L EILTE Modulvaltas @
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
L

Intézmeényvaltas
A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

EGYENI ERTEKELOLAP - KERESZTMETSZETI LEKERDEZES

A587-Q336 1995.11.01
Evfolyam: 9 a osztaly 2014/2015 tanév
Jelenlegi: Legutdbbi:

Mérési idépont
2015.01.15 2015.01.05

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (BMI: kg/m?) A testosszetétel erickeid (BMI és fesizsirszazalék) egyarant a

fejlesztési zonakba esnek. Ahhoz, hogy szamos betegség (pl. magas
30.93 vémyomas, cukorbetegség, sziv- és émendszeri megbetegedések)
kialakuldasanak veszélyét elkerild, a testosszetétel értékeidet
csokkenteni kell, kilondsen akkor, ha az alloképességed sincs az
egészségzonaban. Az egészséged hosszi tavii megdrzése és a

jelenlegi

leguidbbi 15.43 magas testosszetétel értékeid csokkentése érdekében mozogj minden
nap legalabb 60-90 percet. Emellett kevesebb iddt tolis a TV és a
Nagyon sovany szamitogép elditl Fokozottan figyel] az egészséges taplalkozasral
Egyél naponta tobbszor gylimdlcsot, zoldséget, kerild az dres
Testzsir szazalék (TZS %) kaldriakat (pl. gyorséttermi éfelek), a sok zsirt és sok szénhidratot (pl

chipsek és édesséq)! Cukros uditdk helyett sok vizet igyal! Figyelj oda
hogy étkezéseid soran naponia mennyi kaldriat fogyasztasz! Ha

jelenlegi kérdésed van fordulj a testneveld tandrodhoz és az iskolavéddnéhoz!

legutobbi

Nagyon sovany

ALLOKEPESSEGI) PROFIL

89. dbra: Didk egyéni értékels lap - képernyébre



6.7.1.2  Egyéni szintl lekérdezés - Tanuldi és sziil6i riport - Tanuléi PDF

]
A587-Q336
EVFOLYAM 9 Osztély a Sziil.détum 1995.11.01
L JO

lskola Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkozépiskola

- Fokozott fejlesztés sziikséges Pedag6gus Préba Odén

Fejlesztés szilkséges Mérési idépont Testmagassag Testtémeg
I coés2ségz6na legutébbi  2015.01.15 178 cm 98 kg
jelenlegi  2015.01.26 178 cm 87 kg

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (Bm: kg/m?2)

jelenlegi
legutébbi

27.46 Bar a BMI (testtdmegindex) értéked a fejlesztés szilkséges zonaba esik, a
30.93 ‘estzsirszazalék értéked alapjan a testdsszetételed egészséges. A magas
: BMI érték a testmagassaghoz viszonyitott nagyobb csont- és izomtémeg
Nagyon sovany miatt lehetséges, amely egészségigyi szempontbél kedvezd. Az
; egészséges testdsszetétel fenntartdsdhoz fontos, hogy mozogj sokat
Testzsir szazalék (1zs %) minden nap és sportolj hetente legalabb 3x! Minél kevesebb idét tolts a TV,
szamitégép eldtt. Cukros Uditdk helyett sok vizet igydl, és tapldlkozz

15.0 egészségesen!

32.0

jelenlegi
legutébbi

Nagyon sovany

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

All6ké pességi ingafutds (vozmax: mirkg/min)
pe g!ing mikalm Gratuldlunk! Az aerob kapacitas értéked, amely az all6képességed jellemzi

jelenlegi _44 az egészséges fittségi zéndba esik. A megfeleld szintd aerob kapacitds (a
(56 tav) Szervezet oxigénfelvevd képessége) elengedhetetlen szdmos betegség

@) 20 méteres () 15 méteres megelbzése, illetve az egészség fenntartdsa szempontjabél. Torekedj arra,

hogy rendszeres, mindennap legalabb 60-90 perces testmozgéssal,

e utébbi- _29 kitartast igényld, dlléképességet fejleszté tevékenységekkel (pl. gyaloglds,
g (16 tav) kocogds, futds, kerékpdrozds, Uszds, sportjdtékok, tamc) tartsd fenn és

@) 20 méteres ) 15 méteres fejleszd tovabb a fittségi dllapotod!

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db) ) . ) ) .
Gratuldlunk! Az iitemezett hasizom és a tirzsemelés tesztben nyljtott

56 teliesitményeid egyardnt az egészséges fittségi zéndba esnek. A has- és a
hatizomzat megfeleld ereje és erdalléképessége elengedhetetlen a helyes
testtartds  kialakitdsdban, fenntartdsdban és a  gerincproblémak
megeldzésében. Végezz rendszeresen torzserdsitd gyakorlatokat az
Torzsemelés (cm) optimalis fittségi dllapet megtartdsa, fejlesztése érdekében. Nagyon figyelj
a helyes kivitelezésre és kerlld az drtalmas gyakorlatokat! Ha kérdésed
jelenlegi 25.0 van, fordulj a testneveld tanarodhoz, wvagy ha alkalmad addédik a

gydgytestnevelhaz!
legutdbbi I w00

jelenlegi
legutébbi ll

|

90. dbra: Egyéni értékeld adatlap PDF kimenet



6.7.1.3  Egyéni szintl lekérdezés - Tanuldi és sziilbi riport - Sziiloi képernydre

A kimutatds eredménye tesztenként készit Osszehasonlitdst a két mérés eredménye kozott.
Megjelenitésre keriilnek az egyes tesztekre vonatkozo zénahatarok, valamint a mért értékek alapjan
az eredmény csikok. Az egyes tesztek mellett, az adminban megadott szabdlyzat alapjan,
megjelenitésre kerililnek az adott eredménynek megfeleld értékelési szévegblokkok.
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6.7.1.4 Egyéni szintl lekérdezés - Tanuldi és sziilbi riport - Sziil6i PDF

EVFOLYAM 9
Iskala

netfi

Il 7c¥ozott feilesztés szikséges Pedagdgus Préba Odén

Fejlesztés szikséges Mérési iddpont
[ o5 éoz6na legutdbbi  2015.01.15
jelenlegi  2015.01.26

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Osztaly a Szil.datum 1995.11.01

Pécsi Tudoményegyetemn Babits Mihdaly Gyakorld Gimnazium és
Szakkizépiskola

Testmagassag Testtdmeg
140 cm 60 kg
178 cm 87 kg

Gyermeke BMI (testtdmegindex) értéke a fejlesztés szilkséges zdndba
esik, mig testzsirszazalék érbéke alapjan testisszetétele az egészséges
zénaba esik. A magas BMI érték a testmagassaghoz viszonyitott nagyobb
csont- és zomtdmeg miatt lehetséges, amely egészségiigyl szempaonthal
kedvezd. Byen eredmény mellett is fontos a mindennapi fizikia aktivitas, és
a heti legaldbb 3x wveégzett sportolds. A mozgasmennyiség nivelése
mellett fontos, hogy odafigyeflen gyermeke egészséges, altozatos
tapladlkozasara és a TV, szamitdgép eldtt tilkott idd csdkkentésére.

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Testtbmeg-index (am: kgim2)

legubdbbi 30.93
Nagyon sowvany

Testzsir szazalék (zs %)

jelenlegi 15.0

Nagyon sovany

Gratulalunk gyermeke aemnb lkapacitds (szervezet oxigénfehevd
képessége) értékéhez - a 20 (15) méteres alldképességi ingafutds teszt
alapjan becsilt értéket -, amely az egészséges fittségi zdndba esik. Ezen
alapot fenntartasa towdbbra is fontos, mivel a megfeleld szintd aerob
kapacitas betegség megelezd, kockazat csikkentd szereppel bir. Ennek
érdekében gyermeke tovabbra is mozogjon napi 60-90 percet (Uszds,
futds, kerékparozas, sportjatékok, tanc).

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Allbképességi ingafutds (V0w mitkgimin)

jelenlegi 44

(56 tav)

®

20 méteres (1 15 méteres

29
(16 taw)

legutébbi
@20 méteres () 15 méteres

Gratulalunk gyermeke eredményéhez. Mind az Otemezett hasizom, mind
a tdrzsemelés tesztben nyldjtott teljestményével az egészséges fittésgi
zonaba kendlt. A has- &5 a hatizomzat megfeleld ereje és
erdalldképessége elengedhetetien a helyes testtartas kalakitisdban,
fenntartasdban és a gerincproblémak megeldzésében. Tovabbra is
ajankott, hogy gyermeke rendszeresen wégezzen tirzserdsid
gyakorlatokat. A gyakoratok wégése kizben figyelni kell a helyes
kivitelezésre é5 az Aartalmas gyakordatok elkerdlése. Gyermeke
testneveli/gydgytestneveld tanara szivesen segit Onnek és gyermekének
a kilBnbdzd gyakordatok Osszedllitasaban &5 a helyes wégrehajtas
elsajatithsaban.

Gratulalunk gyermeke teljpstményéhez! Mind az Otemezett fekwitamasz
tesztben, mind a kézi zsorfbderd ménésében ekért eredmeéynei alapjan az
egésrséges fikségi zdnaba kenilt. A megfeleld felsd test end é&s
erdalldképesséy elengedhetetlen az egészséghez. Ennek érdekében
fontos, hogy gyermeke tovabbra s wégezzen otthon heti 2-3 akalommal a
specialsan a felsd test erejét, erdaldkdpességét fejlesztd gyakoratokat. A
gyakorlatok vegrehajtasanal szem eldtt kell tartani a helyes kvitelezést,
és melldzni kell a kdros/artalmas gyakoratokat.

Utemezett hasizom (db)

Gratulalunk gyermeke a helybdl tavolugras tesztben eredménye alapjan
az egészséges fitbségi zOnaba esik. A 13b robbanékony ereje fontos
srerepet jatszik a legtibb sportmozgas megfeleld kivitelezésében,
valamint a csontegészség megtartasaban. Fontos lenne, hogy gyermeke
tovabbra s rendszeresen wvégerzen l[Abimomerdsikd, ugrd- és szokdeld
gyakorlatokat.

jelenlegi 56
legutdbbi Il 4
Torzsemelés (cm)

jelenieq I—— Y o5 O
e B w00
Utemezett fekvitdmasz (db)

reguecti [
Kéziszoritderd (kg

jelenlegi 62.5
leguidbhbi 55.5
Helybdl thivolugras (cm)

jeleniegi 222
legutdbbi M g5

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Gyermeke hajékonysagi tesztben elért eredménye a fejlesztés szikséges
zodnaba esik. A vazizomazat lazasdga, hajlékonysaga fontos szerepet tilt
be a helyes testtartds kialakitdsaban, fenntartdsaban és a
gerincproblémak megeldzésében. A rendszeresen wégzett nydjtd hatasd
gyakorlatok (pl. stretching, joga) hozzajarulnak a sportmozgasok hatékony
végrehajtasahoz, az momsénilések megeldzéséhez.

Hajlé konysag (cm)
jelenieg NN
legutébbi

17.5

=]

92. dbra Sziiléi riport - PDF



6.7.1.5 Egyéni szintl lekérdezés - Fejlodési diagramos statisztikai lekérdezés

A fejlédési diagram riport didkonkénti kimutatast és értékelést készit az egyes mérések alapjan
lathatd fejl6désrdl. Elsd lépésként a diak kivalasztasa szikséges, melyhez az osztdly megadasat
kovetben lehet eljutni.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képernyére illetve pdf kimenetben.
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103. dbra fejlédési diagramos lekérdezés dsszedllitdsa



6.7.1.6  Egyéni szintl lekérdezés - Fejlodési diagtamos statisztikai lekérdezés - képernyd

A lekérdezés eredményeként, kategdriankénti bontdsban, tesztenkénti mutatja meg az egyes
életkorokban elért eredményt egy grafikon segitségével. A grafikonon az eredmény mogott jol
lathatd, hogy mely zonaba tartozik. A tablazatok jobb oldaldn életkor és eredmény kimutatas lathaté.
A statisztika fixen, a 7-21 év kozotti eredményeket mutatja ki.

A NETFIT W OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Egyéni fejlédési diagram

: PR i o J ocuivtis X K
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorloé Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
® o

A587-Q336 1995.11.01
Evfolyam: 9 a osztaly 201412015 tanév
Mérési idGpont Elsd: 2014.12.23 Utolso: 2015.01.26

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

TESTTOMEG-INDEX (BMI: kg/m?)
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114. dbra: Didk- fejlédési diagramos lekérdezés - képernyére



6.7.1.7  Egyéni szintl lekérdezés - Fejlédési diagramos statisztikai lekérdezés — PDF

netfit

EVFOLYAM 9 Osztaly a Szil.datum: 1995.11.01
"Yax | Iskola Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihily Gyakorlé Gimnazium és
Szakkozépiskola
I Fokozott fejlesztés szilkséges  Pedagégus Préba Odén
Fejlesztés sziikséges Mérési idépont Testmagassag Testtimeg
- Egészségzéna Elsg 2014.12.23 140 cm 60 kg
utolsé 2015.01.26 178 cm 87 kg

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
TESTTOMEG-INDEX (BME kg/m2)
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.
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TESTZSIR SZAZALEK (1Z5 %)
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125. dbra Didk fejlédési diagramos lekérdezés — PDF



6.7.1.8 Egyéni szintl lekérdezés - Zonaosszesitd eddigi tanévek alapjdn

A zbnaosszesit6 riport didkonkénti kimutatast és értékelést készit a mérések alapjan torténd zéna
besorolasokrdl. Elsé lépésként a diak kivalasztasa sziikséges, melyhez tanév és osztaly megadasat
kovetben lehet eljutni.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képernydre illetve PDF kimenetben.
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136. dbra Zonadsszesité eddigi tanévek alapjdn dsszedllitdsa



6.7.1.9  Egyéni szintl lekérdezés - Zonadsszesitd eddigi tanévek alapjdn - képernydre

A lekérdezés eredményeként tanévenkénti bontdsban tekintheté meg az adott didk eredményessége,
zénabesorolds alapjan. Az egyes zondkba irt szdm a mért tesztek szamat mutatja. A képernydn
maximum 12 tanév eredménye tekinthetd meg, az utolsé 12.

- LI e ] Sajat adatok N Modulvaltas
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlo Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)

Intézmeényvaltas
e o CGEED

EGYENI LEKERDEZES - ZONAOSSZESITO

AS87-Q336 1995.11.01
Evfolyam: 9 a osztaly 201472015 tanév
Mérési idopont Elsa: 2014.12.23 Utolsa: 2015.01.26

201372014

0% 20% 40% 60% 80%
100%

Egészségzonak magyarazata

@ Fokozott fejlesziés szilkséges
Fejlesztés sziikséges

@ Egészségzona

SZéCHENYI TERV . MAGTARDRSTAG MEGLJUL

147. abra Zonadsszesit6 képernyére



6.7.1.10 Egyéni szintii lekérdezés — Zonadsszesitd eddigi tanévek alapjdn - PDF

.
H t EVFOLYAM 9 Osztaly a Sz(l.datum: 1995.11.01
" Yo Iskola Pécsi Tudomdnyegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkozépiskola
I Fo-ozott fejlesztés sziikséges Pedagégus Préba Odén
- Fejlesztés szilkséges Mérési idépont Testmagassag Testtomeg
I coés2s<oz6na Els§ 2014.12.23 140 cm 60 kg
utolsé 2015.01.26 178 cm 87 kg

HOSSZMETSZETI LEKERDEZES - TANULOI ZONAOSSZESITO
2013/2014
20142015

158. dbra Zonadsszesité - PDF



