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Bevezetés

A nemzeti koznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC. torvény 80. § (9) bekezdése szerint az iskola az
oktatasért felel6s miniszternek a tanév rendjérél sz6l6 rendeletében meghatdrozott mérési
id6szakban, tanévenként megszervezi - a feln6ttoktatasban és az 1-4. évfolyamon tanuldk kivételével
- a tanulék fizikai dllapotanak és edzettségének mérését, vizsgalatat azokon az évfolyamokon, ahol a
testnevelés tantargy tanitasa folyik. Az érintett tanuld fizikai allapotanak és edzettségének mérését,
vizsgalatat az iskolai testnevelés tantargyat tanitd pedagdgus végzi. A tanév rendjérdl szolé 35/2014.
(IV. 30.) EMMI rendelet 9. § (9) bekezdése szerint a tanuldk fizikai allapotanak és edzettségnek
mérésében a nappali rendszerl iskolai oktatasban tanuldk vesznek részt, 2015-t6l egységesen
minden intézmény a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT®) rendszerét hasznalja.

Ahhoz, hogy sziil6ként tdjékozodni tudjon és nyomon tudja kévetni gyermeke fittségi
dllapotadt, regisztrdinia sziikséges a NETFIT® informatikai rendszerében, amelyhez gyermeke mérési
azonositojdra van sziikség. A mérési azonositd egy egyedi azonositd, amelyet csak a gyermek

intézménye, a szil6 és gyermeke tudhat. A tanuléd adatainak rogzitése a testnevelést tanitd
pedagdgus altal a rendszerben anonim mddon torténik, a vonatkozd jogszabalyok, igy kiilondsen az
egészségligyi és a hozzajuk kapcsoldédd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolé 1997. évi
XLVII. torvény 33.§ (1) bekezdése mentén, a személyes és killonleges adatokat csak az iskola, illetve
az ott dolgozé pedagdgusok, és csak a NETFIT® mérésekkel osszefliggd feladataik ellatasahoz
sziikséges mértékben kezelhetik.

Sziiloként a rendszerben torténd regisztracidoja utan megtekintheti gyermeke rogzitett fittségi
eredményeit, azok egészségszempontu értékelését, valamint tajékozédhat statisztikai riportok
formajaban a fiatalok egészséggel kapcsolatos fittségi allapotarol intézményi, megyei, regionalis és
orszagos szinten is.
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Regisztracio

Regisztracio inditasa

Els6 lépésként a szilének meg kell nyitnia a NETFIT online adatkezel6 rendszer fellletét, amit a
www.netfit.eu oldalon ér el. Az oldalt megnyitva a bejelentkezésre szolgdlé feliilet jelenik meg. A mar
korabban regisztralt felhaszndaldk itt tudnak belépni a regisztraciokor megadott felhasznaldneviikkel
és jelszavukkal, tovabba ez a feliilet szolgal a regisztracié elinditasara is.
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1. 4bra - Kezdélap



http://www.netfit.eu/

Szerepkorok

A ,Regisztracid” gombra kattintva egy altaldnos ismertet6t olvashat a latogatd arrdl, hogy

milyen szerepkdrben milyen hozzaférési jogosultsaga van a regisztralt felhasznalénak.
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A kitelezGen femert Nemzefi Egységes Tanuldi Fittsegmeresi

A Magyar Didksport Sz6vetséq képzéseinek lebony olitasat
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Regisztracio inditasa

2. abra - Szerepkorok hozzaférési jogosultsaga

Megfeleld szerepkor kivalasztasa
A kovetkez6 felilet szolgal a kivalasztandd szerepkdr megjeldlésére.
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Testnevelés az
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések

Keérjik, adja meg, milyen szerepkarben kivan regisztraini!

O Tanar vagyok (Pedagogus azonositoval rendelkezem és testnevelés 6rakat tartok)

O Diak (16 év alatti) vagyok (16. életévemet még nem téltéttem be és iskolaba jarok)

O Digk (16 év feletti) vagyok (16. életévemet mar betoltottem és a kozoktatdsban tanulok)

O Hallgato vagyok (Nem tanitok a kozoktatasban és tovabbkeépzésen szeretnek részt venni)

@ Szilé vagyok (gyermekem a kézoktatasban tanul)

@ SZECHENYI TE
-

jeict a2 Eurdpal Unié timogatésdval, sz Eurdpal
lis Alap tirsfinanszirozséval valdsul meg.

3. abra — A megfelel6 szerepkor kivalasztasara szolgalo feliilet
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Regisztracios adatlap
A ,Tovabb” gomb megnyomasaval a regisztrdcids (Grlap kitoltésére szolgdld fellletre jut a
felhasznald. Sziikséges a késGbbiekben haszndlni kivant felhasznalonév és email cim megadasa
tovabba az adatlap értelemszerd kitoltése.

Az adatlapon tudja rogziteni a regisztracidja alatt gyermekét/gyermekeit mérési azonositd
alapjan. Médjaban all letdlteni az uUn. sziilGi nyilatkozatot, amire abban az esetben van sziikség
amennyiben 16. életévét még be nem toltott gyermekének személyes adatait (név, sziletési idg,
stb.) szerepeltetni szeretné a rendszerben. 16. életévét mar bet6ltott didk elektronikus pipa
formajaban jarulhat hozzd a személyes adatai kezeléséhez. A mérési eredmények
megtekintéséhez és nyomon kovetéséhez nem sziikséges a sziil6i vagy a tanuldi hozzajarulas.

Minden kotelez6 adat megadasa utan a ,Regisztral” gombra kattintva tudja jovahagyni
regisztracidjat. A rendszer a megadott email cimre elkiildi az aktivald linket tovabba az elsé
belépéshez sziikséges jelszét és felhasznaldnevet.

Testnevelés az -
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések o ®

Személyes adatok
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4. abra - Regisztracids adatlap

Gyermek magamhoz rendelése
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eljuttatja a Magyar Diaksport Szovetséq részére:
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5. dbra - Gyermek mérési azonositéjanak rogzitésére szolgalo felulet



Belépés
Sikeres aktivdlas utan a www.netfit.eu oldalon tud belépni a korabban megadott jelszéval és a
rendszer altal kiildott jelszéval, amit az els6 belépéskor tud megvaltoztatni. Tobb gyermek esetén
a belépést kdvetben tud valasztani, hogy melyik didk eredményeit szeretné megtekinteni. Ezutan
a kezddoldalra jut ahol egy altalanos tajékoztatot talal a NETFIT mérésrél (részletes informacidkat
a www.mdsz.hu/netfit oldalon taldl). Az oldal tetején taldlhatd szirke savban taldlja a
legfontosabb menipontokat, tovabba a fejlécen szamos hasznos funkcidt ér el.

m t Gyermek: joo aron (L945-C798) ‘Gyermek valtis
[ X ]

ANETFIT ESEMENYEK ERTEKELESEK

AMagyar Diaksport Szovetség egy olyan mérési-értkelési tesztrendszert fejlesztett ki (NETFIT® - Nemzeti Egységes
Tanuidi Fittségi Teszt), amely segitséget nyCjt abban, hogy nyomon tudja kovetni gyermeke() fittségi allapotanak véltozasat a

. kGZoktatasban eltgltatt évek folyaman . :
. .
o ’

A NETFIT program egészségkozpontisaga révén az igynevezett "HELP" filozofiat tekinti sajtjanak. A HELP (segitség)
angol kifejezés és egyben mozaikszo. A mozaikszé minden betijének fontos jelentéstartalma van a filozéfia értelmezé
szempontjabol. Magyar nyelvre Ggy fordithatjuk, hogy: "az egészség (Health) mindenki szamara (Everyone) élethosszig
(Lifetime) elérhetd és személyes (Personal).

A felmérést végzs pedagogus altal rogzitett eredmények alapjan szamos Itvanyos és jol érteimezhetd értékeldlapot és
riportot tud eldhivni a rendszerbol, melyekbol tajékozodnat gyermeke s a hasonlo korcsoport tanulok egészséggel 0sszefiggs

fittségérd
.
A NETFIT® fittségmerési rendszer négy kalonbozd fittségi profilt kulonboziet meg, amely profilokhoz kilonbozé fitiségi tesziek etese
tartoznak :
e s EEE]
Testosszetetel €s taplaltsagi profil LER R

Testtomeg mérése - testiomeg-index (BMI)

Testmagassag mérése ' .

T mérése — testzsirszazalék

Aerob fittséqi (Alloképesséqi) profil .

Alloképességi ingafutas teszt (20 méter vagy 15 méter) — aerob kapacitas

6. abra - A NETFIT kezd6oldala

Események
Az ,Események” menilipontot valasztva lathatja a pedagdgus altal Iétrehozott fittségi eseményt,
aminek keretei kozott felmérésre kerilt a tanuld. Tajékozddhat az idGszakrdl, a szervezd
pedagdgusrol illetve a szervezd intézményt is |athatja az esemény adatlapjan.

m t Gyermek: jo6 aron (L345-C798) (S Lol
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Aktiv

Idészak:  2014.01.10 00:00 - 2014.04.10 00:00 * -

. . Fittségi felmérés  Kotelez6 mérés
[T TY)
. K]

Szervezd intézmény  Minta Iskola

Szervezé  Proba Odon

@SZECHENYITERV s —pn [ s
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7. abra - Esemény adatlapja


http://www.netfit.eu/
http://www.mdsz.hu/netfit

Ertékelések
Az ,Ertékelések” menipontra kattintva valaszthat az egyéni, illetve a csoportos lekérdezések
kozil. Egyéni lekérdezéseket vdlasztva érheti el a szoftver dltal Gsszedllitott egyéni
értékelSlapot, fejlédési diagramot tovabba a zdénadsszesit6t képernyé illetve letolthet6 PDF
formatumban. Csoportos lekérdezéseket valasztva lehet6sége van orszagos, regionadlis, megyei,

intézményi, évfolyam illetve osztaly riportokat lehivni a rendszerbdl.

EVFOLYAM 9 Osztély b Szil.dstum 1996.05.01
Iskola Minta Iskola
Pedagégus Proba Odén
I oozot: fellesztés szikséges Mérésiiddpont  Testmagassdg  Testtameg
Fejlesziés szikséges legutdbbi 2014.01.10 cm kg
-Egcszsugzuna jelenlegi 2014.12.23 150 em 60 kg

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtémeg-index (sm: kg/m?)

Gyermek BM| (testomegindes) értéke a fejlesztés szikséges z6naba esik. oianiaq; _ _ 26.67
A fizikal aktivitds, heti 3x sportolds segitségével ds2tondzze gyermekst, -
hogy a mérés soran az éqes fiizégl 2bniba korilin \egulébbi— _ 0
/n mozgas, sport mellett figyeljen arra, hogy gyermeke kevesebb idot
toltson a TV, szamitogép kepemydje elgtt. Emellett tartsa szem elot, Nagyon sovany
hogy az optimélis BMI eléréséhez valbszinileg csokkenteni kel gyermeke .
/ tcsgl‘;u\yat,pamc\ynt a mozgas mellett az Egﬂszsﬂgﬂs taplakggas (sok Testzsir szdzaldk (rzsx

z0ldség, gymolcs, kevesebh zsir és szénhidrat] nagyban elésegit! Ha .
tovabbi kérdése merline fel, akkor forduljon szakemberhez tovabbi leleniegt
t3jékoztatas céfjabol (testneveld tanar, iskolai véddnd, diatetikus) leguisbbl

v

0.0
0

Nagyon sovany

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

A

Gyermeke aercb kapacitisa (szervezet oxigénfelvevd képessége), amely

20°(15) méteres dlcképesséq: ingalutse fecet alapian becsilt értéker jelenlegi

jelenti, a fokozott fejlesztés szikséges zénaba esik. Az optimalis aerob

kapacitisnak betegség megeldzs, kockézatcsokkentd szerepe van.

Fejlesztése napi 60-90 perces (lehetdleg szabad levegén), a nagy

izomcsoportokat megmozgatd fizikai aktivitassal, sporttal (Uszds, futds, legutsbbi
, tanc...)

31
(19 tav)

/®) 20 méteres (15 méteres

o

() 20 méteres ()15 méteres.

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROI

Gratulilunk gyermeke eredményéhez. Mind az Gtemezett hasizom, mind Utemezett hasizom )
a torzsemelés tesztben nydjtott teljesitményével az egészséges fittésgi R
zéndba kerdlt. A has- és a hatizomzat megfeleld ereje és Jelenlegi
erbalioképessége elengedhetetlen a helyes testtaras kialakitasaban,
fEnntartasahan & a geincumblémek mcgn\nznscbcn Tovivira ke
ajanlott,
ankorlamkat A gvakoﬂatuk végése kbzben hgyclm kel a ha\vcs
kivitelezésre és az artalmas gyakorlatok elkeriiése. Gyermeke ...
testnevelo/gyboytestneveld tanara szivesen segit Onnek és gyermekének /leniegi
a kilnbozé gyakoratok osszedlifidsaban s 3 helyes VEQrehaitds |egursbni
elsajatitasaban.
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8. abra - Egyéni értékelSlap




