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Torna
»A” kategéria

A versenyt a Magyar Didksport Szévetség a Magyar Torna Szévetséggel (MATSZ
egyUttmUikddésben hirdeti meg.

Q A verseny célja:
¢ A torna mint alapsportag népszerUsitése az iskolak kérében.
* Az iskolak kdzotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok
kialakitasa, elmélyitése.
¢ A sportdgi képzés sordn az egylttmuikodés, a fair play szellemiségének el-
mélyitése.
¢ Az utanpdtlas bazisdnak szélesitése a legligyesebb tanuldk bevonasaval.

e Az orszdgos donté szervezdje:

Az orszagos donté a Magyar Didksport Szovetség megbizasdbdl a Budapesti
Didksport Szovetség szervezésében kerlil megrendezésre.

e A verseny idépontja, helyszine:
¢ Orszagos donté: 2019. dprilis 27-28. (szombat-vasarnap), Budapest.

0 A verseny résztvevéi:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” VII. pontja és Korcsoportok melléklete szerint.
Korcsoport:
* Csapatversenyben nemenként
- az |. korcsoportba tartozé tanuldk
- a ll. korcsoportba tartozé tanuldk
- a lll-1V. korcsoportba tartozoknak ko6zds mezdny
- az V-VI. korcsoportba tartozoknak kdozds mezdny
* Egyéni versenyben nemenként
- az |. korcsoportba tartozé tanuldk
- a ll. korcsoportba tartozé tanuldk
- a lll-IV. korcsoportba tartozoknak ké6zés mezdny
- az V-VI. korcsoportba tartozoknak ké6zés mezdny
Felversenyzés:
¢ Csapatversenyben minden korcsoportban 1fé felversenyezhet, de akkor a
sajat korcsoportja egyéni és csapatversenyén nem vehet részt.
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* Egyéni versenyben minden versenyzd a sajat korcsoportjdban indulhat,
,felversenyzés” nem lehetséges.
Kivéve a csapatversenyben felversenyzé tanuld, aki a csapatversenyen elért ered-
ménye alapjan kerll a magasabb korcsoportos egyéni 6sszetett versenyben ér-
tékelésre. A felversenyzé tanuld nem versenyezhet vissza a sajat korcsoportjaba.
Korlatozas: Nincs.
Résztvevdk:
¢ Orszagos donté:
Csapatverseny:
- a nevezési hatariddig benevezett csapatok.
Egyéni verseny:
- azl.ésall. korcsoportban a csapatversenyben benevezett egyéni versenyzdk,
- alll-IV. és az V-VI. korcsoportban a nevezési hatariddig benevezett egyéni
versenyzok.

e Meghivas:

Lasd a ,,Versenyszabadlyzat” VIII. pontja szerint.
Meghivasra nincs lehetdség.

e Versenyszamok, gyakorlatanyag:

¢ Csapatverseny korcsoportonként és nemenként az aldbbi szerekkel és
gyakorlatokkal:
l. korcsoportban:
- lednyoknak: ugras (el6irt gyakorlat) - talaj (szabadon valasztott gyakor-
latok kotelezd elemekkel)
- fiiknak: talaj - ugras - szabadgyakorlat (eléirt gyakorlatok)
1l. korcsoportban:
- lednyoknak: ugras (eldirt gyakorlat) - gerenda (eldirt gyakorlat) - talaj
(szabadon valasztott gyakorlatok kételezé elemekkel)
- fidknak: talaj - gyUr( - ugras - szabadgyakorlat (eléirt gyakorlatok)
I111-1V. korcsoportban:
- lednyoknak: ugras (eldirt gyakorlat) - gerenda - talaj (szabadon valasz-
tott gyakorlatok kotelezé elemekkel)
- fiiknak: talaj - gyUrd - ugras (el6irt gyakorlatok)
V-VI. korcsoportban (eléirt gyakorlatok alapjan):
- lednyoknak: ugras - felemaskorlat - gerenda - talaj
- filknak: talaj - kdpasld - gylrd - ugras - korlat - nyujtd
¢ Egyéni verseny:
l. korcsoportban 6sszetett verseny az aldbbi szerekkel és gyakorlatokkal:
- lednyoknak: a csapatversenyen elért eredmény alapjan keril értékelésre
- filknak: a csapatversenyen elért eredmény alapjan kerul értékelésre
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1. korcsoportban dsszetett verseny az alabbi szerekkel és gyakorlatokkal:
- lednyoknak: a csapatversenyen elért eredmény alapjan kertl értékelésre
- filknak: a csapatversenyen elért eredmény alapjan kertl értékelésre
I1I-1V. korcsoportban &sszetett verseny az alabbi szerekkel és gyakorla-
tokkal:
- lednyoknak: ugras - korlat - gerenda - talaj (szabadon valasztott gya-
korlatok)
- fiknak: talaj - 16 - gyUrd - ugras - korlat - nyujté (szabadon valasztott
gyakorlatok kotelezé elemekkel)
V-VI. korcsoportban dsszetett verseny az alabbi szerekkel és gyakorla-
tokkal:
- lednyoknak: ugras - korlat - gerenda - talaj - (szabadon valasztott gya-
korlatok)
- filknak: talaj - 16 - gyUrQ - ugras - korlat - nyujté (szabadon valasztott
gyakorlatok - ifjusagi kovetelmény)

e Versenyek lebonyolitasa:

¢ Orszagos donté: a verseny programflizete szerint.

Q Nevezés:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.
Amennyiben egy Iskola adott versenyszamban tébb csapatot indit, a neve-
zéseket csapatonként kulon kell régziteni a nevezési rendszerben.

¢ Orszagos donté:
Nevezési hataridé az egyéni és a csapatversenyre: 2019. marcius 26-ig.
Az |. és Il. korcsoportos csapatversenybe nevezett versenyzédket nem szUk-
séges kulon az egyéni versenybe nevezni, a versenyzdk értékelésre kerul-
nek az egyéni 6sszetett versenyben is.
A hataridén tul beérkezd nevezésekbdl meghivast nem eszkdzliink!

o Kéltségek:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” XI. pontja szerint.
Az orszagos dontd koltségei a verseny programflizetében meghatarozottak
szerint.

@ lgazolas:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint.
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0 Dijazas:
Lasd a ,,Versenyszabalyzat” XV. pontja szerint, az aldbbi kiegészitéssel:
¢ Orszagos donté:
Csapatverseny: az 1-3. helyezett érem-, minden csapat oklevéldijazasban
részesul.
Egyéni verseny:
az Osszetett verseny 1-6. helyezettje érem-, és oklevéldijazasban részesul.

@ Sportagi rendelkezések:

* Csapatverseny:

- Csapatlétszam: 6 f6, amelybdl szerenként a 4 legjobb pontszam adja a
csapat eredményét.

- Lednyoknal az I. és Il. korcsoportban a talajgyakorlatok idétartamanak
hossza min. 60 - max. 70 masodperc lehet! Az idétullépés 0,1 pontlevo-
nassal jar versenyzénként.

- Az egyéni és csapatverseny nemenkénti gyakorlatanyaga a MATSZ altal
modositasra kerll, amely végleges valtozata az MDSZ és a MATSZ hon-
lapjan elérheté el.

Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Magyar
Didksport Szdvetség ,Versenyszabalyzata”, a ,,Didkolimpia Torna Versenysza-
balyai” és a MATSZ hatalyos szabalyai érvényesek.
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Torna
»B”’ kategéria

A versenyt a Magyar Didksport Szévetség a Magyar Torna Szévetséggel (MATSZ
egyUttmUikddésben hirdeti meg.

a A verseny célja:

¢ A torna mint alapsportag népszerUsitése az iskolak kérében.

¢ Rendszeres foglalkoztatasi, versenyzési lehetéség biztositdsa a torna sport-
aggal megismerkedo fiatalok részére.

« Az iskolak kdzotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok
kialakitasa, elmélyitése.

¢ A sportdgi képzés sordn az egylttmuikodés, a fair play szellemiségének el-
mélyitése.

¢ A legjobbak szdmara orszdgos versenyen vald részvétel biztositasa, hogy
sikeresen képviseljék iskoldjukat didkversenyen.

e Az orszdgos donté szervezdje:

Az orszagos dontd a Magyar Didksport Szévetség megbizdsdbdl a Buda-
pesti Didksport Szdvetség szervezésében kerlil megrendezésre.

e A versenyek idépontjai, helyszinei:

* Alapszintili és megyei/budapesti versenyek: a szervez$ didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint.
A megyei/budapesti versenyeket 2019. januar 27-ig kell megrendezni.

¢ Orszagos elédontdk: 2019. marcius 10-ig.
A pontos idépontok és helyszinek a tovdbbjutds flggvényében és a szer-
vezsbi szandék irdsban torténd beérkezését kovetden kerllnek kijeldlésre.

¢ Orszagos doénté: 2019. prilis 13-14. (szombat-vasarnap), Budapest.

0 A versenyek résztvevéi:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” VII. pontja és Korcsoportok melléklete szerint.
Korcsoport:
* Csapatversenyben nemenként

- az |. korcsoportba tartozé tanuldk

- a ll. korcsoportba tartozé tanuldk

- a llI-1V. korcsoportba tartozoknak ko6zds mezdny

- az V-VI. korcsoportba tartozoknak kdzds mezédny
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Egyéni versenyben nemenként
- az |. korcsoportba tartozé tanuldk
- a ll. korcsoportba tartozo tanuldk
- a llI-1V. korcsoportba tartozéoknak kdzds mezdny
- az V-VI. korcsoportba tartozoknak kdzds mezdny

Felversenyzés:

Csapatversenyben minden korcsoportban 1 fé felversenyezhet, de akkor a
sajat korcsoportja egyéni és csapatversenyén nem vehet részt.

Egyéni versenyben minden versenyz® a sajat korcsoportjdban indulhat,
,felversenyzés” nem lehetséges.

Kivéve a csapatversenyben felversenyzd tanuld, aki a csapatversenyen elért
eredménye alapjan kerll a magasabb korcsoportos egyéni dsszetett ver-
senyben értékelésre. A felversenyzd tanuld nem versenyezhet vissza a sajat
korcsoportjaba.

Korlatozas:
- Csak azok a tanuldk versenyezhetnek, akik 2016. szeptember O1. és 2018.

augusztus 31. kozott torna sportagban ,A” kategodrids versenyengedéllyel
nem rendelkeznek, valamint a torna rokonsportagaiban (akrobatikus torna,
aerobik, gumiasztal) versenyengedéllyel nem rendelkeznek. A MATSZ torna
és a torna rokonsportagainak ,,B” kategdrias versenyengedélyeivel az indu-
|1as engedélyezett a ,,B” kategdridban.

Résztvevdk:

Alapszintii és megyei/budapesti versenyek:

Csapatverseny:

- a megyei/budapesti didksport szervezetek kiirdsa szerint.

Egyéni verseny:

- a megyei/budapesti didksport szervezetek kiirdsa szerint.

Orszagos elé6déntdk:

Csapatverseny:

- Az L., Il. és llI-IV. korcsoportban a megyei/budapesti versenyek 1-3. helye-
zettjei jutnak az orszagos elé6doéntékbe. Azonos pontszam esetén (holt-
verseny) az azonos pontszamot elért csapatok mindegyike tovabbjut az
orszagos elédontdkbe.

- Az V-VI. korcsoportban a megyei/budapesti versenyek megrendezésé-
nek hataridejéig (2019. januar 27.) nevezett csapatok vehetnek részt az
orszagos elédontékon.
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Egyéni verseny:

- Az 1, Il. és llI-1V. korcsoportban a megyei/budapesti versenyek 1-4. helye-
zettjei jutnak az orszagos eléddntékbe. Azonos pontszam esetén (holt-
verseny) az azonos pontszamot elért verenyzék mindegyike tovabbjut az
orszagos elédontékbe.

- Amennyiben az egyéni 1-4. helyezett a tovabbjutd csapat tagja, ugy a
sorrendben kdvetkezd egyéni versenyzd jogosult indulni az orszagos el6-
dontén.

- Az V-VI. korcsoportban a megyei/budapesti versenyek megrendezési ha-
taridejéig (2019. januar 27.) nevezett egyéni versenyzék vehetnek részt az
orszagos elédontékon.

¢ Orszagos donté:

Csapatverseny:

- Az orszagos elé6ddntdk és az orszagos el6dontdkon résztvevd csapatok
szdma alapjan az MDSZ és az MDSZ Diakolimpiai Bizottsdg Torna Albi-
zottsdga (a tovabbiakban: Torna Albizottsdg) hatarozza meg az orszagos
dontbbe jutott csapatok szadmat. Azonos pontszam esetén (holtverseny)
az azonos pontszdmot elért csapatok mindegyike tovabbjut az orszagos
doéntékbe.

Egyéni verseny:

- Az orszagos elé6ddntdk és az orszagos el6dontdkon résztvevd csapatok
szdma alapjan az MDSZ és a Torna Albizottsag hatdrozza meg az orsza-
gos dontbdbe jutott egyéni versenyzdk szamat. Azonos pontszdm esetén
(holtverseny) az azonos pontszamot elért verenyzék mindegyike tovabb-
jut az orszagos déntdkbe.

A llI-1V. korcsoportos egyéni versenyz6ék szabadon valasztott gyakorlatokat
is bemutathatnak az orszagos déntén.

e Meghivas:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” VIIl. pontja szerint.

* Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerve-
zetek kiirasa szerint.

e Orszagos elédoénté: az orszdgos el6ddntérdl visszalépd csapat helyén
meghivasra kerUlhet az érintett megyei/budapesti verseny helyezés szerint
jogosult csapata.

Egyéni versenyben meghivasra nincs lehetéség.

¢ Orszagos donté: az orszagos dontérdl visszalépd csapat helyén meghivas-
ra kerllhet az érintett orszagos elé6dodntdi csoport helyezés szerint jogosult
csapata.

Egyéni versenyben meghivasra nincs lehetdség.
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e Versenyszamok, gyakorlatanyag:

e Csapatverseny: korcsoportonként és nemenként az aldbbi szerek, el&irt
gyakorlattal:
l. korcsoportban:
- lednyoknak: ugras - talaj
- fidknak: ugras - talaj
Il. korcsoportban:
- lednyoknak: ugrads - gerenda - talaj
- fidknak: talaj - gyUrG - ugras
111-1V. korcsoportban:
- lednyoknak: ugras - gerenda - talaj
- fidknak: talaj - gyUrG - ugras
V-VI. korcsoportban:
- lednyoknak: ugras - gerenda - talaj
- fidknak: talaj - gyUrd - ugras - korlat
¢ Egyéni verseny:
l. korcsoportban Osszetett verseny az alabbi szerekkel, el6irt gyakorla-
tokkal:
- lednyoknak: ugras - talaj
- fidknak: ugras - talaj
Il. korcsoportban Osszetett verseny az aldbbi szerekkel, el6irt gyakorla-
tokkal:
- lednyoknak: ugras - gerenda - talaj
- fidknak: talaj - gyrG - ugras
111-1V. korcsoportban egyéni és 6sszetett verseny az alabbi szerekkel, el6-
irt gyakorlatokkal:
- lednyoknak: ugras - gerenda - talaj
- fidknak: talaj - gytrG - ugras
V-VI. korcsoportban 6sszetett verseny az aldbbi szerekkel, el6irt gyakor-
latokkal:
- lednyoknak: ugras - gerenda - talaj
- fidknak: talaj - gyUrd - ugras - korlat
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e Versenyek lebonyolitasa:

* Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervez$ didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint. A megyei/budapesti versenyeket 2019. januar 27-ig
kell lebonyolitani.

¢ Orszagos elé6dontd: a verseny programflizete szerint.

Az orszadgos eléddntdk szama nemenként és korcsoportonként a beérke-
zett nevezések szamatol figgden eltérd lehet.

¢ Orszagos donté: a verseny programflizete szerint.

e Nevezés:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.

Amennyiben egy Iskola adott versenyszamban tébb csapatot indit, a nevezé-

seket csapatonként kilon kell régziteni a nevezési rendszerben.

* Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a nevezési hataridét a szerve-
z6 didksport szervezetek hatarozzak meg.
A csapatversenybe nevezett versenyzéket nem szUkséges kUldon az egyéni
versenybe nevezni, a versenyzdk értékelésre kerllnek az egyéni Osszetett
versenyben is.

¢ Orszagos versenyek:

A megyei/budapesti versenyek jogosultsdga alapjan a csapatokat és egyé-
ni versenyzdket a megyei/budapesti didksport szervezet juttatja tovabb.
I11-1V. korcsoportban az orszagos elédonték megrendezési hataridejéig
(2019. marcius 10.) nevezett, szabadon valasztott gyakorlatokat bemutaté

egyéni versenyz6k vehetnek részt az orszagos déntén.

Q Koltségek:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” XI. pontja szerint.
Az adott verseny koltségei a verseny programflizetében meghatarozottak szerint.

@ lgazolas:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” XII. pontja szerint.

@ Dijazas:
Lasd a ,Versenyszabadlyzat” XV. pontja szerint, az aldbbi kiegészitéssel:
¢ Orszagos elédonté:
Csapatverseny: az 1-3. helyezett érem-, minden csapat oklevéldijazasban ré-
szesUl.
Egyéni verseny: az dsszetett verseny 1-6. helyezettje éremdijazédsban részesul.
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¢ Orszagos donté:
Csapatverseny: az 1-3. helyezett érem-, minden csapat oklevéldijazasban
részesul.
Egyéni verseny: az Osszetett verseny 1-6. helyezettje érem-, és oklevéldija-
zasban részesul.

@ Sportagi rendelkezések:

e Csapatlétszam: 6 f6, amelybdl szerenként a 4 legjobb pontszdm adja a csa-
pat eredményét.

¢ A ledny gerendagyakorlatoknal plusz 10 cm-es szényeg és dobbantd hasz-
nalata megengedett.

« Az egyéni és a csapatversenyen a ,B” kategodria eldirt gyakorlatat kell be-

mutatni minden szeren. A kiadvany megtekinthetd, letdltheté az MDSZ

honlapjan (www.diakolimpia.hu).

Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Magyar

Didksport Szdvetség ,Versenyszabalyzata”, a ,Didkolimpia Torna Verseny-

szabalyai” és a MATSZ hatdlyos szabalyai érvényesek.

Szerek és méreteik:

LEANYOK

l. kes. Il. kes. 1I-1V. kcs. V-VI. kcs.
szekrény 3 rész szekrény 3rész  szekrény 4 rész szekrény 5 rész
széltében széltében széltében széltében
nincs 120 cm 120 cm 120 cm

l. kes. I1. kes. I-1V. kes. V-VI. kcs.

szekrény 3 rész  szekrény 3rész  szekrény 4 rész szekrény 5 rész
hosszaban hosszaban hosszaban hosszaban
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