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Grundbirkézas

A versenyt a Magyar Didksport Szovetség a Magyar Birkézo Szévetséggel (MBSZ)
egyuttmuikodésben hirdeti meg.

G A verseny célja:

. A birkdzas sportdg megszerettetése az altaldnos iskolak alsé tagozatos
tanuldinak koérében.

. Versenylehetéség biztositdsa a birkdzas sportdggal megismerkedd dia-
kok részére.

. Az iskoldk kdzotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kdzotti sportbaratsa-
gok kialakitasa, elmélyitése.

. A sportagi képzés sordn az egylttmuikddés, a fair play szellemiségének
elmélyitése.

. A legjobbak szamara orszagos versenyen valod részvétel biztositasa, hogy
sikeresen képviselhessék iskoldjukat didkversenyen.

e Az orszagos dontd szervezdje:

Az orszagos donté a Magyar Didksport Szévetség megbizasdbdl a Budapesti
Didksport Szovetség szervezésében kerll megrendezésre.

9 A versenyek idépontjai, helyszinei:
2019. januar 27-ig.
A pontos idépontok és helyszinek a nevezések flggvényében kerllnek
kijeldlésre.
2019. februar 23-24. (szombat-vasarnap), Budapest.

G A versenyek résztvevéi:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” VII. pontja és Korcsoportok melléklete szerint.
Korcsoport:

Csapatversenyben nemenként az |, Il. korcsoportba tartozo tanuldk.
Felversenyzés:

Az |. korcsoportos tanuld felversenyezhet a Il. korcsoport versenyeibe, azon-
ban ebben az esetben sajat, |. korcsoportos versenyein nem indulhat.
Korlatozas:

Ugyanazon kdznevelési intézmény nemenként és korcsoportonként legfeljebb
két csapattal nevezhet, de egy versenyzd csak egy csapatban szerepelhet.
Résztvevdk:

A versenyre a nevezési hatariddig nevezett csapatok.



Korcsoportonként és nemenként az orszagos elé6dontdk 1-2. helyezettje.

e Meghivas:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” VIII. pontja szerint.

Az orszagos dontérdl visszalépd csapat helyén meghivasra kerllhet az
érintett el6ddntdi csoport helyezés szerinti jogosult csapata.

@ Versenyszamok:
Csapatverseny fiu- és leadny-birkdzécsapatok részére az aldbbi sulycsopor-
tokban.
l. korcsoport
Fiu: 20, 24, 28, 32, 37, 43, +43 kg
Ledny: 20, 24, 28, 32, 37, 43, +43 kg
1l. korcsoport
Fiu: 24, 28, 32, 37, 43, 49, +49 kg
Ledny: 24, 27, 31, 35, 40, 45,+45 kg

a A versenyek lebonyolitasa:

az orszagos elé6dodontdk szamat, valamint az orsza-
gos elédonték lebonyolitasi rendjérdl a beérkezett nevezések alapjan az
MDSZ dont.

Korcsoportonként és nemenként az orszagos elédontdi csoportok 1-2.
helyezett csapatai kerlilnek az orszagos dontbdbe.

A lebonyolitasi rendrél déontébe jutott csapatok létszamanak fliggvényé-
ben az MDSZ doént.

9 Nevezés:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.

Nevezési hataridé valamennyi nemben és korcsoportban: 2018. oktdber 31-ig.
Amennyiben egy iskola adott versenyszamban tébb csapatot indit, a nevezése-
ket csapatonként kildn kell régziteni a nevezési rendszerben. Az orszagos dén-
tébe jutott csapatokat az MDSZ juttatja tovabb elektronikus nevezéslk alapjan.
A hataridén tul beérkezd nevezésekbdl meghivast nem eszkdzliink!

e Koltségek:

Lasd a ,,Versenyszabdlyzat” Xl. pontja szerint.
Az adott verseny koltségei a verseny programflizetében meghatarozottak
szerint.
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@ lgazolas:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint.

G Dijazas:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” XV. pontja szerint.

@ Sportagi rendelkezések:

» Csapatlétszam: 10 f6 versenyzd és 2 f6 feln6tt kisérd (tanar, edzd).

» Kisérd: az orszagos elédontdk és az orszagos dontd esetében egy napon
egy kisérd kizardlag egy csapat képviseletében jarhat el.

» Felszeresés: filknak révidnadrag, lednyoknak egyrészes zart dressz (birkd-
zémez, Uszddressz, tornadressz, ujjatlan, révid- és hosszu ujju dressz), trikd
viselése nem megengedett. Az orszagos dontén tornacipd vagy birkdzoci-
po viselése kotelezéb.

» Versenyszabalyok:

A kUzdoétér barhol megrajzolhatd 3,5 m atmérdjd kor.
A klUzddétér 3,5 m atmérdjl, 5 cm széles csikkal hatarolt
kor, melynek talaja 4 cm vastagsagu polyfoam, matt ponyva boritassal.

A grundbirkdzas célja, hogy a versenyzé ellenfelét a talajtol felemelje, vagy

a korbél kitolja.

A gybzelem modjai: tiszta gydzelem (4:0) vagy pontozasos gydzelem.

Ha az egyik versenyzd 6 pont kildnbséggel vezet, ugy a mérkdzést meg-

nyerte.

Tiszta gy6zelem:

- az ellenfél fUggdbleges iranyu felemelése és megtartadsa minimum 3 ma-
sodpercig (csak derék folott lehet fogni az ellenfelet),

- az ellenfél leléptetése szabdlytalansag miatt.

Pontozasos gyézelem:

- az ellenfél felemelése Ugy, hogy mindkét laba elhagyja a talajt, de ennek
idétartama nem haladja meg a 3 masodpercet (2 pont),

- az ellenfél kitolasa vagy rogzitett kilenditése (tehat nem kilokése) a klz-
détérrdl ugy, hogy annak egy talpa teljes terjedelmében tul legyen a koér
vonalan, mikdzben a tdmadd az ellenfél kilépésének pillanataban nem ke-
ralhet a kiizdékordn kival (1 pont),

- ha a versenyz6 a korbdl vald kitoldsa, illetve az emelés ellen Uugy véde-
kezik, hogy letérdel, lell vagy lefekszik a klizdékdrben, az elsé esetben
figyelmeztetést kap, minden tovdabbi esetben az akcid megitélendd az
ellenfélnek (1 pont),

- ha a két versenyzdé egyszerre kerll a kiizd6étéren kivllre, akcié egyik fél-
nek sem itélhetd.



- ha a versenyzé tdmad, a védekezd versenyzd a kor szélén szandékosan elesik
vagy lell, és ennek kodvetkeztében a tdmadd versenyzé a tdmadas lendUleté-
bél kilép a koron kivilre, a tdmadd versenyének megitélendd az akcid (1 pont).

Szabalytalansagok:

A grundbirkézasban az egyértelmd durvasagokon (Utés, rugas, karmolas

stb.) kivUl leléptetés jar az alabbi szabalytalansagokért:

- az ellenfél szandékos gancsolasa,

- az ellenfél szandékos foldre [6kése vagy lerantasa.

Nem szandékos, illetve nem durvasagbodl elkdvetett szabalytalansagokért a

versenyzd elsé esetben figyelmeztetésben részesul, a masodiknal Ujbdli figyel-

meztetés és 1 pont a vétlennek, a harmadik esetben azonban leléptetés jar.

Mérkézésidé: A grundbirkdzasi idd 2 perc. Ha a taldlkozd azonos pont-

szadmmal ér véget (dodntetlen), a gydztes az utolsd akcidt végrehajtd ver-

senyzd.

Csapatmérkézések eredményeinek meghatarozasa:

A csapateredmény megallapitdsa az egyes mérkdzések gydztesei szerint

torténik. Az egyéni gyézelmekért 1 pont jar. Az ebbdl szarmazdé gydzelmi

pontok &sszege adja a csapatmérkdzés végeredmeényét.

Déntetlen esetén:

1. az egyes mérkdzéseken elért tobb tusgybzelem,
2. a csapatmérkdzésen szerzett tobb akcidpont,
3. sorsolas dont.

A csoportmérkézések soran, holtverseny esetén a kdvetkezd szempontok

alapjan dél el a tovabbjutas:

2 vagy 3 csapat holtversenye esetén:

1. A holtversenyen kivUli csapat elleni eredményeket figyelmen kivul
kell hagyni.

2. A holtversenyben lévé csapatok egymas ellen elért eredményei alap-
jan a tébb tusgybzelem dont.

3. Tusgybzelmek egyenldség esetén a tdbb gydzelmi pontot elért csa-
pat kerll elébbre.

4. Abban az esetben, ha ez is azonos, akkor a teljes tabellat figyelembe-
véve ddl el a tovabbjutas a 2., 3. pontok sorrendjében.

A nevezések beérkezése utdn a beosztasokrdl, az idépontokrol és helyszi-

nekrél az érintetteket a Magyar Didksport Szdvetség elektronikus levélben

értesiti.

A beosztasok, a versenyek részletes programflizetei az MDSZ honlapjan

megtekinthetdk, letdltheték (www.diakolimpia.hu).

Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Magyar

Didksport Szdvetség ,Versenyszabalyzata” és a Magyar Birkdzo Szdvetség

hatalyos szabalyzatai érvényesek.
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