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Il. KORCSOPORT

Atlétika - Palyabajnoksag

A versenyt a Magyar Didksport Szovetség a Magyar Atlétikai Szovetséggel
(MASZ) egylttmuikddésben hirdeti meg.

G A verseny célja:

* Az atlétika sportdg megszerettetése az iskolaskoru tanuldk kérében.

¢ Versenyzési lehetéség biztositdsa az atlétika sportdg versenyszamait meg-
ismerd fiatalok részére.

* Az iskolak kdzotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsdgok
kialakitasa, elmélyitése.

¢ A sportdgi képzés soran az egyluttmuikoddés, a fair play szellemiségének el-
mélyitése.

» A korcsoport legtehetségesebb egyéni versenyzdinek, illetve olyan, kis |ét-
szamu iskolak tanuldinak, amelyek nem tudnak csapatot kidllitani, orszagos
versenyen valo részvétel biztositasa.

* A legjobbak szdmara orszdgos versenyen vald részvétel biztositasa, hogy
sikeresen képviseljék iskoldjukat didkversenyen.

e Az orszagos dontd szervezdje:

Az orszagos donté a Magyar Didksport Szévetség megbizasdbdl Fejér Megyei
Didksport Egyesiilet és az Alba Regia Atlétikai Klub k6z6s szervezésében a
,Didkatlétika Unnepe” rendezvénysorozat keretében kerlll megrendezésre.

e A versenyek idépontjai:
* Alapszintli és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint.
A megyei/budapesti versenyeket 2019. majus 10-ig kell megrendezni.
¢ Orszagos donté: 2019. majus 29. (szerda), Székesfehérvar.

Q A versenyek résztvevaéi:

Lasd ,Versenyszabdlyzat” VII. pontja és Korcsoportok melléklete szerint.

Korcsoport:

e Csapatversenyben nemenként a Il. korcsoportba tartozo, 2008-2009-ben
szUletett tanuldk.

* Egyéni versenyben nemenként a Il. korcsoportba tartozé, 2008-2009-ben
szUletett tanuldk.

Felversenyzés:

Minden versenyzé a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem le-

hetséges.



Il. KORCSOPORT

Korlatozas:

Indulasi korlatozasok nincsenek meghatarozva.

Résztvevék:

« Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a megyei/budapesti szerve-
zetek kiirasa szerint.

¢ Orszagos donté:
Tébbpréba csapatverseny: valamennyi megyei/budapesti gyéztes csapat,
valamint orszagos szinten a tovabbi harom legmagasabb pontszamot elért
csapat.
Tébbpréba egyéni verseny: valamennyi megyei/budapesti gyéztes ver-
senyzd, valamint orszdgos szinten a tovabbi hdrom legmagasabb pontsza-
mot elért egyéni versenyzd.
Ha az egyéni versenyzé az orszagos dontén szerepld csapat tagja, helyette
egyéniben mas nem indulhat.

e Meghivas:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” VIIl. pontja szerint.

* Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerve-
zetek kiirasa szerint.

¢ Orszagos donté:
Tébbpréba csapatverseny:
A megyei/budapesti 1. helyezett csapat visszalépése esetén az érintett me-
gyei/budapesti 2. helyezett csapat kerl meghivasra.
A pontszam alapjan meghivott csapat(ok) visszalépése esetén a rangsor-
ban kdvetkezd csapat(ok) kerldlhet(nek) meghivasra.
Tébbpréba egyéni verseny:
A tobbproba egyéni versenyre meghivast nem eszkdzllnk!

e Versenyszamok:

¢ Tobbpréba csapatverseny (harompréba) nemenként, az aldbbi verseny-
szamokkal:
60 m-es sikfutas
Tavolugrads (60 cm széles elugrégerenda)
Kislabdahajitas
4 x 100 m-es valtofutas (fid- és leanyvaltok részére)
¢ Tobbpréoba egyéni verseny (harompréba) nemenként, az aldbbi verseny-
szamokkal:
60 m-es sikfutas
Tavolugrads (60 cm széles elugrégerenda)
Kislabdahajitas
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Il. KORCSOPORT

e A versenyek lebonyolitasa:

* Alapszintli és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint. A megyei/budapesti versenyeket 2019. majus 10-ig kell
lebonyolitani.

e Orszagos donté: a verseny programflizete szerint.

e Nevezés:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.

A tobbproba csapatversenybe nevezett versenyzdket nem szikséges kuldn

a tobbprdéba egyéni versenyszamba is nevezni, a versenyzdk értékelésre

kertlnek a tobbproba egyéni versenyszamban is.

* Alapszintii és megyel versenyek: a nevezési hataridét a szervezd didksport
szervezetek hatarozzak meg.

¢ Orszagos donté:
A tédbbproba csapat és a tébbprdéba egyéni megyei/budapesti elsé helye-
zetteket az elektronikus nevezés alapjadn a megyei/budapesti didksport
szervezet juttatja tovabb.
Orszagos szinten a tovabbi harom legmagasabb pontszdmot elérd iskola-
csapat és egyéni versenyzé meghivasra kerll, 6ket az elektronikus nevezés
alapjan a megyei/budapesti didksport szervezet juttatja tovabb.
A meghivasrdl a megyei/budapesti didksport titkartdl és az MDSZ honlap-
jardl értestlhetnek.

e Koltségek:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” Xl. pontja szerint.
Az adott verseny koltségei a verseny programflizetében meghatarozottak
szerint.

@ lgazolas:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint.

@ Dijazas:
Lasd a ,Versenyszabalyzat” XV. pontja szerint az alabbi kiegészitéssel:
* Az orszagos dontén a tdbbproba csapatverseny gydztes iskoldja egy évig
védi az alabbi vandordijat:
- lednyok: ,Miklds Judit Vandordij” - alapitotta a Csongrad Megyei Didk-
sport Szdvetség,
- fiuk: ,Kiss Antal Vandordij” - alapitotta a Komarom-Esztergom Megyei
Didksport Tanacs.
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@ Sportagi rendelkezések:

Szdgescipd haszndlata engedélyezett.

Csapatlétszam: 6 f6. A csapateredmény meghatarozasahoz az 5 legmaga-
sabb pontszamot elért versenyzd eredménye szamit. A csapateredmény
akkor érvényes, ha 5 csapattagnak értékelhetd 6sszetett eredménye van.
Az egyéni versenyzdk, akiknek nincs csapata, egy csoportban versenyez-
nek 24-es sorszam alatt.

Roévidtavfutdsnal a megyei/budapesti és az orszagos ddntén az indulds tér-
delbrajttal torténik.

Tobbpréba versenyen a hibas rajtot elkdvetd versenyzdét vagy versenyzd-
ket figyelmeztetni kell. Futamonként csak egy hibas rajtra van lehetéség a
felelés versenyzd(k) kizardsa nélkul. Ezt kdvetden barmelyik versenyzé(k)
hajt(anak) végre hibas rajtot abban a futamban, ki kell zarni 6(ke)t abbdl a
versenyszamboal.

A tavolugras 60 cm széles elugrogerendarodl torténik.

A megyei/budapesti, valamint az orszdgos déntén a 4 x 100 m-es valto-
futds az atlétika valto-futdszamok szabalyai szerint kdrbefutassal torténik.
A tdbbpréoba egyéni versenyben a valté eredménye nem szamit bele a
végeredménybe.

A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval a gerelyhajitas altalanos
szabalyai szerint torténik.

A holtversenyeket a megyei/budapesti és az orszdgos déntd versenyeken
el kell donteni.

A holtverseny elddntése:

Csapateredmény szamitdsanal a magasabb pontszammal rendelkezé utol-
soként (5., 4., stb.) figyelembe vett csapattag csapata kertl elébbre.
Egyéni tobbproba versenyen: az a gydztes, aki tobb versenyszamban ért
el magasabb pontszamot. Ha ez nem donti el a holtversenyt, akkor az a
gydztes, aki a versenyszamok kozul valamelyikben a legmagasabb pontsza-
mot érte el. Ha ez sem dént, akkor meg kell nézni a masodik legmagasabb
pontszamot, és igy tovabb.

A versenyek részletes tudnivaldit a programflizet tartalmazza, amelyet a
megyei/budapesti didksport szervezetek juttatnak el az iskoldkhoz.

Az orszagos dontd programflizete, rajtlistdja megtekinthetd, letdlthetd az
MDSZ honlapjardl (www.diakolimpia.hu).

Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Magyar
Didksport Szévetség ,Versenyszabalyzata” és a MASZ hatdlyos versenysza-
balyai érvényesek.
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Atlétika - Palyabajnoksag

A versenyt a Magyar Didksport Szovetség a Magyar Atlétikai Szovetséggel
(MASZ) egylUttmUkddésben hirdeti meg.

O A verseny célja:

* Az atlétika sportag utanpoétlasbazisanak szélesitése, minél tébb iskoldskoru
versenyzd bevondsaval.

¢ Versenyzési lehet6ség biztositasa az atlétika sportdg versenyszamait meg-
ismeré fiatalok részére.

« Az iskolak kdzotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozoétti sportbaratsagok
kialakitasa, elmélyitése.

¢ A sportdgi képzés soran az egyluttmikoddés, a fair play szellemiségének el-
mélyitése.

¢ A korcsoport legtehetségesebb egyéni versenyzdinek, illetve olyan, kis lét-
szamu iskolak tanuldinak, amelyek nem tudnak csapatot kidllitani, orszagos
versenyen valo részvétel biztositasa.

¢ A legjobbak szdmara orszdgos versenyen vald részvétel biztositasa, hogy
sikeresen képviseljék iskoldjukat didkversenyen.

a Az orszagos dontd szervezdje:

Az orszdgos donté a Magyar Didksport Szévetség megbizasabdl Fejér Megyei
Didksport Egyesiilet és az Alba Regia Atlétikai Klub kozos szervezésében a
Didkatlétika Unnepe” rendezvénysorozat keretében kerlil megrendezésre.

e A versenyek idépontjai, helyszinei:
* Alapszintli és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint.
A megyei/budapesti versenyeket 2019. majus 10-ig kell megrendezni.
¢ Orszagos donté:
Egyéni versenyek: 2019. majus 27. (hétfd), Székesfehérvar.
Tobbproba egyéni és csapatverseny: 2019. majus 28. (kedd), Székesfehérvar.

Q A versenyek résztvevéi:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” VII. pontja és Korcsoportok melléklete szerint.

Korcsoport:

¢ Csapatversenyben nemenként a lll. korcsoportba tartozd, 2006-2007-ben
szUletett tanuldk.

* Egyéni versenyben nemenként a lll. korcsoportba tartozo, 2006-2007-ben
szUletett tanuldk.
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Felversenyzés:

Minden versenyzdé a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem le-

hetséges.

Korlatozas:
A tébbprdba verseny kdzben elért eredmények nem szamitanak az egyéni
versenyszamok eredményeibe!

* Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport kiirdsa
szerint.

¢ Orszagos donté:
Az a versenyzd, aki 0sszetett versenyben indul, az egyéni versenyen csak
egy egyéni szamban és a valtéban indulhat.
Az a versenyzd, aki Osszetett versenyben nem indul, két egyéni szamban
(amelybdl csak egy lehet futdszam) és a valtdban vehet részt.
Amennyiben a versenyzd(k) a fentiek ellen vét(enek), az 6sszetett verseny-
ben elért eredménye/eredménylk megsemmisitésre kerdl.

Résztvevék:

» Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a megyei/budapesti didksport
szervezetek kiirdsa szerint.

¢ Orszagos donté:
Tébbpréba csapatverseny: valamennyi megyei/budapesti gyéztes csapat,
valamint orszdgos szinten a tovabbi harom legmagasabb pontszamot elért
csapat.
Tobbpréba egyéni verseny: valamennyi megyei/budapesti gydztes ver-
senyzd, valamint orszagos szinten a tovdbbi hdrom legmagasabb pontsza-
mot elért egyéni versenyzd. Ha az egyéni versenyzd az orszagos déontédn
szerepld csapat tagja, helyette egyéniben mas nem indulhat.
Egyéni verseny: a megyei/budapesti gydztesek jogosultak részt venni, to-
vabba meghivast nyerhetnek azok az egyéni versenyzdék és valtdcsapatok,
akik, és amelyek az aldbbi szinteket elérték:

8.0 8.3
1:42.0 1:48.0
1.45 1.40
5.00 4.70
58.00 48.00
55.0 58.0
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Lasd a ,,Versenyszabalyzat” VIIl. pontja szerint.

* Alapszintili és megyei/budapesti versenyek: a szervez$ didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint.

¢ Orszagos donté:
Tébbpréba csapatverseny: A megyei/budapesti 1. helyezett csapat vissza-
|épése esetén az érintett megyei/budapesti 2. helyezett csapat kerill meg-
hivasra. A pontszam alapjan meghivott csapat(ok) visszalépése esetén a
rangsorban kovetkezd csapat(ok) kertlhet(nek) meghivasra.
Tobbpréba dsszetett verseny: Az dsszetett egyéni versenyre meghivast
nem eszkozlUnk!
Egyéni versenyek: Kizdrdlag azok a versenyzdk, valtdk kertlhetnek meghi-
vasra, akik és amelyek a megallapitott meghivasi szinteket a megyei/buda-
pesti dontédn érték el. A szintet eléré és meghivott versenyzékodn, valtdcsa-
patokon kivul tovabbi meghivast nem eszkozlUnk!

e Versenyszamok:

* Tobbpréba csapatverseny (négypréba) nemenként az alabbi versenysza-
mokkal:
60 m-es sikfutds
600 m-es sikfutas
Tavolugras (60 cm széles elugrégerenda)
Kislabdahajitas
* Tobbprdba egyéni verseny (négyproba) nemenként az alabbi versenyszamokkal:
60 m-es sikfutds
600 m-es sikfutas
Tavolugras (60 cm széles elugrégerenda)
Kislabdahajitas
* Egyéni versenyek versenyszamai:
60 m-es sikfutas
600 m-es sikfutas
Magasugras
Tavolugras (60 cm széles elugrégerenda)
Kislabdahajitas
4 x 100 m-es valtofutas (fiu- és leanyvaltok részére)

Q A versenyek lebonyolitasa:

* Alapszintli és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint. A megyei/budapesti versenyeket 2019. majus 10-ig kell
lebonyolitani.
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* Orszagos dontd: a verseny részletes programflizete szerint (két versenynap).
1. versenynap: egyéni verseny (2019. majus 27.)
2. versenynap: tobbproba csapat- és egyéni verseny (2019. majus 28.)

e Nevezés:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.
A tobbpréba csapatversenybe nevezett versenyzdket nem szikséges kildn a
tobbprdoba egyéni versenyszamba is nevezni, a versenyzdk értékelésre kerdl-
nek a tébbprdoba egyéni versenyszamban is.
« Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a nevezési hataridét a szerve-
z6 didksport szervezetek hatarozzak meg.
¢ Orszagos donté:
A tébbpréba csapat és a tébbpréba egyéni megyei/budapesti elsd he-
lyezetteket az elektronikus nevezés alapjan a megyei/budapesti didksport
szervezet juttatja tovabb.
Orszagos szinten a tovabbi harom legmagasabb pontszamot elérd iskola-
csapat és egyéni versenyzd meghivasra kerll, 6ket az elektronikus nevezés
alapjan a megyei/budapesti didksport szervezet juttatja tovabb.
Egyéni verseny: az orszagos dontén indulni jogosult valtdécsapatokat és
egyéni versenyzdéket elektronikus nevezésik alapjan a megyei/budapesti
didksport szervezet juttatja tovabb.
A meghivasrol a megyei/budapesti didksport titkartol és az MDSZ honlap-
jarol értestlhetnek.
Az orszagos dontd helyszinén nevezni nem lehet!

e Koltségek:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” Xl. pontja szerint.
Az adott verseny koltségei a verseny részletes programflizetében meghata-
rozottak szerint.

@ lgazolas:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint.

0 Dijazas:
Lasd a ,,Versenyszabalyzat” XV. pontja szerint, az aldbbi kiegészitéssel:
* Az orszagos dontén a tobbproba csapatverseny gydztes iskoldja egy évig
védi az alabbi vandordijat:
- lednyok: ,Sasvari Gizella Vandordij” - alapitotta a Zala Megyei Didksport
Szdvetség,
- fitk: ,,Gerzovich Jézsef Vandordij” - alapitotta a Heves Megyei Diadk-
sport Tanacs.
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* Az orszagos palyabajnoksag egyéni déntén a ledny tavolugrasban gydztes
tanuld egy évig védi a ,Kun Zita Vandorserleget”.

@ Sportagi rendelkezések:

» Szdgescipd hasznalata engedélyezett.

« Révidtavfutdsoknal a megyei/budapesti és az orszagos déntén az indulds
térdeldrajttal torténik.

o Osszetett egyéni és csapatversenyen:

- Csapatlétszam: 6 f6. A csapateredmény meghatadrozasadhoz az 5 legma-
gasabb pontszamot elért versenyzé eredménye szamit. A csapatered-
mény akkor érvényes, ha 5 csapattagnak értékelhetd dsszetett eredmé-
nye van. Az egyéni versenyzdék, akiknek nincs csapata, egy csoportban
versenyeznek 24-es sorszam alatt.

- Tobbproba versenyen a hibas rajtot elkdvetd versenyzdét vagy verseny-
z6ket figyelmeztetni kell. Futamonként csak egy hibas rajtra van lehe-
téség a felelds versenyzd(k) kizarasa nélklul. Ezt kovetbéen barmelyik
versenyz&(k) hajt(anak) végre hibas rajtot abban a futamban, ki kell
zarni 6(ke)t abbdl a versenyszadmbal.

- A tavolugras 60 cm széles elugrégerendardl torténik.

- A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval torténik, a gerelyhajitas
altaldnos szabalyai szerint.

* A holtversenyeket a megyei/budapesti és az orszdgos déntd versenyeken
el kell dénteni.

* A holtverseny elddntése:
Csapateredmény szamitdsanal a magasabb pontszammal rendelkezé utol-
soként (5., 4., stb.) figyelembe vett csapattag csapata kerll elébbre.
Egyéni tobbproba versenyen az a gydztes, aki tdbb versenyszamban ért el
magasabb pontszadmot. Ha ez nem dénti el a holtversenyt, akkor az a gy6z-
tes, aki a versenyszamok kozUl valamelyikben a legmagasabb pontszamot
érte el. Ha ez sem dént, akkor meg kell nézni a masodik legmagasabb pont-
szamot, és igy tovabb.

* Egyéni versenyen (orszagos déntén):

- A 60 m-es sikfutast térdelbérajtbdl inditjuk. Az egyéni versenyeken is a

tébbprdba rajtszabalyat alkalmazzuk.

60 m-es sikfutasban idéeléfutamokat, valamint B-A dontét rendeziink.

600 m-es sikfutas idéfutamai a megyei/budapesti eredmények alapjan

kerlUlnek &sszeallitasra.

A tavolugras 60 cm széles elugrogerendardl torténik.

- Ugyességi szdmokban a magasugras kivételével 8-as déntét rende-
zUnk.
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- A 4 x100 m-es valtéfutas a valto-futdszamok szabalyai szerint torténik.
- A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval, a gerelyhajitas altala-
nos szabalyai szerint torténik, valamennyi résztvevének 3 kisérlet, a 8
legjobb versenyzé szamara tovabbi harom dobdas a dontében.
* A versenyek részletes tudnivaldit a programflizet tartalmazza, amelyet a
megyei/budapesti didksport szervezetek juttatnak el az iskoldkhoz.
e Az orszagos dontd programflizete, rajtlistdja megtekinthetd, letdlthetd az
MDSZ honlapjardl (www.diakolimpia.hu).
¢ Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Magyar
Didksport Szovetség ,Versenyszabalyzata” és a MASZ hatdlyos versenysza-
balyai érvényesek.
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Atlétika - Palyabajnoksag

A versenyt a Magyar Didksport Szovetség a Magyar Atlétikai Szovetséggel
(MASZ) egylUttmUkddésben hirdeti meg.

O A verseny célja:

* Az atlétika sportag utanpoétlasbazisanak szélesitése, minél tébb iskoldskoru
versenyzd bevondsaval.

¢ Versenyzési lehet6ség biztositasa az atlétika sportdg versenyszamait kész-
ségszinten elsajatito fiatalok részére.

« Az iskolak kdzotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozoétti sportbaratsagok
kialakitasa, elmélyitése.

¢ A sportdgi képzés soran az egyluttmikoddés, a fair play szellemiségének el-
mélyitése.

¢ A korcsoport legtehetségesebb egyéni versenyzdinek, illetve olyan, kis lét-
szamu iskolak tanuldinak, amelyek nem tudnak csapatot kidllitani, orszagos
versenyen valo részvétel biztositasa.

¢ A legjobbak szdmara orszdgos versenyen vald részvétel biztositasa, hogy
sikeresen képviseljék iskoldjukat didkversenyen.

a Az orszagos dontd szervezdje:

Az orszdgos donté a Magyar Didksport Szévetség megbizasabdl Fejér Megyei
Didksport Egyesiilet és az Alba Regia Atlétikai Klub kozos szervezésében a
Didkatlétika Unnepe” rendezvénysorozat keretében kerlil megrendezésre.

e A versenyek idépontjai, helyszinei:
* Alapszintli és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint.
A megyei/budapesti versenyeket 2019. majus 10-ig kell megrendezni.
¢ Orszagos donté:
Egyéni versenyek: 2019. majus 30. (csutortok), Székesfehérvar.
Tébbpréba egyéni és csapatverseny: 2019. majus 31. (péntek), Székesfehérvar.

Q A versenyek résztvevéi:

Lasd a ,,Versenyszabdlyzat” VII., pontja és Korcsoportok melléklete szerint.

Korcsoport:

¢ Csapatversenyben nemenként a IV. korcsoportba tartozd, 2004-2005-ben
szUletett tanuldk.

* Egyéni versenyben nemenként a |V. korcsoportba tartozo, 2004-2005-ben
szUletett tanuldk.
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Felversenyzés:

Minden versenyzdé a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem le-

hetséges.

Korlatozas:

A tobbprdoba verseny kdzben elért eredmények nem szadmitanak az egyéni

versenyszamok eredmeényeibe!

* Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervez didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint.

¢ Orszagos donté:

- Az a versenyzd, aki Osszetett versenyben indul, az egyéni versenyen
csak egy egyéni szamban és egy valtéban indulhat.

- Az a versenyzd, aki 6sszetett versenyben nem indul, két egyéni szamban
(amelybdl csak egy lehet futdszam) és egy valtdban vagy egy egyéni
szamban (amely nem lehet futdészam) és két valtdban vehet részt.

- Amennyiben a versenyz6(k) a fentiek ellen vét(enek), az dsszetett ver-
senyben elért eredménye/eredménylk megsemmisitésre kerdl.

Résztvevdk:

» Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a megyei/budapesti didksport
szervezetek kiirdsa szerint.

* Orszagos donté:
Tébbpréba csapatverseny: valamennyi megyei/budapesti gyéztes csapat,
valamint orszdgos szinten a tovabbi harom legmagasabb pontszamot elért
csapat.
Tobbpréba egyéni verseny: valamennyi megyei/budapesti gydztes ver-
senyzd, valamint orszagos szinten a tovdbbi hdrom legmagasabb pontsza-
mot elért egyéni versenyzd.
Ha az egyéni versenyzé az orszagos dontén szerepld csapat tagja, helyette
egyénkiben mas nem indulhat.
Egyéni verseny: a megyei/budapesti gydztesek jogosultak részt venni, to-
vabba meghivast nyerhetnek azok az egyéni versenyzdék és valtécsapatok,

akik, és amelyek a kovetkezd szinteket elérték:

1.8 13.0
40.0 44.0
4:40.0 5:20.0
1.65 1.45
5.60 4.85
12.50 (4 kg) 10.00 (3 kg)

5%
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O Verseysam
7000 [INNNKEEBRSEENNNN 5600
2400 [NANIOO0 e ARGt

e Meghivas:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” VIIl. pontja szerint.

* Alapszintli és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerve-
zetek kiirasa szerint.

¢ Orszagos donté:
Toébbpréba csapatverseny:
A megyei/budapesti 1. helyezett csapat visszalépése esetén az érintett me-
gyei/budapesti 2. helyezett csapat kertil meghivasra.
A pontszam alapjan meghivott csapat(ok) visszalépése esetén a rangsor-
ban kévetkezd csapat(ok) kertlhet(nek) meghivasra.
Tébbpréba egyéni verseny:
A tdbbpréba egyéni versenyre meghivast nem eszkdzlUnk!
Egyéni versenyek:
Kizardlag azok a versenyzd&k, valtok kerilhetnek meghivasra, akik és ame-
lyek a megallapitott meghivasi szinteket a megyei/budapesti dontén érték
el. A szintet eléré és meghivott versenyzékdn, valtdcsapatokon kivill tovab-
bi meghivast nem eszkdzIlUnk!
Az MDSZ fenntartja maganak a jogot, hogy a nevezési hatariddig beérkezett irdsos
kérelem alapjan indokolt esetben az egyéni versenyre meghivjon versenyzdket.
Az MDSZ kizardlag azon versenyzék esetében élhet a meghivas lehetéségével,
akik nemzetkdzi eseményen vald szerepelés miatt nem tudtak részt venni a me-
gyei/budapesti ddntdn, illetve azon versenyzék esetében, akik vonatkozasaban a
MASZ UP vezetéje meghivasi kérelemmel él. A nemzetkdzi versenyen valo rész-
vétel esetén az irdsos kérelemhez a hivatalos jegyz&ékdnyv csatoldsa szlkséges.

e Versenyszamok:

¢ Tobbpréba csapatverseny (6tpréba) nemenként az aldbbi versenysza-
mokkal:
100 m-es sikfutas
800 m-es sikfutas
Tavolugras
Sulylokés (fiuk 4 kg, lednyok 3 kg)
Kislabdahajitas
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* Tobbpréba egyéni verseny (6tproba) nemenként az alabbi versenyszamokkal:
100 m-es sikfutas
800 m-es sikfutds
Tavolugras
Sulylokés (fiuk 4 kg, ledanyok 3 kg)
Kislabdahajitas
* Egyéni versenyek versenyszamai:
100 m-es sikfutas
300 m-es sikfutds
1500 m-es sikfutds
Magasugras
Tavolugras
Sulylokés (fiuk 4 kg, ledanyok 3 kg)
Kislabdahajitas
* Valtéversenyek:
4 x 100 m-es valtofutas (fiu- és lednyvaltok részére)
4 x 600 m-es valtofutas lednyok részére
4 x 1000 m-es valtofutas fiuk részére

a A versenyek lebonyolitasa:

* Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervez didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint. A megyei/budapesti versenyeket 2019. majus 10-ig kell
lebonyolitani.

* Orszagos doénté: a verseny programaflzete szerint (két versenynap).

1. versenynap: egyéni verseny (2019. majus 30.)
2. versenynap: Osszetett egyéni és csapatverseny (2019. majus 31.)

e Nevezés:

Lasd a ,,Versenyszabdlyzat” X. pontja szerint.

A tobbpréba csapatversenybe nevezett versenyzdket nem szikséges kildn a

tobbprdoba egyéni versenyszamba is nevezni, a versenyzdk értékelésre kerdl-

nek a tébbprdoba egyéni versenyszamban is.

* Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a nevezési hataridét a szerve-
z6 didksport szervezetek hatarozzak meg.

¢ Orszagos donté:
A tébbpréba csapat és a tébbpréba egyéni megyei/budapesti elsd he-
lyezetteket az elektronikus nevezés alapjan a megyei/budapesti didksport
szervezet juttatja tovabb.
Orszagos szinten a tovabbi harom legmagasabb pontszamot elérd iskola-
csapat és egyéni versenyzd meghivasra kerll, 6ket az elektronikus nevezés
alapjan a megyei/budapesti didksport szervezet juttatja tovabb.
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Egyéni verseny: az orszagos ddntén indulni jogosult valtdcsapatokat és
egyéni versenyzdéket elektronikus nevezésik alapjdn a megyei/budapesti
didksport szervezet juttatja tovabb.

A meghivasrdl a megyei/budapesti didksport titkartdl és az MDSZ honlap-
jardl értestlhetnek.

A kérelem alapjan meghivottak szamara az ,Versenyszabalyzat” VIII. pontja
szerinti nevezés elvégzése szUkséges, melynek hatarideje: 2019. majus 10.
(péntek), 24.00 ora.

Az orszagos dontd helyszinén nevezni nem lehet!

e Koltségek:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint.
Az adott verseny kbltségei a verseny programflizetében meghatarozottak szerint.

@ lgazolas:

Lasd a ,Versenyszabadlyzat” XIl. pontja szerint.

@ Dijazas:
Lasd a ,Versenyszabalyzat” XV. pontja szerint az alabbi kiegészitéssel:
* Az orszagos ddntén a tdbbproba csapatverseny gydztes iskoldja egy évig
védi az aldbbi vandordijat:
- lednyok: ,Besenyei Gyula Vandordij” - alapitotta a Tolna Megyei Diak-
sport Tanacs,
- fiuk: ,Mészaros Gyula Vandordij” - alapitotta a Bacs-Kiskun Megyei Di-
aksport Tanacs.
* A tobbpréba verseny egyéni gyéztese elnyeri az alabbi dijat:
- lednyok: ,,Dedk Baladzs dij” - alapitotta Dedk Balazs.
- fiuk: ,,Dedk-Kamen” dij - alapitotta Kamen Tibor.
Az orszagos dontén a Szekszardi Sportélmény Alapitvany tiszteletdijat ajan-
lott fel a ledany 4 x 600 m-es valtéfutds gydztesének.

@ Sportagi rendelkezések:

» Szdgescipd hasznalata engedélyezett.

« Révidtavfutdsoknal a megyei/budapesti és az orszagos déntén az indulds
térdeldrajttal torténik.

* Tobbpréba egyéni és csapatversenyen:

- Csapatlétszam: 6 f6. A csapateredmény meghatadrozasadhoz az 5 legma-
gasabb pontszadmot elért versenyzé eredménye szamit. A csapatered-
mény akkor érvényes, ha 5 csapattagnak értékelhetd dsszetett eredmé-
nye van. Az egyéni versenyzdék, akiknek nincs csapata egy csoportban
versenyeznek 24-es sorszam alatt.
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- Tébbprdba versenyen a hibas rajtot elkdvetd versenyzét vagy verseny-
z6ket figyelmeztetni kell. Futamonként csak egy hibas rajtra van lehe-
téség a felelds versenyz&(k) kizarasa nélkul. Ezt kovetben barmelyik
versenyzd(k) hajt(anak) végre hibas rajtot abban a futamban, ki kell
zarni 6(ke)t abbdl a versenyszadmbal.

- A tavolugras az IAAF szabalyai szerint térténik.

- A sulylékés fiuknak 4 kg-os, lednyoknak 3 kg-os sulygolydval, a sulylo-
kés altalanos szabalyai szerint kerll megrendezésre.

- A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval, a gerelyhajitas altala-
nos szabalyai szerint torténik.

* A holtversenyeket a megyei/budapesti és az orszagos dénté versenyeken
el kell dénteni.

* A holtverseny elddntése:
Csapateredmény szamitdsanal a magasabb pontszammal rendelkezé utol-
soként (5., 4., stb.) figyelembe vett csapattag csapata keril elébbre.
Egyéni tdbbproba versenyen az a gybztes, aki tdbb versenyszamban ért el
magasabb pontszamot. Ha ez nem doénti el a holtversenyt, akkor az a gy6z-
tes, aki a versenyszamok kozll valamelyikben a legmagasabb pontszamot
érte el. Ha ez sem dént, akkor meg kell nézni a masodik legmagasabb pont-
szamot, és igy tovabb.

* Egyéni versenyen (orszagos dontd):

- A 100 m-es és 300 m-es sikfutast térdelérajtbdl inditjuk. Egyéni verse-
nyeken az IAAF egyéni rajtszabalyait alkalmazzuk.

- 100 m-es sikfutasban idéelé6futamokat, valamint B-A déntét rendezink.

- A 300 m-es, valamint az 1500 m-es sikfutas id6futamai a megyei/buda-
pesti eredmények alapjan kerllnek 6sszeallitasra.

- Ugyességi szdmokban, a magasugras kivételével 8-as déntét rende-
zUnk.

- A tavolugras az IAAF szabalyai szerint torténik.

A 4 x 100 m-es valtdfutds a valtofutdszamok szabalyai szerint torténik.

- A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval, a gerelyhajitas altala-
nos szabalyai szerint torténik, valamennyi résztvevének 3 kisérlet, a 8
legjobb versenyzé szédmara tovabbi hdrom dobas a dontében.

* A versenyek részletes tudnivaloit a programflizet tartalmazza, amelyet a
megyei/budapesti didksport szervezetek juttatnak el az iskoldkhoz.

e Az orszagos dontd programflizete, rajtlistdja megtekinthetd, letdlthetd az
MDSZ honlapjardl (www.diakolimpia.hu).

¢ Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Magyar
Didksport Szévetség ,Versenyszabalyzata” és a MASZ hatdlyos versenysza-
balyai érvényesek.
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Atlétika - Palyabajnoksag
ZSIVOTZKY GYULA EMLEKVERSENY

A versenyt a Magyar Didksport Szévetség a Magyar Atlétikai Szévetséggel (MASZ)
egyUttmUikddésben hirdeti meg.

G A verseny célja:

* Az atlétika sportag utanpdtlasbazisanak szélesitése, minél tébb iskolaskoru
versenyzé bevondsaval.

¢ Versenyzési lehet6ség biztositasa az atlétika sportadg versenyszamait kész-
ségszinten elsajatito fiatalok részére.

* Az iskolak kdzotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozétti sportbaratsagok
kialakitdsa, elmélyitése.

¢ A sportdgi képzés soran az egylttmuidkoddés, a fair play szellemiségének el-
mélyitése.

* A kdzépiskoldkban folyd eredményes atlétikai munka segitése és lemérése.

* A korcsoport legtehetségesebb egyéni versenyzdinek, illetve olyan, kis |ét-
sz&- mu iskolak tanuldinak, amelyek nem tudnak csapatot kidllitani, orsza-
gos versenyen valo részvétel biztositasa.

¢ A legjobbak szédmara orszagos versenyen vald részvétel biztositasa, hogy
sikeresen képviseljék iskoladjukat didkversenyen.

a Az orszagos dontd szervezdje:

Az orszdgos donté a Magyar Didksport Szévetség megbizasabdl Fejér Megyei
Didksport Egyesiilet és az Alba Regia Atlétikai Klub kdzos szervezésében a
,Didkatlétika Unnepe” rendezvénysorozat keretében kerlil megrendezésre.

e A versenyek idépontjai, helyszinei:
* Alapszintli és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint.
A megyei/budapesti versenyeket 2019. majus 03-ig kell megrendezni.
¢ Orszagos donté: 2019. majus 25-26. (szombat-vasarnap), Székesfehérvar.

0 A versenyek résztvevéi:

Lasd a ,Versenyszabadlyzat” VII. pontja és Korcsoportok melléklete szerint.
Korcsoport:
¢ Egyéni versenyben nemenként

- az V. korcsoportba tartozd, 2002-2003-ben sziletett tanuldk.

- a VI. korcsoportba tartozoé, 1999-2000-2001-ben szlletett tanuldk.
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* Valté-futészamokban nemenként a V-VI. korcsoportba tartozé tanuldknak
kdzo6s mezdny.
Felversenyzés:
Minden versenyzdé a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem le-
hetséges, kivéve a 2004-ben szlletett tanuldk, akik az V. és az 6sszevont
V-VI. korcsoport valtéfutd-szamaiban indulhatnak, de akkor sajat IV. korcso-
portjuk Atlétika Palyabajnoksag versenyein nem vehetnek részt, ugyanakkor
a Atlétika Mezei futdbajnoksdg valamint az Atlétika Ugyességi és Valtofutd
Csapatbajnoksag versenyein a sajat korcsoportjukba visszaversenyezhetnek.
Korlatozas:
* Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint.
¢ Orszagos donté:
- A versenyzdk naponta 2 egyéni szamban és a valtdban indulhatnak.
- A 800 m-es, az 1500 m-es és a 3000 m-es sikfutds kézUl naponta csak egy
versenyszam valaszthato.
Résztvevdk:
» Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a megyei/budapesti didksport
szervezetek kiirdsa szerint.
* Orszagos donté:
- Azok az egyéni versenyzdk és valtok jogosultak az orszagos déontédn vald
indulasra, akik és amelyek a megyei/budapesti dontén részt vettek és az
alabbi szinteket teljesitették.

 Vkesfio  Vikesfid  Versenyszam  Vikesleany  Vi.kesleany
n7 1.6 100 m-es sikfutas 131 131
242 240 200 m-es sikfutds 275 275
55.0 54.0 400 m-es sikfutas 63.0 63.0
2:080 2040  [800miessikiutas  2:30.0 2:30.0
4:300 4250  [iB00meessikiutas | 5180 518.0
9:55.0 9400  [3000miessikiutas  12:00.0 12:00.0
17594 cm)  175(99 cm)  [Hi0/i00 M es gatiutas!| 17.5 (76.2cm) 175 (84 cm)
175 178 ~ Magasugrds 150 150
6.00 610 ~ Tavolugras 5.00 5.00
1300 (5kg)  13.00 (6kg) [INSHyickes ™ 1000 (3kg)  10.00 (4 kg)
40.00 (15kg) 38.00 (175 kg) [ Diszkoszvetes | 29.00 (1kg)  29.00 (1kg)
46.00 (700 gr) 46.00 (800 gry [Gerelyhajitas | 32.00 (500 gr) 32.00 (600 gr)
470 4x100 m-es valtofutds 54.0
3450 4 x 400 m-es valtofutas 4:35.0
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e Meghivas:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” VIIl. pontja szerint.

» Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szervezetek
kifrdsa szerint.

¢ Orszagos donté:
Az MDSZ fenntartja magdnak a jogot, hogy a nevezési hatariddig beérkezett irdsos
kérelem alapjan indokolt esetben az egyéni versenyre meghivjon versenyzdket.
Az MDSZ kizardlag azon versenyzék esetében élhet a meghivas lehetéségével,
akik nemzetkdzi eseményen vald szerepelés miatt nem tudtak részt venni a me-
gyei/budapesti dontén, illetve azon versenyzdk esetében, akik vonatkozasaban a
MASZ UP vezetdje meghivasi kérelemmel él. A nemzetkdzi versenyen valo rész-
vétel esetén az irdsos kérelemhez a hivatalos jegyzékdnyv csatoldsa szikséges.
Az orszagos dontd helyszinén nem fogadunk el nevezést.

e Versenyszamok:

V. korcsoport VI. korcsoport

Leany
100 m-es sikfutds
200 m-es sikfutas
400 m-es sikfutas
800 m-es sikfutas
1500 m-es sikfutds
3000 m-es sikfutds

100 m-es gatfutas
(76,2 cm)

Magasugras
Tavolugras
Sulylokés (3 kg)
Diszkoszvetés (1 kg)

Ledny
100 m-es sikfutas
200 m-es sikfutas
400 m-es sikfutas
800 m-es sikfutas
1500 m-es sikfutas
3000 m-es sikfutds

100 m-es gatfutas
(84 cm)

Magasugras
Tavolugras
Sulylokés (4 kg)
Diszkoszvetés (1 kg)

Gerelyhaijitas (500 gr)  Gerelyhajitas (800 gr)  Gerelyhajitas (600 gr)

Valtéversenyek:
(V-VI. korcsoport egyiitt)

I Leany

valtofutas
4 x 400 m-es
valtéfutas
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0 A versenyek lebonyolitasa:

» Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervez$ didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint. A megyei/budapesti versenyeket 2019. majus 03-ig
kell lebonyolitani.

* Orszagos donté: a verseny programflizete szerint (két versenynap).

e Nevezés:

Lasd a ,,Versenyszabdlyzat” X. pontja szerint.

* Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szerveze-
tek hatdrozzak meg.

¢ Orszagos donté:
A megyei/budapesti dontén részt vett, és meghivott egyéni versenyzdket,
tovabba valtocsapatokat az elektronikus nevezésik alapjan a megyei/
budapesti didksport szervezet juttatja tovabb.
A kérelem alapjan meghivottak szamara az ,Versenyszabalyzat” VIII. pontja
szerinti nevezés elvégzése szlkséges, amelynek hatarideje: 2019. majus 03.
(péntek), 24.00 ora.
Az orszagos dontd helyszinén nem lehet nevezni!

e Koltségek:

Lasd a ,,Versenyszabdlyzat” Xl. pontja szerint.
Az adott verseny koéltségei a verseny programflizetében meghatdrozottak
szerint.

@ lgazolas:

Lasd a ,,Versenyszabdlyzat” XIl. pontja szerint.

@ Dijazas:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” XV. pontja szerint.

@ Sportagi rendelkezések:

¢ A versenyek részletes tudnivaloit a programflizet tartalmazza, amelyet a
megyei/budapesti didksport szervezetek juttatnak el az iskoldkhoz.

¢ Az orszagos dontd programflizete, rajtlistdja megtekinthetd, letdlthetd az
MDSZ honlapjardl (www.diakolimpia.hu).

¢ Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Magyar
Didksport Szdvetség ,Versenyszabdlyzata” és a MASZ hatdlyos verseny-
szabalyai érvényesek.
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