ORSZAGOS DONTO

V., VI, V-VI. KORCSOPORT
Egyéni palyabajnoksag
Gyor, 2018. majus 26-27.




Szeretettel kdszdntok minden versenyzét a 2017/2018. tanévi Didkolimpia® versenyek
doéntdin, és ezuton is gratuldlok a selejtezék soran elért sikerekhez! A déntésdk egy
nagy multd, rangos sportverseny célegyenesébe értek. Nagy multd, hiszen a
Didkolimpia® versenysorozat 2017-ben harminc éves lett. Ezt az alkalmat egy
nagyszabasu, ésszevont orszagos dontdn Unnepeltik meg Debrecenben, ahol hat
sportdg ezerdtszaz sportoldja mérte bssze tudasat egy fantasztikus hangulatu,
négynapos rendezvényen. A jubileumi évre a Didakolimpianak uUj himnusza szUletett
,Bajnokka valni” cimmel, amelyet idén mar minden déntdén hallhatnak a résztvevok. A
versenysorozat megujitasa folyamatosan zajlik annak érdekében, hogy a részvételt a
didkok és a pedagdogusok szamara is minél vonzobba tegylk, a versenyek pedig —
kiemelten az orszagos déonték - minél nagyobb sport-, kdzdsségi és kulturalis
élményt nyujtsanak. A megujulds tovabbi jele, hogy idén modernizaltuk a nevezési
rendszert is: a felhasznaldbarat elektronikus rendszerben mind a nevezés, mind az
eredménykdvetés egyszerlisddott.

A Didkolimpia® rangjat mutatja, hogy a versenyt az MDSZ idén is az oktatasért felelés
miniszterrel ko&zdsen hirdeti meg, és a dobogdsok tovabbra is felvételi
tobbletpontokat szerezhetnek a tovabbtanulashoz. Ezdton is kdszdndm az Emberi
Er6forrasok Minisztériumanak, az orszagos sportagi szakszdvetségeknek és sportagi
szdvetségeknek, a Nemzetgazdasagi Minisztériumnak, a Klebelsberg Kézpontnak és
minden intézményfenntarténak a folyamatos tadmogatast, amelynek segitségével
egyre szinvonalasabb versenyeket rendezhetlink, és mindenki eljuthat a szamara oly
fontos versenyekre.

A dontdkhdz minden résztvevdnek j6 hangulatu és sikeres versenyzést kivanok, a
pedagdgusoknak és szlUléknek pedig kdészdéndm az odaadd felkészitd munkat és a
gyermekek, tehetségeink tamogatasat!

Balogh Gabor

elndk
MDSZ




GYOR, A KULTURA VAROSA

Gyér a magyar kultura egyik kdézpontja, hazank mliemlékekben harmadik leggazdagabb
varosa. A kisalfoldi megyeszékhelyet régebben mint ipari varost tartottak szamon, am
mara nem csak orszdgosan, de hatarainkon tul is megismerték Gyér sokszinliségét.
Varosunk szépsége éppen abbdl a rengeteg kis mozaikdarabkabdl all éssze, amit a
torténelem, a gazdasag, a kultura, a sport, a természet szépsége, a szakralis és vilagi
értékek alkotnak. A nivds gyéri kulturat olyan tarsulatok képviselik, mint a Gyéri Balett, a
Gyori Filharmonikus Zenekar, a Gydéri Nemzeti Szinhaz, vagy a Vaskakas Babszinhaz.
Utanpdtlasbdl sincs hiany, hiszen varosunkban magas szinvonalu muivészeti képzés zajlik,
amely mar szadmos nagy személyiséget adott a magyar kulturanak.

Pezsgd fesztivaléletink az év minden szakdban kinal valami értékeset a gyérieknek és az
ide latogatdknak. A Négy Evszak Fesztival keretein belll olyan fesztivdlokat rendezlnk,
mint a Gydérkdécfesztival, a Magyar Tancfesztival, a Bornapok, a Barokk Eskivé, az Ot
Templom Fesztival, a Kényvszalon, vagy éppen az Advent Gydrben programsorozat. A
nyarnyitd és nyarzard koncertek a kénnylzene legnépszerlbb hazai és nemzetkdzi
eldadoit vonultatjak fel, de a varosban gyakorlatilag folyamatosak a zenei programok, az
elbadasok, a gyermekeknek szdld foglalkozasok és a kidllitdsok. A Rdomer Floris
MUlvészeti és Torténeti Muzeum, illetve a Dr. Kovacs Pal Kéonyvtar és Kozosségi Tér is
szinvonalas kindlattal jarul hozza a gyéri mlvészeti élethez.

Gyébrben a szakralis rendezvények is kiemelkeddek, a Kaptalandomb is rengeteg kincset
rejt, elég talan csak hazank harmadik legfontosabb nemzeti ereklyéjére, a Bazilikdban
lathato Szent Laszld kirdly hermdjara, vagy a Kbnnyezd Szlzanya képére gondolni.

Egy belvarosi séta ndlunk 6nmagaban is kulturadlis toltekezést jelent. A lenylgdzé barokk
épulletek, a hangulatos kis utcak szamos titkot és legendat rejtenek torténelminkbdl. A
Baross uti Latogatdkdzpontban nem c¢sak segitséget, és hasznos kiadvanyokat
kaphatunk, de egy kulénleges varosfelfedezé jatékba is benevezhetlnk, amelyen
keresztll izgalmas formaban fedezhetjik fel ezeket az értékeket. A megujult folydpartok
sétanyai, a felljitott terek és utcak, a barokk milié kitind kdérnyezetet biztosit a varosi
rendezvényeknek, nyari fesztivaloknak.

A célunk, hogy 2023-ban mi legylUnk Eurdpa Kulturalis Févarosa, és ezaltal még tdébben
ismerhessék meg azt a rengeteg értéket, amit Gydér és a magyar kultura hordoz
magaban.

Tovabbi informaciok a www.gyor.hu honlapon talalhatok.



http://www.gyor.hu/
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5 KIHAGYHATATLAN LATNIVALO

1. A barokk belvaros legendai

A filmvaszonra ill&, barokk belvaros megismeréséhez érdemes idegenvezetést kérni,
igy rengeteg érdekességet és legendat megtudhatunk. Megszervezésében segit a
sétaldutca (Baross Gabor ut) kdzepén talalhatd, a Tourinformnak is otthont adod
turisztikai Latogatokdzpont.

2. Tutajozas, sétahajozas a varos folydin

Gyo6r a Raba, a Rabca, a Mosoni-Duna és a Marcal taldlkozasanal fekszik, a négy folyo
szeliden korbedleli a belvarost, kellemes sétdkra csdbitva partjukon. Sétahajézas,
tutajozas kdzben a varos latképében gydnydrkddhetlnk.

3. Kultura minden mennyiségben

A Gydri Balett fogalom, de kellemes esti program lehet egy jo szinhazi eléadas vagy
a Gyori Filharmonikus Zenekar koncertje is, amit egy pompas vacsora kovet
valamelyik étteremben. A gyéri fesztivalforgatagban mindenki megtalalja a neki
leginkdbb megfelelét: az Edes Napokat, a Tancfesztivalt vagy a Gydérkécfesztivalt.

4. Nem csak autémaniasoknak
Az Audi cég egyik legnagyobb, gyéri gyara tdbb mint 10 ezer embernek ad munkat.
Az Audi Latogatokdzpont altal szervezett gyarlatogatason az érdekldddk
bepillanthatnak az autdgyartas kulisszatitkaiba, végignézhetik, hogy miként valik

menetkész autdva egy csupasz karosszéria.

5. Romantikus séta a Kaptalandombon

Egy kiadds séta a Kaptalandombon, a PUspdkvar kilatotornyabdl lathatd panorama
spiritudlis élményekkel tolti fel a latogatot. Itt all a varos legrégebbi épllete, a
székesegyhaz, amely Il. Jadnos Pal papa 1996-o0s latogatasa utan bazilika rangra
emelkedett. Olyan ereklyéket &6riznek ezen a helyen, mint Szent Laszlé hermaja és a
Kénnyezd Szlizanya oltarkép.







A VERSENY FOVEDNOKE

Ader Janos
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1. SZERVEZO

Az orszagos déontd a Magyar Didksport SzoOvetség megbizasabdl a Gybér MJIV
Polgarmesteri Hivatala Kulturalis és Sport Féosztaly Sport Osztalya, valamint a ,,Gyori
Atlétikai Club - Il. kertlet Do6zsa” mint kézremUkddd szervezd szervezésében kerll
megrendezésre.

Szervezd Bizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon
Szombati-Serfézd R

elnodk
Eszter
Sipos Gyézd MDSZ delegalt sipos.gyozo@mdsz.hu 30 963 7836
Petrahn Barbara sportszakmai felel&s petrahn.barbara@gyac.hu 70 940 0038
Kiss Daniel sportszakmai felel&s kiss.daniel@gyac.hu 20 332 7080
Hoffmann Judit ?;lelgz_ es ctkezes szallas.gyor2018@gmail.com | 20 516 3111
Térok Zsolt rendezvényfelelds torok.zsolt@gyor-ph.hu 20 482 0639

kommunikacio-, média-,
VIP- és marketingfelel&s

Papai Kata programfelelds papai.kata@gyor-ph.hu 20 552 9505
Bugar David Onkéntességért felelds bugar.david@gyor-ph.hu 20 413 3444

Zirkelbach Zita zirkelbach.zita@gyor-ph.hu 20 280 8765

Versenybizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon
Molnar Ferenc Elndk molnar.ferenc@arakatletika.hu | 20 992 7041
Petrahn Barbara titkar petrahn.barbara@gyac.hu 70 940 0038
Szaboné Harlai Katalin | titkar

lgazold Bizottsag

Név Beosztas e-mail cim telefon
Kiss Daniel elndk kiss.daniel@gyac.hu 20 332 7080
Czimmerer-Abraham tag

Edina

Turi Edina tag

Szaldki Richard tag

Németh Gydngyi tag

Zajovicsné Vizer tag

Bernadett

Grill Daniel tag

Arpdsi Valentin tag

Technikai Informacios Kézpont

Név Beosztas e-mail cim telefon
Kamen Adam elndk diakolimpia.mdsz@gmail.com | 30 277 0405

agrbt(;ralyne Szabadkai tag diakolimpia.mdsz@gmail.com | 30 286 2930




2. RESZTVEVOK

Kizarolag azok a versenyzdk, valtok kerllhetnek meghivasra, akik és amelyek a meghivasi
szinteket - 3. szadmu melléklet - a megyei/budapesti déntén érték el.

Az MDSZ fenntartja maganak a jogot, hogy a nevezési hatariddig beérkezett irasos kérelem
alapjan indokolt esetben az egyéni versenyre meghivjon versenyzdket. Az MDSZ kizardlag
azon versenyzOk esetében élhet a meghivas lehetéségével, akik nemzetkdzi versenyen vald
szereplés miatt nem tudtak részt venni a megyei/budapesti dontén, illetve azon versenyzdk
esetében, akik vonatkozasaban a MASZ UP referense meghivasi kérelemmel él. A nemzetkdzi
versenyen vald részvétel esetén az irdsos kérelemhez a hivatalos jegyzékdnyv masolata
szUkséges.

A Rajtlista jelen programflizet 1. szamu melléklete.

3. HELYSZIN, IDOPONT, PROGRAMOK
Helyszin:
Olimpiai Sportpark (Gyér, Radnaéti Miklos u. 46.)
V., VI, V-VI. korcsoport
2018. majus 26. (szombat)
Jelentkeztetés 10:00 oratol
(A futofolyoson, a cél felbli részén kialakitott igazolasi helyen.)
14:20 Unnepélyes kdszontd
12:50 - 18:00 Verseny

Dijatadas 30 perccel a versenyszamokat kévetden.

2018. majus 27. (vasarnap)
Jelentkeztetés 8:00 oratol
(A futofolyoson, a cél feléli részén kialakitott igazolasi helyen.)
10:30 - 16:30 Verseny

Dijatadas 30 perccel a versenyszamokat kdévetden.

4. SZALLAS, ETKEZES

Szallas
Az MDSZ kizarolag a tdbbnapos versenyek esetében biztosit szallaslehetdséget a
Didkolimpia® résztvevék szamara.

Azonban az esélyegyenléség biztositasa érdekében azon egyéni versenyzdk és csapatok
részére, akik iskoldjanak székhelye 200 kg 8| tavolabb helyezkedik el Gyértédl, irasos




kérelem alapjan a verseny el6étti éjszakdra szallast (versenyzé +1 felndtt kisérd, +1 6
gépkocsivezetd 1 éjszakai szallasa) a Magyar Didksport Szdvetség biztosit. Ezen csapatok,
egyéni versenyzdék szalldsigényeiket, a mellékelt szalldasmegrendeld (3. szamu melléklet)
részletes kitoltésével 2018. majus 22-ig az aldbbi e-mail cimre visszakUldeni
sziveskedjenek: szallas.gyor2018@gmail.com

Felhivjuk a csapatvezetdk figyelmét, hogy a szallashelyek korlatozottsdga miatt, kizdrdlag az
arra jogosultaknak tudunk szallashelyet biztositani!

A sportcsarnok és a szallashely kdzelében élelmiszerbolt, étterem talalhato!

5. AKKREDITACIO, IGAZOLAS

Altalanos tudnivalok

A Didkolimpia® versenyeken vald részvétel feltétele, hogy az egyéni versenyzd, illetve a
résztvevd csapat minden tagja rendelkezzen a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott
didkigazolvannyal, az elektronikus rendszerben tértént nevezés alapjan kinyomtatott, az
iskola igazgatdja (tagintézmény esetén tagintézmény-vezetd) altal aldirt és pecséttel ellatott
nevezési lappal.

Tovdbbi részletek a Didkolimpia® Versenykiirds ,Versenyszabadlyzat” Xll. Igazoldsok
pontjaban.

A fent eléirt dokumentumok hidanydban a versenyz6(k) nem vehet(nek) részt a
Didkolimpia® orszagos déontén.

Kisérd

A Didkolimpia® versenyein az egyéni versenyz6k és csapatok olyan felkészité pedagdgussal
vagy csapatvezetdvel (a tovabbiakban: kisérd) kételesek megjelenni, akit az iskola igazgatdja
a nevezési lapon, vagy kulén megbizoélevélben irasban megbizott. A kiséré az adott

versenyen versenyzdéként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek megfeleld kiséré hidnyaban
az egyéni versenyzd, illetve csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

lgazolas menete

A versenyen vald részvétel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kisérd a verseny helyszinén
bemutassa az Ilgazold Bizottsag, illetve a verseny szervezdje részére a ,Versenyszabalyzat”
Xll. 1-2. pont szerinti igazolasi dokumentumokat. A Versenykiiras ,,Versenyszabalyzat” XIlI. 1-2.
pontban meghatarozott igazolasi dokumentumokat az egyéni versenyzék és a csapatok
minden versenyen kételesek bemutatni.

A fent eléirt dokumentumok bemutatasanak hidnyaban az egyéni versenyzdk, ill. a csapat
tagjai nem vehet(nek) részt a versenyen.

A kisérd kodteles az lgazold Bizottsag részére bemutatni a megbizasanak tényét igazold
nevezési lapot vagy megbizdlevelet.

Az egyéni versenyzék, illetve a csapat tagjai igazoldsainak ellenérzése a verseny
megkezdése elétt az lgazold Bizottsdg feladata és kotelessége. Megfeleld igazolas(ok)
hianyaban a Versenybizottsdg az lgazold Bizottsag jelentése alapjan doént a részvétel
jogosulatlansagardl, és dontését kdzli az érintette(kke)l, valamint megkUlldi az MDSZ részére.

Az egyéni versenyzOk és csapatok jelentkeztetése az arra kijeldlt helyen torténik (az
eligazodast kihelyezett tajékoztatd tablak segitik).

6. TECHNIKAI INFORMACIOK

Lebonyolitas

Az idérend jelen programflizet 2. szamu mglléklete.




Dijazas

o Az I-lll. helyezett egyéni versenyzék és valtdcsapatok érem- és oklevél-, az [-VI.
helyezettek oklevél-dijazasban részesulnek.

Sportagi rendelkezések

Jelentkezés a versenyszam megkezdése elbtt 75 perccel a jelentkeztetd helyen.
e Bevezetés a versenyszamok kezdete elbtt:

Minden versenyszam esetében a futdfolyosod rajt feldli oldaldan (Call Room)
Futészamokra a versenyszamok elétt 10 perccel.

A gatfutd szamokra a versenyszamok el6tt 15 perccel.

Ugyességi szamokra versenyszamok elétt 25 perccel.

e SzOgescipd hasznalata engedélyezett.

e ROvidtavfutasoknal az indulas térdeldrajttal térténik.

¢ A 100 m-es és 400 m-es sikfutast térdelérajtbodl inditjuk. Az egyéni versenyeken az
IAAF egyéni rajtszabalyait alkalmazzuk.

¢ A 100 m-es sikfutasban idéeléfutamokat, valamint B-A déntét rendezzlk.

¢ A 400 m-es, a 800 m-es, az 1500 m-es, valamint a 3000 m-es sikfutas idé6futamai a
megyei/budapesti dontékon elért eredmények alapjan kertlnek dsszeallitasra.

e Ugyességi szamokban a magasugras kivételével 8-as déntét rendeziink.

Magassagemelések:
- Leany magasugras: 140-145-150-155-160-164-168-171-174-177-180-+2 cm
- Fid magasugras: 160-165-170-175-180-184-188-192-195-198-+2 cm

Indulasi korlatozasok:
-  Egy versenyzd naponta 2 egyéni szamban és a valtéban indulhat.
- A 800 mM, 1500 m, a 3000 m k&ézUl naponta csak egy versenyszam valaszthato

Egyéb:

- A valté-futdszamokban iskolavalogatott (V-VI. kcs. egyltt) vesz részt.

- A ledny 3000 m-es sikfutasban (két korcsoport egyltt indul) az V. és a VI
korcsoportosok eltérd szinl rajtszammal indulnak!

- A kisér6k a palyan kivll tartézkodhatnak.

e Az itt nem szabalyozott kérdésekben az IAAF versenyszabdlyai az iranyadodak.

e Felszerelés: A Didkolimpia® versenyein az adott sportagnak megfeleld sportdltdzékben
jelenhetnek meg a tanuldk. Sportfelszereléstikdn reklamfelirat viselése megengedett.
Nemzeti valogatott és egyesuleti sportéltdzék viselése nem engedélyezett, aki
megszegi, kizarasra kerdl!

7. SZURKOLOI KODEX

Nézok, szurkoldk, szUlék sportszerltlen magatartasa: a nézdék, szurkoldk, szUlék verseny
el6étti, alatti és verseny utani sportszeriitlen magatartasa, vagy botranyokozasa esetén a
jelenlévé  tandrok/edzék/vezetdk kotelesek a Versenybizottsdag (és a versenybirdk)
segitségére lenni a rend és a sportszerlG viselkedés helyredllitdasa érdekében. llyen
magatartast tanusitd vagy botranyt okozo személyt az illetékes Versenybizottsdg elndke,
mint szervezd koételes figyelmeztetni, ennek eredménytelensége esetén pedig kdteles a
sportrendezvényen torténd részvételbdl kizarni. A jogkdvetkezmény alkalmazasat a
Versenybizottsag elndke kdteles az elndki jelentésben jelezni az MDSZ felé.

Kérjuk, az alabbi gondolatokat tartsa szem e




- a szUl6k ne felejtsék el, hogy a gyermekek a sajat kedvikért versenyeznek, nem pedig
azért, hogy a szlleik kedvében jarjanak;

- az erlbltetés és kényszerités helyett biztassak, batoritsak a gyerekeket;

- arra biztassak a gyerekeket, hogy mindig tartsak tiszteletben a versenyszabalyokat;
- sose vonjak felelésségre a gyerekeket egy technikai hibaért;

- ne feledjék: a gyerekek a példakbdl tanulnak.

8. ORVOSI UGYELET

A versenyek helyszinén folyamatos egészséglgyi ellatast biztositunk.

A versenyid&szakon kivuli idében orvosi tgyelet elérhet6:

Kozponti Ggyelet: Petz Aladar Megyei Oktatd Kérhaz - Gyér, Vasvari Pal u. 2-4.

Telefon: 96 503-345




