Tisztelt Intézményvezetd!
Tisztelt Testneveld!

A Magyar Atlétikai Szovetség 2018. majus 9-én elfogadott (] szabdlymddositdsa alapjan a 4x 100m-es
valtézénak megvaltoztak. Kérem, mindenki figyelmesen olvassa el a mellékelt dokumentumot, hogy az
Orszagos Atlétikai Didakolimpiara a versenyzGit ennek megfelel6en tudja felkésziteni. Természetesen a
szabalymaddositasrdl a helyszinen is tajékoztatot adunk és a valtébirdk is segiteni fogjak a versenyszam alatt
a sportoldkat. A versenyhelyszin mar az Uj szabaly szerint van kialakitva!

SZABALYVALTOZAS

170. Szabaly: Viltofutasok [szabadtén versenyen]
A régi 170. 18 Szabaly szenint: a 4x 100 m-es és a 4x200 m-es valtofutasoknal a csapatok tagjai (az elsok kivetelével),
valamint a rdvid vegyes-tavi valtoban a masodik és harmadik szakasz futdi legfeljebb 10 m-rel a valtoteriilet elGtt
kezdhetnek futni. Ennek a helyét eliitd szinti vonallal kell megjeldlni valamennyi palyan.
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FUTAS IRANYA

A modositott 170.3 Szabily szerint a 4x100 m-es és a 4x200 m-es valtofutisoknial mindharom, valamint a rivid
vegyes-tavil valté elsi és masodik valtisinal: minden valtoteriilet (valtézona) 30 m hosszi, és a zona kezdetetol 20
meterre talalhato a résztavolsagok hatarvonala. A rivid vegyes-tavia valto harmadik valtiasanal, a 4x400 m-es és annal
hosszabb wvaltofutisoknil: minden waltéteriilet (valtozona) 20 m hosszi, ¢s a kizépvonaluk a résztavolsagok
hatarvonala.
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Emiatt minden viltisnil a valtézonan beliil kitelesek elkezdeni a futist a versenyzik, nem indulhatnak azon kiviilrél
{modositott 170.19 Szabaly).

[Amennyiben a pilyan nincsen felfestve a 30 m-es viltozona kezdetét jelild vonal, akkor a gyorsitisi szakasz kezdetét
jelilé vonalat kell alkalmazni a valtoteriilet kezddvonalinak a 4x100 m-es és a 4x200 m-es valtofutasoknal, valamint a
rivid vegyes-tavil valto elso és masodik valtasanal. ]

[Fedett palyas versenyen valtozatlanul: minden valtoteriilet (valtozéna) 20 m hosszi; a masodik, harmadik és negyedik
szakasz futdn a valtozonan beliil kitelesek elkezdeni a futast (218.1 Szabaly). ]



