- A NETFIT® sajatos nevelési igényii
gyermekekre torténd adaptaciojanak és
az ezzel osszefliggd kutatasi folyamat

jojanak bemutatasa
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,Minden gyermeknek ugyanazt az
oktatast-nevelést kell nyujtani,
biztositva ebben a nagyobb
segitséget és tamogatast azoknak,

zZ N

akiknek szukséguk van ra.

/Salamancai nyilatkozat és cselekvési tervezet a sajatos nevelési
igényd tanuldk szamara (UNESCO, 1994)/




& A NETFIT® mérésben érintett

¥ MDSZ

,Sajatos nevelési igényl gyermek,
tanuld: az a kilonleges banasmaodot
igenyl6 gyermek, tanulo, aki a
szakértdi bizottsag szakertoi
véleménye alapjan mozgasszervi,
érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi
vagy beszédfogyatékos, tobb
fogyatékossag egyuttes el6fordulasa
esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral vagy
egyéb pszichés fejlodési zavarral
(sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral)
kiizd”.

/2011. évi CXC. torvény 4. § 25. bekezdés/

=== SNI-tanuldk szazalekos megoszlasa
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Egyéb pszichés fejlédési zavar
Enyhe értelmi fogyatékossag

W Kozépsulyos értelmi fogyatékossag
Beszédfogyatékossag

M Autizmus spektrum zavar

® Halmozott fo 8
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1. Szisztematikus szakirodalmi attekintés

e Sajatos nevelési igényl gyermekek fittségi
vizsgalataival kapcsolatos szakirodalmak
attekintése SNI-teruletenként:

— Ertelmi fogyatékos gyermekek
— Autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek
— Latassérult gyermekek
— Hallassérult gyermekek
— Mozgaskorlatozott gyermekek

-

e 150 oldalas tanulmanykotet

(Kozel 350 angol nyelvi publikaciora valo
szakirodalmi hivatkozassal)
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2. Félig strukturalt interju

Vakok Ovodaja, Altaldnos Iskoldja, Specialis Szakiskoldja,
Egységes Gyogypedagogiai Mddszertani Intézménye,
Kollégiuma és Gyermekotthon

Gyengénlatok Altalanos Iskolaja, Egységes Gyogypedagdgiai o 7 7z . _-
Modszertani Intézménye és Kollégiuma 8 gyogypedagogla y
Budapest XVIII. Kerileti SOFI Ovoda, Altaldnos Iskola, nevelési |ntezmeny
Specialis Szakiskola és Egységes Gyogypedagdgiai . ,
Mddszertani Intézmény e 22 testnevelO tanar
Dr. Torok Béla Ovoda, Altalanos Iskola, Specialis Szakiskola, . ,

Egységes Gyogypedagogiai Mddszertani Intézmény és Ce' .

Kollégium Ujvdros park 1. Telephelye

, — tapasztalatok,
ELTE Barczi Gusztav Gyakorlé Altalanos Iskola

. : : : i ; nehézségek
Chazar Andras Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani L, ,
Intézmény, Kollégium és Gyermekotthon Pivar Ignac Iskola felterkepezese,
Chazar Andras — konzult3

Egységes Gyodgypedagogiai Mddszertani Intézmény,
Kollégium és Gyermekotthon Simon Antal Tagintézmény

Szell6 utcai EGYMI
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. tapasztalatai )
Gyogypedagogiai oktatasi, nevelési

intézmeényekben a tesztfelvétel sok id6t vesz
igénybe.

Tesztfeladatok elsajatitasanak és az Utemtartasnak
a nehézsége.

Vizudlis/auditiv/taktilis tdmogatas jelentbsége.

Z0naba sorolas bizonyos esetekben irrealis
eredmeényeket mutatott.

SNI-teriiletenként eltérd problém‘ ‘
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VIZSGALATOK SZUKSEGESSEGE
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Saringerné Dr. habil. Szilard Zsuzsanna
Dr. Szmodis Marta

Ramocsa Gabor

Dr. Viranyi Anita
_ Oszi Tamasné \

Pajor Emese

Lovanyi Eszter
Iiénért Zoltan

Kutatasok szervezése
és lebonyolitasa

(utatasi tervek véglegesitése (5)

Kutatasi tervek felilvizsgalata

® Kutatasi tervek elkészitése (5) ‘ ‘



8 Tervezett kutatasok altalanos
9 MDSZ céelkitlizései

Kutatasi teriletek m Kutatasi célkitiizések

1. Enyhe értelmi N =443 + 561 Fittségi allapot feltérképezése. Az
fogyatékossag és egyéb PEmEE, egészségzonat elérd gyermekek
pszichés fejlGdési zavar TERIOiElEEn &2 szazalékos aranyanak feltérképezése

iskolatipusra nézve

reprezentativ minta o ) ) )
Eltérd tipusu fogyatékossaggal

rendelkez6 gyermekek fittségi
allapotanak egymassal és a tipikus
fejlédési gyermekekkel torténd
0sszehasonlitasa

2. Autizmus spektrum zavar N =32

56

3. Latassérulés N

Eletmin&ség-mérés (KidScreen kérddiv)
* Eltéréd tipusu fogyatékossaggal
rendelkez6 gyermekek szubjektiv
4. Hallassériilés N =70 életmindségének 6sszehasonlitasa
* A szubjektiv életmin8ség és egyes
44 fittségi paraméterek osszefiggésének
vizsgalata _I

5. Mozgaskorlatozottsag N




40 Specialis célkitlizések

Kutatasi teriiletek m Kutatasi célkitlizések

(1. Enyhe értelmi N =443 + 561 * Pilot vizsgalatot kbvet6en reprezentativ vizsgalat )
fogyatékossag és egyéb  nemzeti, regiondlisan ¢ Sztenderd egészségzonak felllvizsgalata, szlikség
pszichés fejlédési zavar  és iskolatipusra nézve esetén egészségzdona-értékek modositasa, egyes

g reprezentativ minta tesztek tesztprotokollbdl valo kivétele )
2. Autizmus spektrum N =32 Megbizhatdsagi vizsgalat (NETFIT® tesztek, 1 mérfoldes
zavar gyalogloteszt, fliggés hajlitott karral, 1 1abon allas

csukott szemmel) )
(3. Latassériilés N =55 » 3 kardiovaszkularis fittséget mér6 teszt validalasa 13-

tassérilt gyermekekre (20 méteres ingafutas,

1 mérfoldes gyalogloteszt, YMCA step test)
* VO,,.,-ot becsld képlet kidolgozasa a fenti tesztekben
* Megbizhatdsagi vizsgdlat (NETFIT® tesztek, 1 mér-

f foldes gyalogloteszt, 1 [dbon allas csukott szemmel) f

4. Hallassértlés N=70 Modszertani adaptacios eljarasok kiprébalasa

5. Mozgaskorlatozottsag N = 44 A NETFIT® és az opcionalis tesztek
hasznalhatésaganak, a mddszertani adaptacios
eljarasok kiprébalasa.

* Testosszetétel becslésére alkalmas képlet
felllvizsgalata b6rredémérés alapjan

\ mozgaskorlatozott gyermekeknél. I




SRR netfit

K Tapasztalatok osszegzése o

* Rendszer rugalmassaganak sziikségessege az
SNI-gyermekek esetén.

* Egyénre szabott tesztrendszer kialakitasanak
biztositasa.

* Javasolt és opcionalis tesztek
megkulonbodztetése a tesztrendszerben.




Magyar Didksport Szovetség

tesztjei

o ® 4 1 .
kﬂw ey A NETFIT® és alternativ netfit

Vazizomzat profil

Utemezett

Testosszetétel Alloképességi Hajlékonysagi )

profil

'l Moébdositott titemezett

hasizom teszt

Utemezett
fekv6tamasz teszt

Helybdl
tavolugras
teszt

Kézi szoritéerd
meérés

Torzsemelés
teszt

BMI

20 m (15 m) Ha
ingafutas

teszt Fiiggés hajlitott karral

hasizom teszt
jlékonységill

l

Fekvenyomas teszt

Testzsirszazalék t
10 méteres 1ngafutas

Sulygoly6 kitolas egy

Bé6rredd mérés

Test (TAMT)

Target Aerobic Movement

kézzel

W

Ulésbél feltolas

l

Egy mérfoldes gyaloglo
teszt

Testosszetétel mérés

W

YMCA step teszt

Hajlékonysagi teszt

Thomas-teszt
Moédositott Apley teszt




netfit

Tapasztalatok osszegzése

* Tesztek szamanak csokkentése az egyénenkénti
tesztfelvétel okan.

* Ertékelés eltérd alternativai:
— NETFIT® sztenderdek,
— specifikus sztenderdek,
— egyeéni teljesitmény és fejlédés nyomon kovetésének biztositasa.
* A sajatos nevelésiigényl gyermekek tesztfelvetelét
tamogato segédanyagaink:

— NETFIT® kézikonyv atdolgozasa (tesztutmutato, gyakorlati
javaslatok),

— tanulmanykotet,

— jelnyelvi tolmacsolassal és feliratozassal ellato ‘
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e Mérésiidbszak: 2018. januar 9. — 2018. junius 1.
e Adatrogzitési id6szak: 2018. aprilis 30. — 2018. junius 1.

* Egy tanéves , probaiddszak”.
— Véelemények, gyakorlati tapasztalatok

 Kodifikacio




. A NFTFEIT® adantialiAcianak
Koszonom a figyelmet!

Ne a gyermeket illesszik a oy
tesztrendszerhez... _hanem 3
tesztrendszer zik'a

gY



