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2017/2018, TANEVI
XVIIl. FEKVENYOMAS DIAKOLIMPIA®
VERSENYKIIRASA

A fekvenyomas Diakolimpiat az oktatasért felelés miniszter a Magyar Diaksport Szdvetséggel (tovabbiakban: MDSZ)
kdzbsen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel kotott védjegyhasznélati szerz6dés alapjan a Magyar Eréemeld

Szovetséggel rendezi meg.

1. Averseny célja

o A fekvenyomas sport népszer(sitése az altalanos és kdzépiskolak tanuldi és pedagogusai korében.

o A fiatalok készségeinek, erkdlcsi, akarati tulajdonsagainak és fizikai képességeinek fejlesztése.

o Lehetdséget nyUjtani arra, hogy a diakok eredményesen képviseljék iskolajukat a Diakolimpia® versenyeken.

¢ Atanév ,Magyarorszag Fekvenyomas Diakolimpiai® Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi helyezések eldontése.

o A felséoktatasi felvételi eljarasrol szold 423/2012. (X11.29.) Korm. rendelet 21. §-a alapjan a felvételi eljaras soran
Didkolimpia® orszagos dontén elért legalabb 3. helyezetteknek jard tobblet 10 pont jogosultjainak meghatarozasa.

2. A verseny rendezdje

A Magyar Diaksport Sz6vetséggel kotott védjegyhasznélat alapjan a Magyar Eréemelé Szdvetség rendezésében kertl
megrendezésre.

3. A versenyek idépontjai, helyszinei

A megyei/budapesti dontéig bezardlag a Magyar Er6emel6 Szovetség és a szervezd szervezetek kiirasa szerint. A
megyei/budapesti versenyeket 2018. februar 15-ig kell lebonyolitani.

Az orszagos donté ideje és helyszine

Helyszin: Encs, Véarosi Sportkdzpont
Idépont: 2018.marcius 24-25.

Technikai értekezlet: A verseny helyszinén: 2018. marcius 24-én, 08.00 érakor
Févédnok: dr.Horcsik Richard, orszaggydilési képviseld
Védnokok:  Szeles Andras, Encs varos polgarmestere

Szab¢ Arpad, a Szerencsi Tankerilleti Kézpont igazgatéja

Roénaszéki Andras, a Magyar Eréemel6 Szovetség elndke
Versenyigazgato: Darag6 Laszléné (e-mail:darago.laszlone@mdsz.hu )
Technikai igazgat6: dr.Szatméry-Antal Tamés (e-mail: tamas.antal.szatmary@kk.gov.hu)

4. A verseny résztvevoi
A Magyar Didksport Szovetség 2017/2018. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” VII. pontja” szerint.

Korcsoport
A Magyar Diaksport Szévetség 2017/2018. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” 1. szamu melléklete szerint.

e |V. korcsoport: 2003-2004 évben szUletettek,
e V. Kkorcsoport: 2001-2002 évben sziletettek,
o V. korcsoport: 1998-2000 évben szlletettek.

Felversenyzés
A versenyz6k csak a sajat korcsoportjukban versenyezhetnek.



Korlatozas
Nincs

Résztvevok
megyei/budapesti déntbk: a Magyar Erdemel6 Szovetség és a szervezd szervezetek kiirdsa szerint.

orszagos dént6: a megyei/budapesti donték jegyzékonyveiben feltlintetett eredmények alapjan versenyszamonként
(suly-és korcsoportonként) a legjobb 8 eredményt elért tanuld, amennyiben teljesiti a 6.pontban megallapitott kezdd
sulyt.

5. Versenyszamok, sulycsoportok
Egyéni és csapatversenyben egyarant:

e Lanyoknal: 43,47,52, 57,63, 72, 84, + 84 kg-os sulycsoport
e Fiuknal: 93, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 kg-os sulycsoport

6. Versenyek lebonyolitasa
A versenyzOnek harom gyakorlat bemutatasara van lehetésége. A harom gyakorlat kozil a legnagyobb sulyu érvényesen
teljesitett gyakorlat szamit be a végeredménybe.

Csapatversenyben mind a leany, mind a fill csapatversenyben a hat legjobb helyezést eléré versenyz6 eredménye kertil
értékelésre.

A megyei/budapesti dontén a kezd6 suly valamennyi leany suly-és korcsoport esetén 20 kg, valamennyi fii suly-és
korcsoport esetén 25 kg!

Az orszagos dontén a kezdd suly valamennyi leany suly-és korcsoport esetén 25 kg, valamennyi fil stly-és korcsoport
esetén 30 kg!

7. Nevezés

A Magyar Diaksport Szévetség 2017/2018. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.

A csapatversenybe nevezett versenyzéket nem szikséges kilon az egyéni versenyszamba is benevezni, a versenyzék
értékelésre kertinek az egyéni versenyszamban is.

A nevezést valamennyi korcsoportban és versenyszamban elektronikus uton, az Magyar Diaksport Szévetség honlapjan
kialakitott nevezési rendszerben kell megtenni a versenykiirasban rogzitett hataridéig.

¢ Nevezési hatarid6: 2017. november 30.

o Nevezési dij:
megyei/budapesti dontére 1250 Ft/f6 és a csapatversenyben torténd nevezés esetén 2500 Ft/ csapat.
orszagos dontére bejutott versenyzok esetén a nevezési dij szintén 1250 Ft/f6 és 2500 Ft/csapat.

¢ A megyei/budapesti dontore a nevezési dijakat a Magyar Eréemeld SzOvetség szamlajara (nem a cimére!) kell
befizetni 2017. december 15-ig, hivatkozassal a kapott szamla szamara: Magyar Eremel6 Szévetség 10100840-
45044800-01000006.

Az orszagos dontére bejutott versenyzok és csapatok esetén a nevezési dijakat 2018. marcius 1-ig szilkséges
befizetni a fentiek szerint.

8. Koltségek

A verseny rendezési koltségeit a Magyar Eréemeld Szdvetség biztositja.
Az utazas, az étkezés, valamint az egyéb felmerild koltségeket a résztvevok viselik.

9. lgazolasok
A Magyar Diaksport Szovetség 2017/2018. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” Xl pontja szerint.



10. Dijazas

Versenyszamonkeént az I-lIl. helyezettek (egyéni versenyz6k és csapatok) érmet és oklevelet vehetnek at.
Az orszéagos dontdn az I-llI. helyezett csapatok serlegdijazasban részesill.
Az orszagos dontén minden induld oklevéldijazasban részestl.

11. Sportagi rendelkezések

Felszerelés:

- Fiuknak és lanyoknak egységesen rovid ujju polo és rovidnadrag.
- Csukloszoritd, 6v hasznalata engedélyezett.
- Fekvenyom6 ruha hasznalata nem engedélyezett!

o Csapatlétszam: a csapatot minimum 3 f6 alkotja, maximum 6 f6 eredménye értékelhetd a csapatversenyben!

o Szabalyok: a Magyar Eréemeld Szovetség (www.hunpower.hu ) hivatalos szabalyai szerint.

o Eredményhirdetés: A benevezett versenyzéknek a nevezéssel tudomasul kell vennilk, hogy a verseny az

eredményhirdetés végéig tart! Aki elébb tavozik, a versenybdl kizarjuk, eredményét toroljuk!

o A versenyzék a versenyek sordn kotelesek magukndl tartani a tarsadalombiztositasi azonosito jelet tartalmazo
hatdsagi igazolvanyukat (TAJ kartya) vagy annak masolatat!

Tovabbi informacio:

Magyar Eréemel6 Szévetség
Honlap: www.hunpower.hu
Fészervezd: dr.Szatmary-Antal Tamas,
mobil: 20/430-11-46
e-mail: tamas.antal.szatmary@kk.gov.hu



http://www.hunpower.hu/
http://www.hunpower.hu/

