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i " |dén is Magyar Digksport Napja!

A Magyar Diaksport Szovetség (MDSZ) az idei évben is meghirdeti a Magyar Didksport Napjat.

Az eseménysorozat 2014-ben minden kordbbindl nagyobb résztvev6szdammal zajlott le: 768 iskola
mintegy 200.000 tanuldja toltott mozgdassal legalabb két orat, akikhez a tanarok és sok esetben a
szul6k is csatlakoztak, igy a résztvevGszdm meghaladta 220.000-et.

A jelentkez6 iskoldk szdmdara a hagyomdnyos didksport napi futétdvon (ezuttal 2015 m) kivil nincs
semmilyen kotottség, hogy a kért 120 perces mozgas keretei kozott milyen aktivitast végezzenek.

Az immar hagyomdanyos Magyar Didksport Napja 2015. szeptember 25-én pénteken kerdl
megrendezésre, idén el6szor a Magyar Didksport Szovetség altal koordinalt Eurdpai Didksportnap
keretében, csatlakozva az Eurdpai Bizottsag altal idén Utjara inditott Eurdpai Sporthét #Beactive,
valamint az International Sport and Culture Association (ISCA) Move Week kezdeményezéshez
(www.moveweek.eu).

2015-ben legyiink még tobben

Az idei Magyar Didksport Napjan szeretnénk, ha még tobb intézmény csatlakozna
kezdeményezésiinkhoz, és kozrem(ikddne az aldbbiak megvaldsitasaban:

e szeretnénk, ha a jelentkez6 iskoldk didkjai, tanarai és mindenki, aki részt vesz az eseményen,
legaldbb 120 percet toltene sportolassal, aktiv testmozgdssal e napon;

e egyetlen kdz0s programot kérlink: minden résztvevé teljesitse a Didksport Napi Futétavot (2015
méter);

o |ehet6ség szerint a mozgdsos programok legyenek minél szinesebbek, valtozatosabbak.

A legtdbb résztvevét mozgésito, valamint a legszinesebb

programokat megvaldsito iskolak dijazasban részesiilnek.

A Magyar Didksport Napjara regisztralni a www.mdsz.hu/essd honlapon, vagy a
JELENTKEZESI LAP kitoltésével és annak a diaksportnap@mdsz.hu e-mail cimre tdrténd
megkildésével lehet 2015. szeptember 24-ig.

A résztvevd iskolaknak a megvaldsitott eseményrél tajékoztatast kell nyujtaniuk az MDSZ
részére a szintén mellékelt BESZAMOLO LAP kitdltésével és a diaksportnap@mdsz.hu e-
mail cimre torténé megkiildésével 2015. oktéber 5-ig.
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