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KOSZONTO

Kedves Diakok, kedves Pedagogusok, kedves Sziilok!

A Magyar Diaksport Szdvetség izgalommal kéveti a Didkolimpia®, a magyar iskolai sport

~ egyedulallo, a  tehetséggondozas  teriletén is  kiemelkedd  jelentéségl
versenyrendszerének idei kiizdelmeit is. EI6z0 évben azt a célt tliztik magunk elé, hogy a
mult értékeit megdrizve Ugy Ujitjuk meg a Didkolimpiat, hogy minden lehet6séget

megragadjunk eseményeink szinvonalasabba tételére, és arra, hogy a programban minél tdbb tanul6 vegyen részt.

A Magyar Diaksport Szévetség idén is szeretné tovabb vinni azt a koncepciot, melynek kdszonhetden évrél évre tobb tanuld

vesz részt a Didkolimpia® szinvonalas programjain. Immar mésodik éve fontos sikernek kényvelhetjik el, hogy az orszagos

dontékon elért dobogos helyezések utan a felséoktatasi felvételi eljarasban résztvevék 10 tobbletponthoz juthatnak, és a

didkolimpiai programsorozat orszagos tanulmanyi versenynek mindsul. Ezért is szeretnénk, hogy magas szinvonald,

élményszer( versenyek altal ndveljlk résztvevlink szamat, és tamogatdk bevondsaval az eseményeket igazi sportiinneppé

varazsoljuk.

Az elmdlt tanévhez hasonloan idén is igyekszink kimagasld presztizsi helyszineken megrendezni orszagos dontdinket.

Budapesti Ikarus palya mésodik alkalommal ad otthont az V-VI. korcsoportos atlétika palyabajnoksagnak. A tavalyi év kitiing

rendezése és a kivalo eredmények garantaljak, hogy ebben az évben is hasonl6an szinvonalas versenynek lehetiink tanui.

Az atlétika sokszinlisége miatt kimagaslé népszerliségnek 6rvend az iskolasok korében is. Nagy 6réminkre szolgalt, hogy a

mezei futoknal rekordszamu, tébb mint 2300 tanuld versengett a minél jobb helyezésekért és az atlétikai palyabajnokségokon is

tobb mint 1000 diék kiizdhet a bajnoki cimekért és a dobogds helyezésekért.

Bizunk abban, hogy eredménytdl fliggetlenll minden résztvevé Ujabb élményekkel gazdagodik és a mozgas 6réme, a jo

kozOsség és hangulat miatt lesz maradandé szamukra az atlétikai orszagos donté.

Kivanom, hogy valamennyi itt versenyz@ diakra legyenek biiszkék iskolatarsaik, tanéraik.

Ezuton is koszondm a felkészitdk és szervezok allhatatos munkéjat, mindenkinek sok sikert kivanok!

Budapest, 2015. méajus
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2014/2015. TANEVI
ATLETIKA DIAKOLIMPIA®
ORSZAGOS DONTO
»ZSivotzky Gyula Emlékverseny”
V-VI. KORCSOPORT

1. Az orszagos donto célja:
o A tanév nemenkénti, korcsoportonkénti és versenyszamonkeénti ,Magyarorszag 2014/2015. tanévi Atlétika
Diakolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi helyezések eldontése.
o A felséoktatasi felvételi eljarasrol szolo 423/2012. (X11.29.) Korm. rendelet 21. §-a alapjan a felvételi eljaras soran
Diakolimpia® orszagos dontén elért legalabb 3. helyezetteknek jaro 10 tdbbletpont jogosultjainak meghatarozasa.

2. Az orszagos dont6 rendezdje a Magyar Diaksport Szovetség megbizasabol a
Budapesti Diaksport Szovetség

3. Az orszagos donté idopontja:
2015. majus 30-31. (szombat, vasarnap)
Megnyito:
- 2015. majus 30-an: 10.20 6rakor megnyitot tartunk
- 2015. majus 31-én: 9.50 6rakor rovid koszonté
Verseny kezdete:
2015. majus 30-an: 10.40 6rakor
2015. majus 31-én: 10.30 6rakor

4. Az orszagos donto helyszine:
Budapest, lkarus Atlétikai palya
1165 Budapest, Batony utca 1-33. (Megkozelités és parkolasi lehetdség Id. a mellékelt térképeken, a Margit utca
lkarusz gyar és Mivel6dési Haz el6tt is lehet parkolni).

5. Versenybizottsag:
EInok: Molnar Ferenc, Magyar Diaksport Szévetség Diakolimpia Bizottsag Atlétika Albizottsag tag
Elnék-h.: Kopcsay Péter, MASZ
Technikai helyettes: Ferenczy Zsuzsanna, testnevel
Rézsa Istvan, MASZ
Versenytitkar: Juhasz Sandor

6. Az orszagos donté résztvevéi:
e Az ,Altalanos szabalyok’ 5., 7. pontja szerint.
e Korcsoport:
- Egyéni versenyben:
- Nemenkent az V. korcsoportba tartozo, 1998-1999-ben szilletett tanulok, valamint azok a 2000-ben szliletett
kozépiskolasok, akik a tanév versenyein (UCsb, mezei futas) az V. korcsoportban versenyeztek.
- Nemenként a VI. korcsoportba tartozo, 1995-1996-1997-ben sziiletett tanulok.
- Valté-futészamokban nemenként az V-VI. korcsoportba tartozd tanuldknak kz6s mezény.
o Felversenyzés:
- Minden versenyzd a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges.
e Korlatozas:
- A versenyz6k naponta 2 egyéni szamban (beleértve a ,Kdzvetlen nevezéses versenyszamok™at is) és a
valtdban indulhatnak.
- A 800 méter, az 1500 méter, a 3000 méter és a 3000 méter akadalyfutas kdzil naponta csak egy versenyszam
valaszthato.



o Résztvevok:
- Azok az egyéni versenyzOk és valtok jogosultak az orszagos dontén vald indulasra, akik, és amelyek a
megyei/budapesti dontdn részt vettek és az eldirt szinteket a versenyen teljesitették.

- A ,Kozvetlen nevezéses” versenyszamoknal azok az egyéni versenyzok jogosultak az orszagos dontén vald
indulasra, akik a megyei/budapesti dontén részt vettek, vagy irasos kérelmiiket a kinyomtatott
elektronikus nevezési lapjukkal egyetemben megkiildték a Magyar Diaksport Szovetség (tovabbiakban
MDSZ) Orszagos Kozponthoz, és az elbirt szinteket teljesitették.

7. Versenyszamok és meghivasi szintek:
7/a) Versenyszamok és meghivasi szintek a megyei/budapesti dontdon:

Versenyszam V. kes. fil VI. kes. fia V. kcs. leany VL. kcs. leany
100 m 1,7 11,6 13,1 13,1
200 m 242 240 27,5 27,5
400 m 55,0 54,5 63,0 63,0
800 m 2:08,0 2:04,0 2:30,0 2:30,0
1500 m 4:30,0 4:25,0 5:18,0 5:18,0
3000 m 9:55,0 9:40,0 12:00,0 12:00,0
110/100 m gat 17,5 (91 cm) 17,5 (99 cm) 17,5 (76,2 cm) 17,5 (84 cm)
Magasugras 175 178 150 150
Tavolugras 600 610 500 500
Sulylokés 13,00 (5 kg) 13,00 (6 kg) 10,50 (3 kg) 10,00 (4 kg)
Diszkoszvetés 40,00 (1,5 kg) 38,00 (1,75 kg) 29,00 (1 kg) 29,00 (1 kg)
Gerelyhajitas 46,00 (700 gr) 46,00 (800 gr) 32,00 (500 gr) 32,00 (600 gr)
4x100 m 47,0 54,0
4x400 m 3:45,0 4:35,0




7Ib) Versenyszamok és meghivasi szintek a ,,K6zvetlen nevezéses versenyszamoknal”:

Versenyszam V. kes. fiu VI. kes. fiu V. kcs. leany VL. kes. leany
Rudugras 280 300 220 220
Harmasugras 11,00 11,50 10,00 10,00
400m gatfutas* 63,0 63,0 72,0 72,0
Kalapacsvetés 36,0 (5 kg) 36,0 (6 kg) 28,0 (3 kg) 28,0 (4 kg)
3000m akadalyfutas | szint nélkil szint nélkdl

* 300 méteres gatfutas esetén a filk 48,0 mp-es, a leanyok 52,0 mp-es eredménnyel nevezhetnek.

8. Meghivas az orszagos dontore:

o A megyei/budapesti dontén vald részvételtél azok mentesllhetnek, akik az adott idépontban nemzetkozi
eseményen szerepeltek és a hivatalos jegyzékonyvet az MDSZ OK-hoz eljuttatjak, vagy Heraklész programon
vettek részt, és azt a MASZ UP vezetéje igazolta.

o ,Kozvetlen nevezéses” versenyszamok esetében, amennyiben nem rendezték meg azokat a megyei/budapesti
dontdn, az MDSZ OK-hoz faxon, vagy szkennelve, e-mailen eljuttatott elektronikus nevezési lapon fel kell tlintetni a
meghivas alapjaul szolgalé eredmény teljesitésének helyét, idejét, az elért eredményt, melyet a 2014/2015. tanév
idépontjaban kellett teljesiteni.

9. Nevezés az orszagos dontére:

- A megyei/budapesti donton részt vett, s a szintet teljesité egyéni versenyzbket, tovabba valtocsapatokat az
elektronikus nevezésiik alapjan a megyei/budapesti diaksport szervezet juttatja tovabb.

- A mentesitett versenyzéknek és a ,Kozvetlen nevezéses versenyszamokra” nevezd versenyzéknek
(amennyiben nem rendezték meg a megyei/budapesti dont6t) a nevezési hatariddig elektronikusan nevezni
kell!

- A kinyomtatott elektronikus nevezési lapot faxon, vagy szkennelve, e-mailen el kell juttatni az MDSZ
OK-hoz, melyen fel kell tiintetni a meghivas alapjaul szolgalé eredmény teljesitésének helyét, idejét, az elért
eredményt, melyet a 2014/2015. tanév idépontjaban kellett teljesiteni.

- Az elektronikus nevezést a bekiildott elektronikus nevezési lap alapjan az MDSZ OK kezeli!
- A hataridé utan beérkezett elektronikus nevezési lapokbdl meghivast nem eszkdzIlnk!

- Az orszagos donté helyszinén semmiféle indokkal nem lehet nevezni!

- Nevezési hataridé: 2015. majus 14-ig (csiitortok), 12.00 ora!

10. lgazolas - jelentkeztetés - gyiilekezés:
Igazolas helye, feltételei:
Az lkarusz Atlétikai palyan kialakitott igazolasi helyen:
- Méjus 30-an 08.30 6ratol.
- Majus 31-én 08.30 dratdl.

o Egységes igazolas: a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott didkigazolvannyal (elvesztése, megrongélddasa
esetén a koznevelési intézmény igazgatdja altal kiallitott és lepecsételt, fényképpel ellatott iskolalatogatasi
igazolassal), az internetes nevezés alapjan kinyomtatott, az iskola igazgatoja altal alairt és pecséttel ellatott
egyeni, ill. csapat nevezési lappal.

o A nevezési lapon a korosztalynak megfeleld érvényes orvosi igazolasnak kell szerepelnie (a szakszovetségi
igazolvanyban szerepl, érvényes sportorvosi igazolds ezt kivalthatia, a Magyar Atlétikai Szovetség
rendszerében szerepldé orvosi igazolast is elfogadjuk, kinyomtatva kell bemutatni a jelentkeztetéskor).




Orvosi igazolasként elfogadhaté az MDSZ altal kiadott ,orvosi igazolas” kartya is, mely kivalthatja a nevezési
lapon szerepl6 igazolast.

e Az V. VI. korcsoportban személyi azonositd, vagy Utlevél megléte kotelezo.

o Iskola(ak) 6sszevonasa, ill. az iskola nevének valtozasa esetén a csapatvezetd a versenyen az iskola igazgatdja
altal hitelesitett dokumentumot koételes bemutatni, mellyel bizonyitia az intézmények Osszevonasat, ill. az
intézmény nevében tortént valtozasokat.

o A fent el6irt dokumentumok hianyaban a versenyzé(k) nem vehet(nek) részt az orszagos dontén.

o Kérjiik a testneveloket, gondoskodjanak arrél, hogy a tanulok az igazolashoz sziikséges
dokumentumokkal rendelkezzenek!

o A versenyzOk sajat érdekilkben — esetleges sériilés, orvosi ellatas szilkségessége miatt - tartsak maguknal a
TAJ-kartyajukat, vagy annak masolatat.

e A Diakolimpia® versenyein az egyéni versenyzok, illetve a csapatok tanarral, pedagogussal, vagy
csapatvezetdvel kotelesek megjelenni, aki az adott koznevelési intézmény alkalmazasaban all, vagy az iskola
igazgatdja altal irasban megbizott vezeté/edz6. Ezen megbizas hidnyaban a versenybizottsag az egyéni
versenyz6, vagy a csapat mellett megjelent kisérét nem tekinti hivatalos személynek, és a versenyzé, vagy a
csapat az orszagos dontén nem jogosult részt venni.

o Atanarok, edz6k igazolésa a verseny megkezdése el6tt az Igazolo Bizottsag feladata és kotelessége.

Jelentkezés:
o Az egyes versenyszamokra a jelentkezést a versenyszam kezdete eld6tt 75 perccel lezarjuk.
o A csapatvezetk a valtok ures jegyzOkonyveit az igazold helyen vehetik at, majd azokat kitdltés utan kell az
igazolasokkal egyutt leadni a jelentkeztetdknél.

Gyiilekezés a versenyszamok kezdete el6tt:
e Minden versenyszam esetében az épilettel szemben 1évé bejartatnal (kivéve diszkosz- és kalapacsvetés,
amelyeknél a versenyszam helyszinén)
- Afutészamokra a versenyszamok el6tt 10 perccel.
- A gatfuto szamokra a versenyszamok elétt 15 perccel.
- Ugyességi szamokra
- Tavol-, hdrmasugras, dobdszamok a versenyszamok el6tt 20 perccel.
- A magasugrasra 25 perccel, a ridugrasra 40 perccel.

11. Unnepélyes megnyito:
o ROvid megnyité Unnepséget tartunk az elsé versenynapon 10.20 6rakor.
o Az (innepélyes zaszlofelvonast az elmult tanév diakolimpiai bajnokai végzik el.

12. Dijazas:
o Aversenyszamok I-ll. helyezettjei éremdijazasban részesuinek.
e Aversenyszamok |-VI. helyezettjei oklevelet vehetnek at.

13. Eredményhirdetés:
o A sok versenyszdm miatt elérelathatéan tobb versenyszam eredményhirdetése is egyutt torténhet.
o Gyllekezés az épllettel szembeni bejératnal.
o Kérjlik, figyeljék a hangosbemondd tajékoztatasat.

14. Koltségek:

o Averseny rendezési és dijazasi (érem, oklevél) koltségeit az MDSZ biztositja.

o Az utazasi, étkezési és az egyéb felmerild koltségeket a résztvevok viselik.

o A vidéki versenyz6k részére korlatozott szamban és a hataridéig beérkezett kérelmek alapjan szallast az MDSZ
biztosit.
Akik csak az els6 versenynap versenyeznek, a verseny utan utazzanak haza, az idérend ezt lehetévé teszi.

e Szillas:
Széllast a forgatokdnyv végeén taldlhatd igényld lap kitdltésével és e-mailen 2015. majus 21. csiitértok 12.00
oraig torténé megkiildésével lehet igényelni.



E-mail: bpdssz@gmail.com

Szallas helye: Budapest XIV. keriilet, Mogyorddi uti Diakszallok (1149 Bp., Mogyorddi ut 19-21.)

Megkozelitheté hévvel (H8) az Ors vezér térig, onnan metroval a Pillango utcai megalldig, onnan gyalog 10 perc.
A megrendelt széllast, amennyiben nem veszik igénybe, ki kell fizetni (a szallas ara: 2.600 Ft/f6/éjszaka)!

Az orszagos dont6kon a csapatvezetok, illetve a felnétt/tanar kisérok kotelesek 22:00 6ra és 07:00 éra
kozott csapatuk, vagy egyéni versenyzd(inek)jik szallashelyén tartdzkodni és a felligyeletet ellatni! Az
orszagos dontékdon  fegyelmezetlenil, sportszeritlenil viselkedd testnevel6/edzé/vezetd
tevékenységét a jatékvezetbk dontéseitél fliggetlenll a versenybizottsag elndke szankcionalhatja,
figyelmeztetéssel, majd a versenybdl vald kizarassal. A szankcionalast a VB elndk koteles az elndki
jelentésben jelezni az MDSZ OK felé. Az MDSZ OK a tovabbi szankcionalas jogat fenntartja, melynek
kovetkezménye lehet a nevezett(ek) kdvetkez6 tanévi orszagos versenyrél vald kizarasa is.

A verseny-, és a szallas helyszinén okozott karért az egyéni versenyzok, ill. a csapatok teljes anyagi
felelésséggel tartoznak.

Etkezés:

A szervezOk étkezést nem tudnak biztositani.

A szallashely kdzelében lévd étkezési lehetbségek:

- Tesco Fogarasi Extra (Fogarasi ut - 1 perc gyalog)

- Lidl (1 perc gyalog)

- Aréna Plaza (2 km)

15. Egyéb rendelkezések:

A meghivasokrdl a megyei/lbudapesti diaksport vezetOket értesitjlik. A pontos tudnivaldkat tartalmazé
forgatokonyvet az iskolak tolik kapjak meg, ill. letblthetd az MDSZ honlapjardl (www.mdsz.hu / Didkolimpia /
Forgatokdnyvek).

A rajtlista megtekintheté az MDSZ honlapjan az Eredmények / Atlétika / Meghivasok, ill. a Forgatokdnyvek
mentpontoknal.

Az idéfutamok a megyei/budapesti eredmények alapjan kerilnek sszeallitasra.

A kiirastol eltérd, ill. a helyszinen semmiféle indokkal nevezést nem fogadunk el!

Szabélytalan versenyzés esetén a versenyzét kizarjuk, utolag is.

Amennyiben a Versenybizottsag tudomaséra jut, hogy valamelyik V. korcsoportos versenyz6 részt vett a IV.
korcsoportos bajnoksagban, az eredményét megsemmisiti, €és a csapatot, vagy az egyéni versenyzét kizarja a
versenybdl utdlag is.

Felszerelés: A Diakolimpia® versenyein az adott sportagnak megfeleld sportoltozékben jelenhetnek meg a
tanulok. Sportfelszereléstikon reklamfelirat viselése megengedett. Nemzeti valogatott és egyesiileti sportoltozék
viselése nem engedélyezett, aki megszegi, kizarasra kerdl!

Azon iskolakat, amelyek versenyzGiket, csapataikat a Didkolimpia® orszégos versenyeire benevezik, az MDSZ
OK besorolja és ennek ellenére a versenyen nem vesznek részt, és irdsban az MDSZ OK, illetve a rendezék felé
nem jelzik a rendezvény kezdete el6tt legaldbb 1 héttel tavolmaradasuk okat, az MDSZ Diakolimpiai Bizottsag
hatéarozattal kizarhatja a 2015/2016. tanévi diakolimpiai versenyekrél az adott sportagban.

Az oltozében, a verseny-és a szallashelyen elhelyezett értéktargyakért, sportfelszerelésért és egyéb
személyes targyakért a rendezdség felelosséget NEM vallal.

A parkirozét mindenki sajat felelésségére hasznélja, a gépkocsiban, autdbuszban elhelyezett értéktargyakért a
rendez6ség feleldsséget NEM vallal.

A verseny-, és a szallas helyszinén okozott karért az egyéni versenyzdk, ill. a csapatok telies anyagi
felel6sséggel tartoznak.

Kérjik a Kollégakat, hogy az oltéz0k, a versenyhely tisztasdganak és allaganak megdrzésére hivjak fel
versenyzoik figyelmét.

Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Magyar Diaksport Szodvetség ,Altalanos
szabélyai” és a hatalyos MASZ versenyszabalyai érvényesek.



16. Id6rend:

Majus 30. szombat

Idépont Versenyszam Nem Korcsoport Futam jellege
10.20 Megnyité linnepség
10.40 Rudugras leany V., VI. kes.

110 m gat (99cm) fil VI. kcs. id6el6futam

Diszkoszvetés (1,5 kg) fiu V. kes.

Gerelyhajitas (800 g) fiu VI. kes.

Magasugras fiu VI. kes.

Tavolugras leany VI. kes.

Sulylokés (3 kg) leany V. kes.
10.55 110 m gat (91,4 cm) fil V. kes. id6el6futam
11.10 100 gat (84 cm) leany VI. kes id6el6futam
11.25 100 m gét (76,2 cm) leany V. kes. id6el6futam
11.40 100 m sikfutas fiu VI. kes id6el6futam
11.50 100 m sikfutas fiu V. kes. id6el6futam
12.00 100 m sikfutas leany V. kes. idéel6futam
12.10 100 m sikfutas leany VI. kes. idéel6futam
12.30 110 m géat (99cm) fiu VI. kes. A-B dont6

Diszkoszvetés (1,75 kg) fiu VI. kes.

Sulylokés (4 kg) leany VI. kes.

Tavolugras leany V. kes.
12.45 110 m gét (91,4 cm) fiu V. kes. A-B dont6
13.00 100 m gét (84 cm) leany VI. kes. A-B dont6
13.15 100 m gét (76,2 cm) leany V. kes. A-B dont6
13.30 100 m sikfutas leany VI. kes. A-B dontd

Magasugras fiu V. kes.
13.40 100 m sikfutas fil VI. kes. A-B dont6
13.50 100 m sikfutas leany V. kes. A-B dont6
14.00 100 m sikfutas fiu V. kes. A-B dont6

Kalapacsvetés (3 kg) leany V. kes.

Kalapacsvetés (4 kg) leany VI. kes
14.15 400 m sikfutas leany VI. kes. idéfutam

Gerelyhajitas (700 g) fiu V. kes.

Harmasugras fiu V. kes
14.25 400 m sikfutas fil VI. kes. id6futam
14.35 400 m sikfutas fil V. kes. id6futam
14.50 400 m sikfutas leany V. kes. idéfutam
15.05 3000 m akadalyfutas fil V., VI. kes id6futam
15.25 1500 m sikfutas fil VI. kes. id6futam

Harmasugras fid VI. kes. id6futam
15.35 1500 m sikfutas leany VI. kes. id6futam
15.45 1500 m sikfutas fid V. kes. id6futam
15.55 1500 m sikfutas leany V. kes. id6futam
16.10 4x100 m-es valtéfutas fid V-VI. kes. id6futam
16.25 4x100 m-es valtéfutas leany V-VI. kcs. id6futam



Majus 31. vasarnap

Idépont Versenyszam Nem Korcsoport Futam jellege
10.30 Tavolugras fiu V. kcs.
Diszkoszvetés (1 kg) leany V. kes.
3000 m sikfutas fil VI. kcs. id6futam
10.50 3000 m sikfutas fil V. kes. id6futam
11.00 Rudugras fil V., VI. kes.
Sulylokeés (5 kg) fil V. kes.
Magasugras leany VI. kes
Gerelyhajitas (600 g) leany VI. kes.
11.20 3000 m sikfutas leany V., VI. kes. idéfutam
11.50 400 m gétfutas (84 cm) fiu V. kes. id6futam
12.00 Diszkoszvetés (1 kg) leany VI. ks
12.05 400 m gatfutas (91,4 cm) fiu VI. kes. idéfutam
Tavolugras fiu VI. kes
12.20 400 m gatfutas (76,2 cm) leany V. kes. idéfutam
12.30 400 m gatfutas (76,2 cm) leany VI. kes idéfutam
Sulylokeés (6 kg) fil VI. kes.
12.45 800 m sikfutas fil VI. kes. id6futam
12.55 800 m sikfutas fil V. kes. id6futam
Magasugras leany V. kes
Gerelyhajitas (500 g) leany V. kes.
13.05 800 m sikfutas leany VI. kes. idéfutam
13.15 800 m sikfutas leany V. kes idéfutam
13.30 200 m sikfutas fil VI. kcs. id6futam
Harmasugras leany V., VI. kes.
Kalapacsvetés (5 kg) fiu V. kes.
Kalapacsvetés (6 kg) fiu VI. kes.
13.40 200 m sikfutas leany VI. kes. id6futam
13.50 200 m sikfutas fiu V. kes.
14.00 200 m sikfutas leany V. kes.
14.30 4x400 m sikfutas fiu V-VI. kcs. id6futam
14.45 4x400 m sikfutas leany V-VI. kcs. id6futam

A valto-futdszamokban iskolavalogatott (V-VI. kcs. egyitt) vesz részt.

Magassagemelések:

Leany radugras: 200-220-240-260-280-290+10 cm

Fiu rudugras: 260-280-300-320-340-360+10 cm

Leany magasugrés: 140-145-150-155-160-164-168-171-174-177-180-+2 cm
Fiu magasugras: 160-165-170-175-180-184-188-192-195-198-+2 cm

Indulési korlatozasok:
Egy versenyzé naponta 2 egyéni szamban és a valtdban indulhat.
A 800 m, 1500 m, a 3000 m és a 3000 m akadalyfutas kozll naponta csak egy versenyszam vélaszthatd

Egyéb:
A leany 3000 m-es sikfutasban (két korcsoport egyitt indul) az V. és a VI. korcsoportosok eltéré szin(i rajtszammal indulnak!

Informacié: Szollos Eszter
Budapesti Diaksport Szovetség
Telefon: 06-1-266-79-93; e-mail: bpdssz@gmail.com
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KOZEPISKOLAI DIAKOLIMPIAI CSUCSOK

FIUK

Versenyszam Eredmény | Név Iskola Ev
100m 10,4 (kézi) Lépold Endre Mohacs, Kisfaludy Karoly Gimn. 1974
10,32 Agoston Daniel Nyiregyhaza, Vasvari Pal Gimn. 2002
200m 21,06 Méricz Balint Sgompqthely, Premontrei Rendi Szt. Norbert 2013

Gimnazium

400m 46,83 Martina Tibor Mohécs, Kisfaludy Karoly Gimn. 1986
800m 1:48,58 Martina Tibor Mohacs, Kisfaludy Karoly Gimn. 1986
1500m 3:49,2 K. Szabd Gabor Debrecen, Csokonai V. M. Gimn. 1979
3000m 8:09,0 K. Szabd Gabor Debrecen, Csokonai V. M. Gimn. 1980
110m gét (91,4 cm) 13,80 Sziics Valdé Zalaegerszeg, Zrinyi Miklés Gimn. 2012
110m gat (99 cm) 13,79 Gonczol Maté Veszprém, Vetési Albert Gimn. 2012
Sziics Valdé Zalaegerszeg, Zrinyi Miklés Gimn. 2014
400m gt (84 cm) 54,23 Szeitz Laszlo g?gi;.)est, |. Kosztolanyi Dezsd Alt. Isk. és 2013
400 mgat (914cm) | 5281 Molnar Atila oudapes v g’spg?rtr'"'fet Tanitasi Nyelvd 2013
2000m akadaly 5:46,45 Ott Balazs Budapest, Verebély Laszlé Szki. 2004
3000m akadaly 9:22,93 Zsigmond El6d Szekszard, Garay Janos Gimn. 2009
5km gyaloglas 21:25,61 Kapéri Levente Miskolc, Baross Gabor Szki. 2003
4x100m 42,48 Nyiregyhaza, Vasvari Pal Gimn. 1985
4x400m 3:17,88 Nyiregyhéza, Vasvari Pal Gimn. 1986
Magasugras 220 Harsanyi Olivér Debrecen, Csokonai V. M. Gimn. 2005
Rudugras 500 Bujtor Zoltan Budapest, Landler Gimn. 1989
Tavolugras 757 Maké Gydrgy Debrecen, Csokonai V. M. Gimn. 1991
Harmasugras 15,32 Czingler Zsolt Budapest, Corvin Gimn. 1989
Szab6 Ambrus Sopron, Vas- és Vill. Szki. 1995
Silylokés (5kg) 1738 Halész Bence Ezﬁf“bathe'y' Miiszald Szakiepz0 iskola és 2014
Sulylékés (6kg) 19,03 Kirthy Lajos Mohécs, Dr. Marek Jozsef Mg. Szki. 2004
Diszkoszvetés (1,5kg) | 68,92 Horvéath Attila Szombathely, Savaria Gimn. 1985
Diszkoszvetés (1,75kg) | 63,76 Szikszai Robert Nyiregyhaza, Vasvari Pal Gimn. 2013
Kalapacsvetés (5kg) 82,60 Halasz Bence Szombathely, Miiszaki Szakképz6 Isk. és Koll. 2014
Kalapacsvetés (6 kg) 77,85 Hudi Akos ;/:s}(zg[ééé?a;éncsics Minaly Szki., Szakiskola 2010
Gerelyhajités (700gr) | 73,73 Rivasz-Toth Norbert (T;‘I’;;’,fsz,fgfggﬁﬁ Bercsényi Mikios Katolikus | 5545
Gerelyhajitas (800gr) 68,46 Laduver Rébert Békéscsaba, Rozsa Ferenc Gimn. 2000
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KOZEPISKOLAI DIAKOLIMPIAI CSUCSOK

LEANYOK
Versenyszam Eredmény | Név Iskola Ev
Budapest IV., Berzeviczy Gergely
100m 11,68 Nguyen Anasztézia | Kdzgazdasagi és Két Tanitasi Nyelvi 2011
Kiilkereskedelmi Szki.
200m 23,88 Petranh Barbara Gyér, Bercsényi Miklds Gimnézium 1997
400m 54,37 Kéri Bianka Veszprém, Vetési Albert Gimn. 2012
800m 2:06,07 Todoran Erzsébet Nyirbator, 140. sz. Szakm. 1988
1500m 4:27,76 Todoran Erzsébet Nyirbator, 140. sz. Szakm. 1988
3000m 9:41,31 Mezei Zita Nyiregyhaza, Vasvari Gimn. 2002
. . Gyér, Bercsényi Miklos Kézlekedési és
100m gat (76,2 cm) 13,60 Sorok Klaudia Sportiskolai Szki és Szakisk. 2014
100m gat (84 cm) 13,99 Juhész Lilla Szombathely, Kanizsai Dorottya Gimnazium 2012
400m gét (76 cm) 60,14 Zajovics Néra Gydr, Kriidy Gyula Gimn. és Kettan. NyelvKl. |54
Idegenforg. és Vendéglatdipari Szki.
4x100m 47,19 Gy®6r, Bercsényi Miklés Gimn. 1991
4x400m 3:51,18 Nyiregyhaza, Vasvari Pal Gimn. 1986
3km gyaloglas 13:38,3 Szaszi Beata Szeged, Széchenyi Gimn. 1991
Magasugras 186 Gyérffy Déra Budapest, Tamasi Gimn. 1996
Radugras 385 Horvéth Felicia Budapest VI., Szinyei Merse Pal Gimn. 2011
Tavolugras 631 Fekete Ildiko Debrecen, Csokonai Gimn. 1985
Harmasugras 12,70 Ovari Zita Szolnok, Vasarhelyi Szki. 2002
Silylokés (3kg) 16,00 Eﬂzﬁg""y Zsofia Veszprém, Veszprémi Kozgazdasagi Szki. 2013
Sulylokés (4kg) 15,25 Stefanovics Monika | Gyula, Erkel Ferenc Gimn. 1987
Diszkoszvetés 52,42 Bozsonyi Maria Szombathely, Nagy L. Gimn. 1985
Kalapacsvetés (3kg) 73,10 Vélgyi Helga Szombathely, Miiszaki Szakképz6 Isk. és Koll. 2013
Kalapacsvetés (4kg) 62,51 Kéri Andrea Szombathely, Premontrei Gimn. 2003
Gerelyhajitas (600gr) 54,92 Szabo Nikolett Budapest, Szent Istvan Szki. 1993
Gerelyhajitas (500gr) 55,03 Szilgyi Réka Szolnok, Széchenyi Istvan Gimn. 2013
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ZSIVOTZKY GYULA

olimpiai bajnok kalapacsveto, sportvezet6, a nemzet sportoldja

(Budapest, 1937. februar 25. — Budapest, 2007. szeptember 29.)

Budapesten sziiletett 1937. februar 25-én. Csermék Jozsefnek az 1952. évi helsinki olimpian aratott gy6zelmén

11
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felbuzdulva kapott kedvet a kalapacsvetéshez.
1952161 a Kiskunfélegyhazi Vasas, 1955-t6l a
TFSE (Testnevelési Foiskola Sport Egylet), majd
1958-t6] az Ujpesti Dozsa kalapacsvetdje volt.

Az 1958. évi stockholmi Eurdpa-bajnoksagon
bronzérmet szerzett, 1960-ban, a rémai olimpian
kétszer javitott Eurdpa-csucsot, és masodik lett,
majd még ugyanabban az esztend0ben az
Eurdpa-bajnoksagon is ezlstérmet akasztottak a
nyakaba. Az 1962. évi belgradi Eurdpa-
bajnoksagon  kontinenscsuccsal (69,53 m)
gy6zott, majd nem sokkal ezt kovetden 70 méter
fole  emelte az Eurdpa-rekordot.  Nagy
remenyekkel készllt az 1964-es tokidi olimpiara,
de sulyos gyomormiitéten esett at, kétszaz napot
toltott korhazban, 17 kilét veszitve testsulyabdl.
Hat honappal késébb elképesztd akaraterejének
koszonhetben mégis el tudott indulni az olimpian,
ahol Ujbdl a dobogd masodik fokéara allhatott.
Palyafutdsanak cslcsara az 1968. évi mexikoi
olimpian érkezett el, olimpiai csuccsal sikerilt
elhdditania a legfényesebb érmet. El6zéleg
73,76 méterre javitotta sajat vilagrekordjat. Méeg
az 1972. évi mlncheni olimpian is elindult, az
otodik helyen végzett.

Az aktiv sportolast 1973-ban fejezte be.

Palyafutdsa soran kétszer szerepelt az Eurdpa-vélogatottban. Sorozatban tizenharomszor nyert orszagos
bajnoksagot, és kilencszer javitott magyar csucsot, kétszer ért el vilagrekordot, 57 alkalommal volt vélogatott.
Magyarorszagon 1965-ben és 1968-ban az év sportoldjava valasztottak.

Sportoléi  palyafutdsa mellett kozéleti szerepet is vallalt: az 1990-es évek elején az Ujpesti Tornaegylet
elndkhelyettese, 1999 és 2002 kodzott, majd 2006-t6l halalaig a Magyar Atlétikai Szovetség alelndke és a Mez6
Ferenc Kdzalapitvany kuratériumanak elndke, 1988-t61 a Magyar Olimpiai Bizottsag tagja, 2005-t61 az elndkség tagja
is volt. 1999 oktoberében Gt valasztottak a XX. szazad legjobb magyar atlétajava, mig a nemzetkozi szovetség a 100
esztendd legjobb 100 versenyzéje kozé sorolta. 2000-ben megkapta a Magyar Orokség Dijat, 2004-ben a Nemzet

Sportoloja cimet.
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, 2014/2015. TANEVI o
ATLETIKA DIAKOLIMPIA® ORSZAGOS DONTO

SZALLASMEGRENDELG

Bekiildési hataridé: 2015. majus 21. (csutortok), 12.00 6ra
e-mail cim: bpdssz@gmail.com
V-VI. korcsoport — versenynapok: 2015. majus 30-31.
Minden mez0 kitdltése kotelezd!

] 0] 0 T P
PONEOS CIME: ...ttt s a e s p R nsn e e nnnnnnn e
1 1T 1 o1 T RO
CSAPALVEZELO NEVE: ... s se e e n s a e p e n s nn s
Csapatvezetd MODIISZAMA: ..........cccoccmrreresnrnrnessnsss s s nr e sesessassnsses
Csapatvezetd e-mail CIME: ... ——————————————

*Kérjiik, magan e-mail és telefon elérhetéséget adjanak meg a konnyebb és gyorsabb (igyintézés érdekében.

2015. majus 30. szombat
Sportolok Iétszama:

Hivatalos kiséré (1 f6):

ferfineve: ..o
NONEVE: ..vvviiiee e
Sofér (1 f6, sajat koltségre: 2600 Ft/fé/éjszaka): megfelel6 alahizando: lesz nem lesz

Hivatalos Iétszamon feliili kiséré szallaskoltsége (2600 Ft/fé/éjszaka)

A megrendelt széllast, amennyiben nem veszik igénybe, ki kell fizetni!

A hivatalos létszamon feliili szallas koltséget csak atutalassal lehet fizetni, ezért kérjiik a pontos szamlazasi adatokat
feltiintetni.

Szallassal, szamlazassal kapcsolatban érdeklddni lehet:
Szollos Eszter
Budapesti Diaksport Szovetség
Telefon: 06-1-266-79-93
e-mail: bpdssz@gmail.com
Szamlaszam: 11705008-20413693

A megrendelés elfogadasarol e-mailben kiildink visszaigazolast.
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