Az orszagos mérés — hasonléan a 2014/2015. tanév eredményeihez — az alléképességiingafutas
tesztben és a torzsemelés tesztben mutatta a legkedvezGtlenebb egészségzdna teljesitési aranyokat.
A legkritikusablgyingafutas tesztben azonban mar tapasztalhaté kedvezd irdnyu véltozds, a lanyiok
kozel 10 szazaldkponttal nagyobb ardnyban érték el az egészségzdnahoz tartozd fittségi értéke. az
el6z6 tanévhez ?épest. Az alléképességi ingafutds teszt az aerob fittségi allapot, mds széval a sziv- és
keringési rends‘er alléképességének indikatora. Fejlesztésének tovabbra is fokozott figyelmet kell

s

kapnia a jov6beli testnevelésérak hosszu tavu tervezésekor, hiszen a képesség szintjét hatdrozo
funkcionalis éléttani mikodések befolydsoljdk a gyermek- és felnGttk izﬁ s mi. . ‘

teljesit()'képe?séet egyarant.

A toérzsemelés tesztben elért eredmények azonban még kedvezétlenebb kL., r.az. . ‘

el6z6 tanévben. A megfigyelt negativ tendencia az egészségzdna-ardnyok alakuldsat illetéen tovabbra
is felhivja a figyelmet, hogy hangsulyos fejlesztési feladat a gerinc és torzs stabilitdsat biztosité izmok
rendszeres, célzott erdsitése és nyujtasa a gerincvédelmi szempontok figyelembevételével.

A kardiovaszkularis fittségi allapot — a tapasztalt kedvezd irdnyu elmozdulds mellett — az életkor
el6rehaladtaval tovabbra is romlik, ami elsGsorban a rendszeres fizikai aktivitds életkorfliggd
csokkenésével magyarazhatd. Kiilonosen igaz ez a serdiilSkoru lanyok esetében, akiknél kiilondsen
nagymértékd a csokkenés. A megfigyelt negativ tendencia csokkentése és megforditasa érdekében
célzott mddszertani beavatkozasok segitségével szikséges kialakitani, meger@siteni a tanuldk
rendszeres és megfelel§ intenzitasu (kiemelten a kardiovaszkuldris fittség fejlesztését célzd)
testmozgds, edzés irdnti motivaciéjat. A motivacio megteremtésének hatékony modja tobbek kozott
az egyéni allapotnak megfelels terhelés kivalasztasa és valtozatos, élményszeri alkalmazasa (Id. még
2. pont), valamint a pulzuskontroll rendszeres hasznalata a foglalkozasok soran. A beavatkozasok
eredményeinek nyomon kovetéséhez szikséges a fizikai aktivitasi szintek és szokdsok iskolai
szintéren kivili, objektiv, nagymintds monitorozdsa is (pl. pedométerek, accelerométerek
segitségével). A kedvezd viselkedésvaltozas eredménye ugyanis jellemz6en megjelenik a fittségi
allapot kedvez6bbé valdsdban is. Az iskolai szintl, tervezett és monitorozott intervencids,
mozgasalapu egészségprogramok kedvez$ hatasa a fittségi allapotvaltozdsban és az egészségi allapot
javuldsaban is megmutatkozik.

Az el6z6 tanév eredményeihez viszonyitva jol latszik, hogy jelentGs pozitiv iranyl fejl6dés a
kozépiskolds lanyok esetében tapasztalhatd, amely kiilondsen kedvezé, tekintve, hogy az & fittségi
értékeik voltak a legkritikusabbak az elsé mérési id6szak alkalmaval. A legnagyobb pozitiv irdnyu
valtozas a 8. évfolyamos lanyok esetében mutatkozik, amelyben az is szerepet jatszhat, hogy a
mindennapos testnevelés felmené rendszerben torténd bevezetése 6ta 6k azok, akik minden évben
mindennapos testnevelésben részesiiltek. A testnevelésérak mennyiségi névekedésének komoly
szerepe lehet abban, hogy a tanuldk fittségi értékei 6sszességében kedvez6 irdnyba mozdultak el. Ez
leginkabb az alloképességi ingafutas tesztben mutatkozik meg (tébb mint 10 szazalékponttal nagyobb
egészségzona-arany). Megjegyezzik, hogy az egészségzdna-arany mintegy 10 szazalékpontos
novekedése abban az esetben is kimutathatd, ha a 2015/2016. tanév 8. évfolyamanak eredményeit, a
2014/2015. tanév 7. évfolyamos eredményeihez viszonyitjuk, tehat ugyanazon gyerekek értékeit
kovetjuk nyomon. Ezzel a mddszerrel a tobbi évfolyam esetében nem tapasztalhaté ekkora mértéki
fejlédés, amit a rendszeres intézményi keretek kozott zajlo fizikai aktivitasi szint névekedésével
magyarazhatunk. Ennek részletes elemzése tovabbi munkat igényel.



. ra: A lanyok aerob kapacitds értékeinek zonabesoroldasa évfolyamonkén
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2. dbra: A fiuk aerob kapacitds értékeinek zonabesoroldsa évfolyamonként
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