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BEVEZETES

kezd6déen.

A NETFIT® hét motoros tesztet tartalmaz: 1) 20 vagy
15 méteres ingafutas teszt (IFT), 2) iitemezett has-
izom teszt (UHT), 3) torzsemelés teszt (TET), 4) kézi
szoritéeré mérése (KSZ), 5) iitemezett fekvotamasz
teszt (UFT), 6) helybél tavolugras teszt (HTU) és
7) hajlékonysagi teszt (HT), amelyek segitségével
jellemezni tudjuk az egyén aerob fittségét (alloké-
pességét), és vazizomzat fittségét. A tdplaltsagi
allapot jellemzésére és az obezitds mértékének
megallapitasara a testtomegindex (BMI) és a relativ
testzsirtartalom (TZ5%) mérése szolgal. A mérések
koznevelési
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A Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt (NETFIT®) a magyar koz-
nevelési rendszer kotelez6 és egységes fittségmérési modszere,
amelyet a Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) fejlesztett ki a Cooper
Intézet kozrem(kodésével. Az Uj, egészségkozpontu és kritérium-
orientalt fittségmérési modszer egészségsztenderdekhez viszonyitva
értékeli a tanuldk fittségi allapotat. A méréseket a 2014/15-0s tanév
janudr 5. és majus 27. kozotti idészakaban minden magyarorszagi
koznevelési intézményben el kellett végezni az o6todik évfolyamtol

lebonyolitdsdhoz minden intézmény szamara biz-
tositott volt egy eszkdzcsomag, valamint a mérési
protokollt tartalmazd kézikonyv és oktatéfilm. Emel-
lett a mérési mddszerek elsajatitasahoz 30 oras
akkreditalt tovabbképzést kinalt az MDSZ, amelyet
7998 pedagogus sikeresen elvégzett. A mérési
adatokat a rendelkezésre alld6 NETFIT® informati-
kai rendszerbe kellett feltolteni az Oktatasi Hivatal
ugynevezett MAZON rendszerébdl generalt mérési
azonositdk segitségével.

feladatellatasi
hely

tanulo rogzitett mérési adatai
pedagoégusonkeént

A fittségi eredményeket individudlis szinten a decimalis életkorokat és a nemet figyelembe véve, a sztenderdtablazatok

alapjan zondkba soroltuk, majd évfolyamonként dsszesitettiik azokat.
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EREDMENYEK

Az egészségzdnat eléré tanuldk szazalékos aranya jelen-
tésnek mondhatd eltéréseket mutat nemenként, évfolya-
monként és tesztenként egyarant.

Testosszetétel és taplaltsagi profil: BMI [76,7-71,9% (fiuk);
82,4-74,6% (lanyok)] TZ5% [73,8-68,0% (fiuk); 71,7-59,9%
(lanyok)]. Aerob fittségi (alléképességi) profil: IFT [73,1-
46,6% (fiuk); 67,5-26,4% (lanyok)]. Vazizomzat fittségi pro-
fil: UHT [91,5-85,8% (fitk); 92,8-85,9% (lanyok)] TET [57,3-
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ALLOKEPESSEGI INGAFUTAS TESZT

Az alloképességi futasteljesitményekbdl szamolt aerob
kapacitasi értékek alapjan az egészségzénaba kerdiilt
fiuk relativ gyakorisaga 73,1% (5. évf.) és 46,5% (12. évf.)
kozotti. A lanyok esetében ez 67,5% (5. évf.), és minddssze
26,4% (12. évf). Az egészségligyi szempontbdl fokozott
fejlesztés sziikséges zénaba a 12. évfolyamos fiuk (36,8%)
és a 12. évfolyamos lanyok (49,7%) koziil tartoztak a leg-
tobben. A magasabb iskolafokon mindkét nem esetén
jelentésen nétt a fokozott fejlesztés sziikséges zdénaba
tartozé tanuldk aranya. Az évfolyamok kozotti aranybeli
eltérések a fiuknal mintegy 3,5-szeres, a lanyoknal pedig
kozel 5-szoros kiilonbséget mutatnak a kezdeti allapothoz
képest.

A Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT®)
2014/2015. tanévi orszagos eredményei

43,5% (fidk); 65,0-49,9% (lanyok)] KSZ [93,1-72,0% (fiuk);
98,2-78,9-% (lanyok)] UFT [72,0-62,9% (fitk); 69,4-63,7%
(lanyok)] HTU [72,2-67,0% (fiuk); 75,6-72,1% (lanyok)].
Hajlékonysagi profil:[75,2-61,6% (fiik); 66,1-50,0% (lanyok)].

A kovetkezékben az egészség szempontjabol legmegha-
tarozobb két fittségi osszetevorél, a BMI-rél és az aerob
fittségrél (alloképesség) kozliink adatokat.

TESTTOMEGINDEX (BMI)

A testtomeg-index eredmények alapjan elmondhato, hogy
az egészségzonaba kertdilt fiuk relativ gyakorisaga 76,7%
9.évf.) és 71,9% (5. és 6. évf.) kozott varial.

Alanyok esetében ez 82,4% (12. évf.) és 74,6% (5. évf.) kozé
esik. Az egészségligyi szempontbdl fokozott fejlesztés
szlikséges zdnaba a 8. évfolyamos filk (9,2%) és a 6. év-
folyamos lanyok (7,4%) kozé tartoztak a legtobben.
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A felsotagozatos és kozépiskolas tanulok
egészségzonaba keriilési aranyai
tesztenként, nemenkénti bontasban
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Felsé tagozat | Kozépiskola

A fels6 tagozatos és kozépiskolds dsszehasonlitdsban megallapithato,
hogy a fitk esetében kilenc fittségi paraméterbdl hétben (BMI, TZS%, UHT,
TET, KSZ, HTU, HT), a lanyok esetében pedig 6tben (BMI, UHT, TET, UFT,
HTU) a kozépiskolasok voltak nagyobb ardanyban az egészségzénaban.
A teljes mintat figyelembe véve a legkedvez6bb orszagos szintl egész-
. ségzdna aranyok a kézi szoritéeré mérésben (90,5%) és az litemezett
N 000 . hasizomtesztben (87,6%) lathatdk, mig a legkedvezétlenebbek a torzs-
® emelés tesztben (46,6%) és az alloképességi ingafutas tesztben (57,6%).
A zénaosszesitett eredmények szerint mindossze a fidk 1,8%-a és a
lanyok 1,6%-a ért el legfeljebb egy tesztben egészségzonat.
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A legalabb hét tesztben egészségzonaban teljesito tanulok aranya
nemenkeént és évfolyamonkeént
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A legalabb hét tesztben az egész-
ségzondban teljesiték ardnya a
fioknal osszességében 37,0%, a
lanyok esetében pedig 33,3% volt.
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KOVETKEZTETESEK AJANLASOK

Az aerob fittségi allapot (alloképesség) fejlesztése
fokozott figyelmet kell hogy kapjon a jovébeli testneve-
ésdrak hosszu tavu tervezésekor, hiszen a képesség
szintjét meghatarozé funkcionalis élettani miikodések
befolydsoljak a gyermek- és felnéttkori fizikai, szellemi
teljesit6képességet egyarant.

Tovabbi hangsulyos fejlesztési feladat a gerinc és torzs
stabilitasat biztosité izmok rendszeres, célzott erésitése
és nyujtasa a gerincvédelmi szempontok figyelembe-
vételével.

Modszertani beavatkozasok segitségével sziikséges
kialakitani, megerdsiteni a tanuldk rendszeres és meg-
felel6 intenzitasu testmozgas, edzés iranti motivaciojat.
A minden negyedik tanulot érinté tulsuly vagy el-
hizas ujfent megerdsiti a népegészségligyi szintd, cél-
zott beavatkozdsok sziikségességét. Ezek a beavat-
kozasok prioritdsként kell hogy kezeljék a rendszeres
testmozgas és testedzés népszer(sitését (amelynek
elsédleges szintere a mindennapos iskolai testnevelés

kell hogy legyen), tovabba az egészséges és tudatosan
szabalyozott taplalkozasi szokasok kialakitasat.

Azon tanulok szamara, akik elmaradnak az NETFIT®
egészségsztenderdjeinek hatarértékeitdl (vagyis nem
tudnak egészségzonaban teljesiteni), tervezett fejlesz-
tés, segitségnyujtas sziikséges.

Osztaly-, illetve intézményi szinten pedig ha magas a
fejlesztési zona(k)ban teljesité tanulok szama, atfogo
beavatkozas javasolt.

A pedagdgus szintjén érdemes atgondolni, hogy mely
fittségi profil esetében sziikséges hangsulyosabb
fejleszté hatdst elérni az adott tanuldcsoport /osztaly
esetében.

Az iskola szintjén pedig a teljes egészségfejlesztési
program modositasa, a testnevelés oktatas szinvonala-
nak emelése és a mozgdsos tevékenységek lehet6-
ségeinek kiterjesztése lehetnek a tervezett beavatkozas
irdnyai. Ehhez 6sztonzé tdmogatasok, palyazatok szik-
ségesek a célcsoport részére. . ‘




