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1 Alap mdkoédeési jellemzék

1.1 Datum kitoltés

A datum adatok kit6ltését a mezé mellett lathatd naptar ikon segiti, mely egy felugré datumvalaszto

NETFIT felhasznaldi leirds—tanari feltlet

v2.1 [

ablakot nyit meg. Az oldalsé nyilakkal az év és a hdénap is léptethet6. A megfelel6 datum

kivalasztasaval a mezd kitoltésre keril és az ablak bezarddik.

1.2

20 A 22 23 24 25 26

27 28 29 30

1. dbra: Datum vdlaszto

Irdnyitészam / Telepdlés kit6ltése
A mez8ben torténé gépelés megkezdésével egy lenyild lista jelenik meg, mely minden egyes leltott
karakterre szlirést végez a torzsadatok kozott és megjeleniti a kivalaszthatd tételeket. A megfelel6
telepulés elérhet6 az irdnyitészam vagy akar a telepiilés beirdsaval egyarant.

Kozteriilet:

Hazszam:

E-mail:

Telefon:

Nem:

Telepuiés: [ 111
Budapest XI.
~ Budapest XI.
 Budapest XI.
7 Budapest XI.
Budapest XI.
Budapest XI.
Budapest XI.
Budapest XI.
Budapest XI.

ker (1111)
ker (1112)
ker (1113)
ker (1114)
ker (1115)
ker (1116)
ker (1117)
ker (1118)
ker (1119)

A

Telepulés: [ getf )

Kézteriilet:

Hazszam:

E-mail:

Telefon:

Nem:

" Debrecen (4000)
" Debrecen (4014)
7 Debrecen (4063)

Debercsény (2694)

Debrecen (4078)
Debrecen (4079)
Debrecen (4225)
Debréte (3825)

2. dbra: Telepiilés vdlaszto
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1.3 Belfoldi / kilfoldi cim megadasa

A legtobb cim adatnal valaszthatd, hogy magyarorszagi vagy kilfoldi cim keriil-e megadasra. Belfoldi
cim megaddsa esetén a telepllés és kapcsolédd irdnyitészam dinamikusan megjelenitésre keriilé

listabdl valaszthato ki.

Cim tipusa: @Beifeid O Kalfid

Telepiilés: ( )

Kozterilet: )
Hazszam: ( )

3. dbra: Cim tipusanak megaddsa: belféld

Kalfoldi cim esetén a Teleplilés és Kozteriilet mezéket felvaltja egy orszag és egy szabadon irhatd cim
mez6. Az orszag, lenyild listabdl valaszthato.

Cim tipusa:  CBelfald @Kiilfold
Orszag: { E”
cim: )

4. dbra: Cim tipusdnak megaddsa: kiilféld
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1.4 Intézmény keresése
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Intézmények, iskoldk megaddsara keresé funkcidk segitségével van lehet&ség, mely torténhet

Intézményi OM kddjanak megaddasaval vagy név alapjan térténg sziiréssel.

i C—

5. dbra: Intézmény keresé ikon

OM kéd beirdsa és Enter billentyli megadasaval megjelenitésre kerll az adott intézmény,

amennyiben megtaldlhaté az adatbazisban.

Intézmények: OM kbd alapjan: [ 35004] | k

35004 - Németvblgyi Altalénes Iskola

6. dbra: Intézmény keresés OM alapjan

Név szlirés esetén megjelenik egy felugré ablak, melyben a név mezébe térténé gépeléssel majd

enter nyomasaval megjelenitésre keril a szlirésnek megfelel6 intézmények listdja. A keresett iskola

nevére kattintva a felugré ablak bezarddik és a kivalasztott tétel megjelenik a kiindulé mezében.

Szervezet / Intézmény kivalasztasa

Neéwv: ‘csmsergﬁ\

Szervezet

OM szim

Cim

Csicsergs 11_sz Napkézi Otthonos Ovoda

32759

2310 Szigetszentmiklds. Posta kéz 2.

Csicsergs Napkozi Otthonos Ovoda

33033

2241 Sulysép , Vasitu. 88.

Csicsergd Napkéziotthonos Ovoda

33012

2212 Csévharaszt, Ady Endre u. 44.

CSICSERGO NAPKOZIOTTHONOS OVODA ES KONYHA

201736

3211 Gyongydsoroszi. Kossuth at 147

CSICSERGO ODOVA

20964

8143 Sarszentmihaly. Kossuthu 7.

Csicsergé Ovoda

31410

3016 Boldog, Kossuthu. 50.

Csicsergs Ovoda

33288

4471 Gavavencsells , Hasgk Tere 1.

Csicsergd Ovoda

201125

3051 Szarvasgede, Kossuth ut 28.

Csicsergd Ovoda

34548

2330 Dunaharaszti, F6 ut 1

CSICSERGO OVODA

34636

2330 Dunaharaszti, F6 ut 1

CSICSERGO GVODA

34460

2330 Dunaharaszti, F& it 1

CSICSERGO GVODA

34356

2330 Dunaharaszti, F& it 1

Csicsergd Ovoda

201487

3000 Hatvan, Meészaros Lazér ut 49-
51

CSICSERGO OVODA

32749

2040 Budaors, Clementis L. u. 3.

Csicsergé Ovoda

36563

9791 Torony, Ujvdriu. 1.

Csicsergs Ovoda

32778

2213 Monorierdd. Csillagu. 16-18.

Csicsergd Ovoda Nyirdbrdny

30966

4264 Nyirabrany, Hajnal u. 3.

csicsergd teltephely

1025 Budapest II. ker, qqqq

KANTORJANOSI CSICSERGO OVODA

200251

4335 Kantorjanosi. Arany Janos u. 38.

LABODI CSICSERGO OVODA

202217

7551 Labod. Vasit utca 7

7. dbra: Intézmény vdlasztdsa név szerint

6/87



NETFIT felhasznaloi leirds—tanari felilet v2.1

2 Nyit6 képernyd

A feliilet a www.netfit.eu —n kdzvetleniil, vagy a Magyar Didksport Szdvetség honlapjarol a
http://www.mdsz.hu/netfit/ cimen érhetd el. Az linket megnyitva egy feliiletvalasztd oldalra jut
a felhasznald, ahol valaszthat a feladatanak megfelel6 ikonok koziil. Az ikonok alatt szoveges
tajékoztatd segiti a felhasznalot a megfeleld kartya kivalasztasaban.

Amennyiben a pedagégus még nem rendelkezik bejelentkezési azonositéval és jelszéval egy
regisztracié elinditasa sziikséges a kozéps6, NETFIT® bejelentkezés és regisztracié ikonra kattintva.

Testnevelés az
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések

+ +
‘ +
B 3
4 <.
+ - s
. Odvazoljik NETFIT® (Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt) online adatkerels . t
z + rendszorének kezdGoldalan. Az alabbi hirom lehetdség kozol lériok vilassza ki sz ¢
4 ¢ On feladatinak ds/vagy érdekiSdésének megfeleld ikont. Amennyiben barmilyen . 54 R 4
t . kérdése merlline fel, kérjuk forduljon a Magyar Didksport . t

Ggyfélszolgalatihor elektronikus levél formajiban a netfit@mdsz.u email cimen, 1 B
vagy telefonon a 06 80/402-402 szimon. 3

NETFIT® publikus felalet et e NETFIT® adminisztrator felilet
regisztrcio

ceb s bt s es e
o
R e

SZECHENYI

D
.o
PEPP L e e

8a.. dbra: Nyito képernyd
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Testnevelés az
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések

Udvozoljiik NETFIT® (Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt) online adatkezels
rendszerének kezdGoldalan. Az alabbi harom lehet6ség kozil kérjik valassza ki az
On feladaténak és/vagy érdeklédésének megfelel6 ikont. Amennyiben barmilyen
kérdése merilne fel, kérjik forduljon a Magyar Didksport Szdvetség
ligyfélszolgalatdhoz elektronikus levél forméjaban a netfit@mdsz.hu email cimen,
vagy telefonon a 06 80/402-402 szamon.

Bejelentkezés

Belépés

s Z éc e ujszechunyitarv.gov.he AG MEGUIUL

Eurépai Unid

8.b. dbra — Nyito képernyé - belépés
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. 7

3 Regisztracio

A regisztraciés képernyd, egy informacids oldal keretében, elsé lépésként bemutatja, hogy mely
szerepkorokre vonatkozdan torténhet regisztracio.

- Tanar

- Diak

- Szllé

- Hallgatd
- Egyéb

QOO0 i
Egészségfejlesztésben
Stratégial Intézkedések

[

Disk v skt hashaas  feady, Sopetod mscbiden

Hallgato o

B

o || e

SZECHENYI ' = |

9. dbra: Regisztrdcio 1. lap, szerepkdrék bemutatdsa
A tényleges
regisztracié megkezdésére a 'Regisztrdcio inditdsa’ gomb szolgal.
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A regisztracids folyamat 2. [épéseként ki kell valasztani a megfelel6 szerepkort, mely jelen esetben a
pedagdgusi, vagyis 'Tandr vagyok’.

Testnevelés az —
Egészségfejlesztésben

Stratégiai Intézkedések o0e

Kérjiik, adja meg, milyen szerepkérben kivan regisztralni!

(® Tanar vagyok (Pedagogus azonositoval rendelkezem és testnevelés orakat tartok)

(") Diak (16 év alatti) vagyok (16. életévemet még nem téltéttem be és iskolaba jarok)

O Diak (16 év feletti) vagyok (16. életevemet mar betoltottem és a kdzoktatasban tanulok)
(") Hallgato vagyok (Nem tanitok a kizoktatasban és tovabbképzésen szeretnék részt venni)

(") Sziilé vagyok (gyermekem a kozoktatasban tanul)

SZECHENY]I o jemtiiecs | - ——

Eurépai Unid

10. dbra: Regisztrdcio 2. lap, szerepkér kivdlasztdsa

A ‘Tovdbb’ gomb a kdvetkezd regisztracios feliiletre navigal.
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Pedagdgusok regisztracidjara szolgald képerny6, mely a személyes és a tandari azonositd adatokat
tartalmazza és el6feltétele a NETFIT illetve a képzési modul haszndlatanak.

Kitoltendo adatok:

- Pedagégus azonositd: 11 karakter hosszi numerikus kod, mellyel minden pedagdgus
rendelkezik. Kotelez6 kitoltésd.

- Felhasznaldi név: A belépésre szolgdlé egyedi azonositd. Szabadon valaszthatd azzal a
kitétellel, hogy nem tartalmazhat ékezetes karaktert vagy székozt, illetve nem lehet foglalt.
Kotelez6 kitoltésd.

- Név el6tag: A regisztralé személy nevében szerepld elGtag, pl: dr. ifj. id. ...

- Csalddnév: Vezetéknév. Kotelezé kitoltésd.

- Keresztnév: Utdnév. Kotelezd kitdltésd.

- Sziletési név: Sziletéskor kapott név, lednykori név. Kotelez6 kitoltésu.

- Sziiletési id6: Sziiletési datum. Ev, hdnap és nap bontdsaban adhaté meg. A nap listajanak
tartalma fligg a megadott év és hdnap értékétél. Kotelezd kitoltésa.

- Sziletési hely: A sziletés varosa, orszaga. Szabadon irhatd szoveges mezd. Kotelezé
kitoltésa.

- Anyja neve: Regisztralé személy édesanyjanak lednykori neve. Kotelez6 kitoltésd.

- Allandé lakcim tipusa: Vélaszté gombbal adhatéd meg a megfeleld érték, mely ’Belfold’ vagy
'Kilféld’ lehet. 'Kiilféld’ esetén megjelenik egy lenyild lista mely az orszag kivalasztasara
szolgdl, valamint a tovabbi cim adatok rogzitésére egy szbveges beviteli mez6. Kotelezé
kitoltésa.

- Telepiilés (Allandd): Csak belféldi cim esetén jelenik meg. Két mez6bdl tevédik 6ssze,
irdnyitdoszambdl és telepllésbél. Az irdnyitészam megadasat kdvetben a program kitolti az
adott postai kéddhoz tartozé telepiilés nevét. Amennyiben a telepiilés mez6ben gépelésre
kezd6dik a név, a lelitott karaktereknek megfelel6en egy lista jelenik meg, mely a kezdd
karaktereknek megfelel telepiiléseket tartalmazza. Kételezd kitoltésd.

- Kozteriilet (Allandé): Csak belfoldi cim esetén jelenik meg és az utca vagy tér stb...
elnevezését kell tartalmaznia. Kételez6 kitoltésd.

- Hazszam (Allandd): Csak belfoldi cim esetén jelenik meg és a cim adat hazszdmanak
megadasara szolgdl. Kotelez6 kitoltésd.

- Levelezési cim megegyezik-e az allandd lakcimmel: Jel616 négyzettel adhaté meg, ha a két
cimadat egyforma. Kotelezé kitdltésid. Amennyiben jel6lésre keril az azonossag a levelezési
cim adatok megadasara szolgdld beviteli mezék elrejtésre keriilnek a lapon.

- Telepiilés (Levelezési cim): Csak abban az esetben lathatd, ha nem azonos a levelez6 és az
allando cim. Bevitele azonos az allandé cimnél talalhatééval. Kételezd kitoltésd.

- Kozteriilet (Levelezési cim): Csak abban az esetben lathatd, ha nem azonos a levelezd és az
allando cim. Bevitele azonos az allandé cimnél taldlhatééval. Kotelezd kitoltésd.

- Hazszam (Levelezési cim): Csak abban az esetben lathatd, ha nem azonos a levelez§ és az
allando cim. Bevitele azonos az allandé cimnél talalhatééval. Kételezd kitoltésd.

- E-mail: A megadott mail cim szerkezete ellenérzésre kerlil a mentés soradn. Kotelezd
kitoltésa.

- Telefon: A regisztrald pedagdgus telefon elérhetSsége. Kotelez6 kitoltés.

- Nem: Lenyild listabdl vélaszthatd ki a megfeleld. Ertékei: Férfi / N&. Kotelezd kitoltésd.
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Testnevelés az .
Egészsigfejlesztésben H t
Stratégiai Intézkedések e ®

e [ —
SEsinasznalsl ndv (:}mmmmamm:ﬂ
mvenes ()

sosalsdnsv |

“Hereszingw (_

szmefssimev |

e (1] e ] (1]

“sztietssibety | )

“amylameve | ]

~Anzngs s b5 (@) oo () ovems

Wl(j J

“Hasriist | D]

—— )

“Levelezésl clm I:l Magagyark az 4llanad skzimmel

miepmiez (N b

“Hozeriiet | )
T
“E.mail 7
“Ratston )

([

Tambd

Tankd (Tesinevelds, VialasrioS MivelsdgiendieTel vagy Speckolial)
Testneweld - episrsdntan tandr (agypeteml soing
Tasnausll - gyogyiesneusld (agrpeseml sZint
Tesmesald Wanar fagrpetsml ST

Testneweld Sandr (0iskolal s2ind

Eqyet vaguatiseg | L]
C

Tuniiof o5 zislyok

Intt e, shal tant m
9

Elnorzd kod EM

1) mllarEs ki parerdldsineg kaTinmon & kipre

et |

A *-gal jelélt adatok megadasa kbtelezd!

CDOCD)

SZECHENYI e —— 4

Eurdpal Unid
11. dbra: Regisztrdcios adatlap
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Szakiranyu végzettség: Tobb elem kijelolését biztositd szovegdobozbdl jeldlhetéek ki a

megfelel6 értékek, melyek az athelyezésre szolgald nyilakkal mozgathatéak at a kijelolt

tételeket tartalmazdé dobozba vagy onnan vissza. A kijel6lheté elnevezések az admin

felUleten a szétar adatoknal tarthatdak karban.

‘ Szakiranyl végzettség:

(Tanis ) (Testneveld - egészségtan tandr (egyetemi szint)
Tanttd (Testnevelés Valasztott Muveltségterilettel vagy Speckolial) e ) Testneveld - gydgytestneveld (egyetemi szint)
Testneveld tandr (egyetemi szint) ‘ !

Testneveld tanar (foigkelai szint) L )

Egyéb végzettségek:

12. dbra: Szakirdnyu végzettségek megaddsa

elnevezések az admin felileten a sz6tar adatoknal tarthatéak karban.
Tanitott osztalyok: Lenyilo listabdl valaszthatd ki a megfelel6 érték. A megjelenitett
elnevezések az admin fellileten a szétar adatoknal tarthatéak karban.
Intézmények ahol tanit: OM kdéd vagy megnevezés alapjan kereshetéek meg az iskolak. A
beviteli mez6 az OM kdd keresésére szolgdl. A beirast kovet6en az enter billenty(lvel vagy a

Lenyild listabdl valaszthaté ki a megfelel6 érték. A megjelenitett

'Keresés’ gombbal indithatd el a keresés. A nagyitd ikon szolgal a név szerinti keresés

képernydjének megnyitasara. Intézmény kivalasztdsa kotelezb.

Ellen6rzé kéd: Az adatmezGbe az alatta megjelenitett képen lathatd karaktersor begépelése

szlikséges. Az ellen6rz6 kdéd megaddsara a keres6 robotok regisztracidinak megakadalyozasa
miatt van sziikség. Amennyiben a megjelenitett karaktersor nem olvashato, a képre kattintva
kérhet6 Uj sorozat. Kotelezd kitoltésa.

Jogi nyilatkozat: A regisztracio csak a jogi nyilatkozat elfogaddsaval torténhet meg, melyre a
jelolé négyzet bepipaldsaval van lehet6ség. A nyilatkozat szbvegezése a “Jogi nyilatkozat
megtekintése’ gombbal érhet6 el, mely egy felugré ablakban jeleniti meg a szoveget. (13.

ADATKEZELESI NYILATKOZAT

Hozzajarulok, hogy a Magyar Didksport Szévetség (székhely: 1146 Budapest, Istvanmezei 1-3., képviseli: Rddics
Balars iigvvezeto igazgato) az altala megvalositott TAMOP-3.1.13-12-2013-0001 azonosité szémii .A testnevelés uj
stratégiajanak es fizikai allapot Uj mérési rendszerének kalalkitasa és az dnkentes részvétel sztonzése a komplex iskolai
testmozgasprogramolk szervezésében” cimi ldemelt projelet keretén belill a nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011, évi CXC. térvény
80. § (1) bekezdéseben meghatarozott orszagos meéres, értékelési feladatok ellatasahoz, valamint egvéb a testnevelés
miveltségterilethez kapesolodd tovabbképzések elvégzéséhez, valamint a nevelési-oktatasi intézmények mitkodésérdl és a
kdznevelési intézménvek névhasznalatarol szolo 20/2012 (VIIL 31.) EMMI rendelet 81. §-aban meghatarozott. a Nemzeti
Egvséges Tanuldi Fittségi Teszt (a tovabbiakban: NETFIT), a tanuldk fizikeai fittségi mérésének adatait régzitd informatikeai alapi
diagnosztikus értéleeld rendszer hasznalatahoz a jelen adatlkcezelési nvilatkozatban megjelslt személves adataimat az informacios
dnrendelkezési jogrol es az informacidszabadsagrol szolo 2011 evi CXIL térvény (a tovabbiakban: Info tv.) alapjan a mindenkori
tanév rendjérol szolo jogszabalyban meghatarozott mérési feladatok ellatasdhoz szikséges, képzések esetében pedig az adott
keépzes elvégzéserol kdallitott tanisitvanvban meghatarozott ideig kezelje.

A fent megjelslt informatikai rendszerek atlathato és hatékony mikddése érdekeben hozzajarulok a tovabbkeépzési
felilet és a NETFIT rendszer felidet egy felhasznalondvvel és jelszéval torténd hasznalatdhoz.

A jelen nvilatkozatban foglaltakat megértettem, tudomasul vettem.

13. dbra: Jogi nyilatkozat megtekintése
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abra)

Amennyiben minden szlikséges adat megaddsa megtorténik, a regisztracio elfogadasra kerdil,
melyrél a felhaszndld e-mail visszaigazolast kap, mely a regisztracié megerdsitésére szolgal és
tartalmazza az elsé belépéshez sziikséges jelszot valamint a regisztralt login nevet.

MDSZ képzési regisztracid Beérkezd levelek  x

MDSZ <admin@met-info com: 2:15 (21 draj
cimzett: sajt magam |~

Kedves Tandr Tandr!

A acio ite éges, melyre az alabbi link opalsrv.hu/ /confirm.php?login=tanar_probs: 52cdfB0435ffa901 szolgal. Amennyiben a link nem mukédik masolja be az alabbit

opalsrv.hu/mdsz/confirm. php?| b 52cdf8043562901

Felhasznaldi név: tanar_proba
Elso belépésre szolgald jelszd: 164rS5yoek26

Udvozlettel

14. dbra: E-mail értesités

A linkre kattintve megtorténik a regisztraciéo megerGsitése és a belépés engedélyezett a rendszerbe.

14 /87



NETFIT felhasznaldi leirds—tanari felilet v2.1

4 Bejelentkezés

A bejelentkezés egy kdzponti oldalon torténik és csak regisztralt felhasznaldk szdmara engedélyezett
a belépés a portal oldaldra, amennyiben a regisztracié megerdsitése mar megtortént.

A program minden bejelentkezési probalkozast tarol. Amennyiben a felhasznaldi név alapjan a user
azonosithatd az 5. hibas jelsz6 megadasat kovetben a rendszer biztonsagi okok miatt az adott
felhasznalot felfiggeszti, mely Uj jelszd igénylésével oldhato fel.

Testnevelés az
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések

Udvézoljitk NETFIT® (Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt) online adatkezels
rendszerének kezdoldalén. Az aldbbi hdrom lehet&ség kdzil kérjiik valassza ki az
On feladaténak és/vagy érdeklsdésének megfelels ikont. Amennyiben barmilyen . -
kérdése meriilne fel, kérjik forduljon a Magyar Didksport Szbvetség H
ligyfélszolgélatdhoz elektronikus levél forméjaban a netfit@mdsz.hu email cimen,
vagy telefonon a 06 80/402-402 szamon.

Bejelentkezés

Y c—

Belépés

SZECHENYI TR |

Eurépai Unio

15. dbra: Bejelentkezési képernyd
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Sikeres bejelentkezést kovetSen els6 lépésként Uj jelszdt kell megadni. A jelsz6 mddositasa képernyd
minden olyan esetben megjelenik és kitoltése el6feltétel a tovabblépésnek, ha a rendszer altal
generalt jelszd kerilt kikiildésre e-mail Gtjan. (Regisztracid, Uj jelszé igénylése)

- [ ]
Testneveles az
Egészségfejlesztésben m t
e e

Stratégiai Intézkedések

Jelszé modositasa

I a—
T G

SZECHENYI S — -

Eurdpai Unid

16. dbra: Jelszé mddositdsa elsé belépést kbvetben

Az Uj jelsz6 mentésének el6feltétele, hogy a belépett felhasznalé megadja a korabban e-mailben
kapott, lecserélendé jelszavat.

A régi és az Uj jelszot sikeres megadasat kovetéen megjelenik a modul valaszté ablak.

16 / 87
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4.1 Modul valasztas

Pedagdgus felhaszndld belépése estén a Képzési és a NETFIT modul érhetd el. Az egyes modulok a
logdra torténd kattintassal nyithatdéak meg. Jelen dokumentum a NETFIT modul leirasat tartalmazza.

- [ ]
Testnevelés az
Egészségfejlesztésben rH t
Stratégiai Intézkedések e ®

Ezen az oldalon az On szdmdra elérhets moduljaink kéziil vélaszthat. A TESI logéra kattintva tudja a Magyar Didksport Szbvetség altal
meghirdetett képzéseket kezelni, mig a NETFIT logot kivalasztva tudja mérési eredményeit régziteni. Kérem vélasszon az alabbiak

kbziil:
[ |
L
SZ E'CH E NY ' W : MAGYARDRSIAG MEGLIUL
Eurdpai Unio

17. dbra: Modul vdlasztds
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4.2 Intézmény valasztas

NETFIT modul kivalasztasat kovet6en megjelenik az intézmény kivalasztasara szolgald képernyd. A
belépett felhaszndlé azok kozil az iskoldk kodzil valaszthat, melyeket a regisztracié soran megadott,
| az’ intézmények ahol tanit’ szekciénal.

o .
dr. Préba Odon§-EIELELELGTS Modulvaltas @
(OM: )
Intézmeényvaltas Nyilatkozatok Segitsé
e o

TISZTELT KOLLEGA!

Tisztelt Kollegal Szeretettel idvozoljik a NETFIT informatikai rendszerében.
Ezen az oldalon azokat az intézményeket latja, amelyekhez adatkezelési jogosultsaga van.
Tajekoztatjuk, hogy egyszerre egy intézménnyel kapcsolatban tud adatkezelést vegezni.

Kérjuk, valassza ki azt az intézményt, amely adatait kezelni kivanjal

(® Szilvasi Altalanos Iskola (Feladatellatasi hely) «

(") Szilvasi Altalanos Iskola FelsGszilvasi Altalénos Iskoldja (Feladat

[ ok J
SZECHENY!I

e |
S ujiaec hinnr iy gov.he.
B 00 630 am

Eurdpai Unid

18. dbra: Intézmény vdlasztds
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5 Nyit6 képernyd

v2.1

Intézményvalasztdst kovetben a , Hirek” menilpont jelenik meg a felhasznald el6tt, ahol tdjékozddhat
az aktudlis NETFIT® méréssel kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkrél. A késGbbiekben a bal felsé

sarokban taldlhatd NETFIT® logéra kattintva valik Ujra elérhetévé ez a feliilet.

Szilvasi Altalanos Iskola [OM: 27209/1)

taonsio
A NETFIT OSZTALYKEZELES MERES HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK
HIiREK

] .
netﬁt a Pt s CIETED
e @

NI

Tisziel Pedagogus!

ANETFIT® Informatical rendszer kepelsand] mar videh formajioan I tjozadiat! Litogasea meg az aldbnl oldal, seg fsagel mydunk 2 kezslishon: v mdsz unst
Jszetuer

AMED3AT

Crdenmel értes &)k, hogy 2 Magyar Dizispont Szivetedg mancius 20-2401 (jraindifa ngyenes akkredRal hvibbkénzieell. Helysz skl &5 I0ponioknal 3 TE 5.1 modulan
ezt

VK jelenazesat)

2EaEN

Az informacios dnrendelkezési jogral és az informacidszabadsagrol szold 2011, évi CXI. torvény 6. § (3) bekezdés
értelmében a 16. életévét be nem toltatt kiskorl esetén a személyes és egészségi llapotra vonatkoza kilonleges adatok
kezelése csak a torvényes képviseld irasbeli hozzajarulasaval lehetséges. Ahhoz, hogy Onnek ne mérési
azonositokat kelljen kezelnie a rendszerben, szilkséges, hogy tanuloinak szilei hozzéjaruljanak a
gyermekek adatkezeléséhez.

A nyilatkozat kitotéséhez szikséges a tanuld/sz0IG =zamara atadni a tanuld mérési azonostdjat (A mérési azonositot
ceak az intézmény, a tanar és sz0l0 ismerheti). A sz0I6 a METFIT rendszerben torténd regisztraciojat kbvetien (mérési
azonositd dtadasa ez esetben is szikséges) is le tudja tolteni a nyilatkozatot, azonban a szildi nyilatkozatok intézményi
szinten tirténd kezelése gyorsithatia a folyamatot, amely az On munkajat segii.

Amennyiben intézményi szinten oldjdk meg a nyilatkozatok kezelését, az osszegyijtott és kitohott nyilatkozatokat az
alabbi cimre sziveskedjenek elpostazni:

Magyar Didksport Szovetség
1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.

Tajékoztatjuk, hogy a 16. életévét betditdtt tanuld regisztracidja sordn elektronikusan hozzajdrulhat =ajat adatainak
kezeléséhez, esetikben nem szikséges a torvényes képvizeld hozzajarulaza.
A sz0I5i hozzajaruld nyilatkozatot letbltheti itt:

Nyilatkozat letiltese

SZECHENYI

Eurdpai Unid

19. dbra: Nyito képernyd
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6 Fejléc

A NETFIT modul fejléce minden meniipontban elérhetd és azonos szerkezet(. A fejléc bal oldalan a
NETFIT logd taldlhaté mely a nyité oldalra navigdl. A fejléc jobb felében az alabbi alapmliveletek
ellatasara szolgald navigaciés elemek taldlhatoak:

- Sajat adatok

- Modulvaltas

- Intézményvaltas
- Nyilatkozatok

- Segitség

- Kilépés

A fejléc alsé részében teljes hosszaban a NETFIT specifikus menlipontok helyezkednek el, melyek az
alabbiak:

- ANETFIT

- Osztalykezelés
- Mérés

- Hibas mérések
- Lekérdezések

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

m -
m ﬁt dr. Préba Odon QEEELELEIGTS @G T 21
e 0

Intézmeényvaltas Nyilatkozatok Segitseg

ANETFIT OSZTALYKEZELES m HIBAS MERESEL LEKERDEZESEK

20. dbra: NETFIT fejléc
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6.1 Sajat adatok
Belépett felhaszndldé a sajat adatok menipont alatt mddosithatja személyes adatait, mely négy
blokkbdl tevédik 6ssze:

- Személyes adatok,

- Jelsz6 mddositas,

- Szakiranyu végzettségek
- Intézmények ahol tanit.

6.2 Személyes adatok
A személyes adatokndl médosithatdak a regisztracié soran megadott adatok tébbsége. Kivételt képez
a felhasznaldi név és a pedagogus azonosito.

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK LEKERDEZE SEK

Sajat adatok

Személyes adatok

. )
Hﬁt dr. Proba Odon R (T D
eove

Pedagdgus azonositd 72172916123

Felhasznaldi név kajantunde

csaladnév [ dr. X Prdba )
Keresztnév @Jdﬁn )
MNem ~ Férfi ¥ No

sziiletési név (_F'ro’ba Odan )
Szilletési hely (_Eludapest )
Szilletési id "1959 {w Jinius {w '?a_[w

Allandd lakeim tipusa ¢ Belfsld — Kulfold

Telepilés | Budapest XIV. ker (1146) ]

Kozterilet Qstuénmezei (it )
Hazszam (13 )

Levelezési cim ¢ Megegyezik az llandd lakcimmel

E-mail Q:mea@pmba.hu )

Telsfon (+36123456789 )

Anyja neve Q:‘ro'ba Erika )

Lieniss L sgom’

21.a.dbra - Személyes adatok mddositdsa

21/87



NETFIT felhasznaldi leiras—tanari felllet v2.1

Modosithaté adatok:

- Csaladnév: Két adatbeviteli mez6, az elsé a név el6tag megadasara szolgal, mig a masodik a
vezetéknévre vald. Kotelezd kitoltésd.

- Keresztnév: Utdnév. Kotelezd kitoltésd.

- Nem: Valaszté gombok segitségével adhatd meg. Ertékei: Férfi / NG. Kotelezd kitoltésd.

- Sziiletési név: Sziletéskor kapott név, lednykori név. Kételez6 kitoltésd.

- Sziiletési hely: A sziiletés varosa, orszdga. Szabadon irhaté szbveges mez6. Kotelezd
kitoltésd.

- Sziiletési id6: Sziiletési datum. Ev, hdnap és nap bontasaban adhaté meg. A nap listajanak
tartalma fligg a megadott év és hénap értékétél. Kotelezd kitoltésd.

- Allandé lakcim tipusa: Vélaszté gombbal adhatéd meg a megfeleld érték, mely ’Belfold’ vagy
'Kilféld’ lehet. 'Kiilféld’ esetén megjelenik egy lenyild lista mely az orszag kivalasztasara
szolgdl, valamint a tovabbi cim adatok rogzitésére egy szbveges beviteli mez6. Kotelezé
kitoltésa.

- Telepiilés (Allandé): Csak belféldi cim esetén jelenik meg. Amennyiben a mez6ben gépelésre
kezd6dik a név vagy az iranyitdszdm, a lelitott karaktereknek megfelel6en egy lista kerdl
megjelenitésre, mely a kezd6 karaktereknek megfelel6 telepiléseket tartalmazza. Kotelezé
kitoltésa.

Telepilés \200|

Kozterllet Pilisszentlaszlé (2009)
Szentendre (2000)

Hazszam

- Kozteriilet (Allandd): Csak belfoldi cim esetén jelenik meg és az utca vagy tér stb...
elnevezését kell tartalmaznia. Kotelez§ kitoltésd.

- Hazszam (Allandd): Csak belfoldi cim esetén jelenik meg és a cim adat hazszamanak
megadasara szolgal. Kotelez6 kitoltésd.

- Levelezési cim megegyezik-e az allandé lakcimmel: Jel616 négyzettel adhaté meg, ha a két
cimadat egyforma. Kotelezs kitoltésd. Amennyiben jel6lésre kerll az azonossag, a levelezési
cim adatok megadasara szolgdld beviteli mezék elrejtésre keriilnek a lapon.

- Telepiilés (Levelezési cim): Csak abban az esetben lathatd, ha nem azonos a levelez6 és az
allando cim. Bevitele azonos az allandé cimnél taldlhatééval. Kotelezd kitoltésa.

- Kozteriilet (Levelezési cim): Csak abban az esetben lathatd, ha nem azonos a levelezd és az
allando cim. Bevitele azonos az allandé cimnél taldlhatééval. Kotelezd kitoltésd.

- Hazszam (Levelezési cim): Csak abban az esetben lathatd, ha nem azonos a levelezd és az
allandé cim. Bevitele azonos az allandd cimnél talalhatééval. Kotelez6 kitoltésd.

- E-mail: A megadott mail cim szerkezete ellenérzésre keril a mentés soran. Kotelezd
kitoltésa.

- Telefon: A regisztrald pedagdgus telefon elérhetGsége. Kotelez6 kitoltésd.

- Anyja neve: Regisztralé személy édesanyjanak lednykori neve. Kotelezé kitoltésd.
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6.3 Jelszd mddositasa

Az Uj jelsz6 mentésének el6feltétele, hogy a belépett felhaszndlé megadja a kordbban megadott
lecserélendd jelszavat.

Régi jelszé ( )
Uj jelszd 'i )
C )

Uj jelszd ismét

m 21.b dbra — Jelszé mddositdsa
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6.4 Szakiranyu végzettség

A sajat adatok kozott jelennek meg a regisztracid soran vagy azt kdvet6en megadott végzettségek. A
felllet lehetGséget biztosit rogzitett tétel torlésére és Uj szakiranyu végzettség rogzitésére is.

Szakiranyu vegzettseg

Testneveld tanar (foiskolai szint) @

Intézmeények, ahol tanit

Magyboldogasszony Katolikus Altaldnos Iskola és Ovoda (201779)
Szilvasi Altalanos Iskola ()

Szilvasi Altalanos Iskola Felsészilvasi Altalanes Iskolsja ()

SZECHENYI gt | m—p—

Eurépai Unid

22. dbra: Szakirdnyu végzettség modositdsa

6.4.1 Uj szakirdnyu végzettség hozzdaddasa

A hozzdadas ikon megnyomdsat kovetéen megijelenik egy felugré ablak, melyben két tobbszoros
mez6 lathatd. A bal oldali dobozban [athatdak azok a végzettségek, melyek még nem szerepelnek az
eddig megadott adatok kozott. A kivalasztdst kovet6en az athelyezésre szolgadld gomb (>>)

Py

segitségével tehetd at a jobb oldali dobozba.

Végzettséq hozzarendelése személyhez

Szakiranyu végzettség:
Tanitd (Testnevelés Valasztott Muveltségterilettel vagy Speckaollal)

Tanitd =
Testneveld - gydgytestneveld (egyetemi szint)

Testneveld tanar (fdiskolai szint) =

Il

23. dbra: szakiranyu végzettség hozzdaddsa
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A hozzaadas gombbal a jobb oldali szévegdobozban lévé szakiranyu végzettségekkel bGvitésre keril a
rogzitett végzettségek listdja.

6.4.2 Szakirdnyu végzettség torlése

A torlésre szolgald ikon megnyomasaval egy felugrd ablak jelenik meg, mely a torlés meger@sitésére
szolgal.

Megerdsités kérése

Biztosan térélni akarja a kijelslt adatsort (Testneveld -
egészségtan tandr (egvetemi szint))?

24. dbra: szakirdnyu végzettség torlése

A torlés megerdsitését kovetGen az adott végzettség kikeriil a sajat adatoknal megjelenitett listabol.
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6.5 ANETFIT

Az oldal célja, hogy réviden bemutassa a NETFIT programot, leirdsat, annak céljat és lehet6ségeit.

] .
dr. Préba GdenfED B e @
Szilwasi Altalanos Iskola (OM: 27209/}
® ® Intezmenyvaltas W MNyilatkozatok

A NETFIT OSZTALYKEZELES MERES HIBAS MERE SEK LEKERDEZESEK
A NETFITROL

A TESI - Fizikai allapot &5 fittség meres orszagosan egyséses modszertan létrehozisinak célja egy olyan uj meresi-ertekelesi
tesztrendszer kifejlesztése, amely mesfelel a tirvenyi elvarisoknak £z iddsorosan képes kivetni a gyermekek fizikai allapotat,
epecrseshizponti, fittségi sztenderdekhez viszonyitottan. A tesztrendszer sztenderdjei a kiwetkezd mert parameterek alapjan
keriinek meghatarozasra:

= kardiovaszhularis fittség (asrob kapacitas)

* yvizizom funkcionalis fittsége (izomerd, erd alokeépessée, hajlékonysag)

* testisszetstel (testzsir szazalék, testtimeg index)
A tesztrendszer alkalmas a pozitiv megerdsitésre (attitidformalisra) 8z a smemélyre szabott visszacsatolasra. Segitségével a
testneveléshen dolgozd pedasdeusok kinmyen &5 egyszerien tajskoztatni tudjak a gyermeksket &z smilleiket a tanulok aktivitasi 25
fittzégi szintjérdl-allapotarcl. A projekt keretében kidolgozott méresi-értékelési rendszer online felileten is lshetdve teszi az
allandd kommunikicics kapcsolatot a pedagtgusok &5 az érintett kizvetlen &5 kizvetett partnersk kizdtt. Az eredmeénysk
digitalizalt kezelése korszerd &5 folyamatos visszajelentést ad a gyermekek szamara, ezzel is segitve az egyeni £5 Snalld
miozZgAsprogramok tervezesst, £5 a testnevelss oktatisi hatékonysazanak nivekedésst.
Programunk megvalositasa érdekeében a Magyar Didksport Szovetseg egy orszagosan reprezentatiy, iskolai és laboratoriumi keretek
hizitt bebonyolitott kutatist valosit meg 10-18 éves tamdok kirében, amely alapjan az dlethornak és nemnek mesfelels
epecrsephizponti, fittségi sztenderdek kerilnek meghatirozasra. A programosomag fejlesztését az amerikai Cooper Intézettel
kizdsen valdsitjuk meg, amely segitségsvel az Uj sgyséees tesztrendszer nemzetkizi értelemben is Szszehasonkithatdva 8z
hitslesitette valik.

* Mit jelent 3 HETFIT révidités?
A METFIT®a Nemzeti Egysézes Tanuldi Fittségi Teszt réviditéze.
» lli a HETFIT kiildetése?

METFIT® program kildetése, hogy népszeriisitse &5 tudatositsa az Slethosszig tartd fizikai aktivitis jelentdssest és az
epgcrsestudatos Sletvezetes ertekeit az iskolaskoru didkok, csalidjaik és a kiznevelés szerepldi kireben.

* Miben jelenik meq a METFIT djszeriisége?

A METFIT? djszeriisége tébbek kizitt az alibbi terilieteken érhetd tetten:

a tudomanyos megalapozottsagban;

a tanulok mindstésének kritérivmorientalt modszerében;

a szemeélyre szabott visszajelentd és értékeld modulzan,

az egészségkdzpontisagban;

a motoros tesztek iziilet- s gerincvédelmet biztosita végrehajtasaban;
pedagogiai alkalmazhatdsagaban;

online adatkezeld rendzzerében.

it takar a HELP filozdfia?

A HELP (segitség) angol kifejezes &5 egyben mozaikszo. A mozaikszo minden betiijének fontos jelentéstartalma van a filozofia
ertelmezése srempontjabol. Magyar nyslvre tey fordithatjuk, hosy: a7 epésrses (Health) mindenki szamara (Everyone) lethosszig
{Lifetime) elérhetd &z személyes (Personal)™

SZECHENYI | e -

Eurépai Unid

25. dbra: Netfit bemutato képernyd
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7 Esemeény kezelése

A tavalyi felllethez képest az ,, Események” menlipont torlésre kertilt. Az Uj esemény akkor jon létre,
amikor az intézményi adminisztrator az adott pedagdgushoz hozzarendelte az osztdlyokat,
amelyekben a pedagdgus tanit.

A pedagégusnak ezt kovet6en a hozzarendelt osztdlyok modositasara az ,Osztélykezelés”
menlponton belil van lehet8sége. Itt moddosithatja az intézményi adminisztrator altal mar
|étrehozott osztalyokat, valamint az osztdlyokhoz hozzarendelt didakok listajat.
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8 Osztalykezelés

A menlpont alatt a belépett tandrhoz rendelt osztdlyok és az egyes osztdlyokhoz tartozé didkok
adatai lathatdak egy kétszint( lenyithatd listaban.

A képerny§ az alabbi alfunkcidk haszndlatat teszi lehetévé:

- Didk hozzdrendelése adott osztdlyhoz

- Didk levalasztasa adott osztalybdl

- Diak athelyezése masik osztalyba

- Diak személyes adatainak megtekintése
- Didk eredményeinek megtekintése

Osztaly adatok:
Az egyes osztalyok tekintetében az alabbi adatok keriilnek a tablazatban megjelenitésre:

- Osztdly: Tanév, évfolyam és osztdly megnevezése
- Tanuldk szdma: Adott osztaly létszama

Az egyes osztdlyokhoz tartozd didkok névsora az els6 oszlopban taldlhaté '+ gombbal nyithato le,
illetve zarhaté vissza.

Didk adatok:
Az egyes osztalyok ald tartozé tanuldk tekintetében az aldbbi adatok keriilnek a tablazatban
megjelenitésre:

- Diak kddja

- Didk neve: El6tag + csalddnév + uténév (csak abban az esetben lathato a didk neve a mérési
azonosité mellett, ha 16. éviket még be nem toltott tanuldk esetében a szl alairdsaval
ellatott, vagy 16 évét mar betoltott didk esetében sajat alairasaval ellatott hozzajarulasi
nyilatkozat beérkezett a Magyar Didksport Szovetség orszagos kézpontjaba).
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Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYKEZELES m HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK
Elezér°-

Y )
Hﬁt dr. Proba Odon ey (e D
® o

Tisztelt Pedagogus!

AMETFIT® rendszer ezen oldalan van lehetdsége attekinteni a sajat osztalyait és az azokhoz rendelt didkokat. A diakok osztalyhoz rendelését,
valamint az osztalyok kozdtt mozgatdsat, szintén ezen a felileten teheti meq.

Az osztalyok létrehozasa elfzetesen megtortént az intézményvezetd altal kijeldlt in. NETFIT® adminisziritor dltal. Amennyiben nem taldlja
valamely osztalyat, amelynek NETFIT® felmérésért On felel, kérjik, forduljon az intézményi NETFIT® adminisziratorhoz Amennyiben nincs
informacidja arrdl, hogy ezt a feladatot ki |atja el az On intézményében, kérem, forduljon az intézményvezetdhdz vagy a Magyar Didksport
Szivetséghez

A diadkok osrtalyhoz rendelésének elvégzése az intézményi NETFIT® adminiszirator feladata ésivagy az On feladata. Afent emlitettek alapjan
az osztalyok |étrehozasara és a tanuldi mérési azonositok osztalyba vald besorolasara a NETFIT® adminisziratornak egy kiillén erre a célra
szolgdld feliileten van lehetfisége. Az osztalylétszam mddositdsara a tovabbiakban Onnek is médja van a _Didkok hozzdrendelése™ gombra
kattintva. A felugré ablakban a nyilak segitségével tudja a meafeleld oszlopba mozgatni a tanuldi mérésjazonaeitdla

Sziirés: Tanev: | 2015/2016 (v

Osztaly lok szama

© 2015201652

Diakok hozzarendelése

Ad11-U832

H343-U734 Levalaszt
Q279-K322 Levalaszt
WVT733-J543 Levalaszt
X243-VT715 Levalaszt
¥523-H212 Levalaszt

Eurdpai Unidé

26. dbra: Osztdlykezelés - didkok
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8.1 Diak hozzaaddasa osztalyhoz

A didk hozzdaddsa gomb megnyomadsat kovetGen egy felugrd ablak jelenik meg, amely az
Osszerendelés elvégzésére szolgal. A bal oldali szovegdobozban azok a didkok Ilathatdak, akik
kivalaszthatdak az adott osztalyhoz, vagyis az aldbbi feltételek valamelyikének megfelel:

- Adott iskoldba jar és nincs se évfolyamhoz se osztdlyhoz rendelve
- Adott osztaly évfolyamahoz tartozik, de nincs osztalyhoz rendelve.

- Adott osztalyhoz tartozik, de nincs tanarhoz rendelve.

Osztalykezelés

Sziirés: nem: tavalyi osztaly: ‘

Diakok hozzaadasal/elvétele az osztalyhoz:

Kivalaszthato

(5878-W744)
(M548-W615) (N224-W473)
(F858-T129) (5113-Q249)
(5183-U437) (X654-QB84)
(Q382-R213) (A257-H639)
(M534-W162)
(W866-1763)
(1719-Q546)
(5877-H954)
(U363-N316)
(M474-R133)
(D394-F557)
(D528-C372)
(V264-H245)

oszuiv — 1

27. abra: Didk hozzdrendelése osztdlyhoz

P

A didkok kivalasztasat kovet6en az athelyezésre szolgdld gomb (>>) segitségével tehetd at a jobb
oldali dobozba a kijelolt tanuldk listaja.

A hozzdrendelés véglegesitését kovetéen a diakok megjelennek az adott osztaly alatt.
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8.2 Diak adatainak megtekintése

A kivalasztott didk adatlapja elérhet6 egy felugré ablakban. Az adatok csak megtekintésre szolgalnak,
nem maodosithatdak.

Diak adatainak megtekintése

Azonositd:  A411-U932
Csaladnev:
Utonév:
Nem:

Sziletési név:

Szilletési hely:

Sziiletési datum: 2004 .01.01
E-mail:

Anyja neve:

28. dbra: Didk személyes adatai
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8.3 Diak levalasztasa az osztalybdl

Adott didk kiléptetése az osztalybdl a ’ Levélaszt ° gomb megnyomadsaval torténhet, melyre egy
felugré ablak jelenik meg a levéalasztas megerGsitésére szolgdald lizenettel.

A megerdsitést kdvetGen a didk mar nem tartozik az adott osztalyba.

Megerdsités kérése X

Biztosan torolni akarja a kijelolt adatsort ( (A411-U932))?

e |

29. dbra: didk kiléptetése osztdlybol
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8.4 Diak eredmények

Az eredmény képernyd az utolsdé mérési esemény alapjan mutatja meg az adott didk elért
eredményeit. A fejlécben az adott didk neve, alatta a mérési esemény datuma, az évfolyam valamint
az osztaly lathato.

A tabldzatban a térzsadatoknal rogzitett fittségi tesztek és azok mérési dsszetevdi lathatok az egyes
sorok fejlécében. Az egyes vizsgalatok mellett lathato az adott eseménynél a kivalasztott diak altal
elért mért eredmény, a szamitott eredmény, valamint annak az egészségzdonanak a jel6lése, melybe
az elért eredmény alapjan besoroldsra kerilt. A mért eredmény mindig az adott feladat egyes
OsszetevGire vonatkozik, mig a szdmitott eredmény a mért eredményekbdl keriil szarmaztatasra.

A z6nadk megjelenitésénél annyi potty keriil az egyes tesztek mellé, amennyi zéna besorolas tartozik
az adott teszthez. Az egyes pottydk kozil az keril szines formaban megjelenitésre, melybe a didk az
elért eredménye tartozik.

A tdblazatban két tovabbi oszlop lathaté még, az egyik az ezt megel6z6 mérési eredmény szamitott
értéke a masik a jelenlegi és az el6z6 eredmény kozotti valtozast mutatja.

2015.11.30 00:00 : Fittségi felmérés - 2015/2016 - Proba Odon / 7300 Komlo, Fiiggetlenség utca 32.

2015/2016 - 5. a

Vizsgalat/teszt

Testmagassag (cm) 1756

Testtdmeg-index 2247
Testtémeg (kg) 69.3

Testzsir szazalék (%) 220 22 .

All6képességi ingafutas  (tav) 20 méteres 46 471 .l

Utemezett hasizom (db) 23 23 i

4—

Tarzsemelés (cm) 21.0 21

Utemezett fekvitamasz  (db) 15 15 i
Jobb kéz (kg) 36.5

Kézi szoritéerd 36.05 ®
Bal kéz (kg) 356

Helybédl tavolugras (cm) 236 236 .
Jobb I3b (cm) 233

Hajlékonysagi teszt 223 i
Bal 1ab (cm) 213

Egészségronak magyarazata

@ Fokozott fejlestés szikséges
Fejlesztés szlikséges
@ Egészségzina

30. dbra: Diak mérési eredménye
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9 Mérés

A ,mérés” menilpont alatt lathatdak az automatikusan, a rendszer altal |étrehozott fittségi mérési
események, aldbontva az egyes mérési helyszinekkel és tovabbi aldbontasban a mérésben résztvevd
diakokkal. A menilpont az alabbi alfunkcidk hasznalatat teszi lehetévé a mérési idGszakon bell:

- Mérési adatlapok generalasa — Let6ltés gomb
- Eredmény excel feltoltés — XLS feltoltés

- Kézi adatbevitel

- Adatbeuvitel

A funkcidgombok elérésének tovabbi feltétele, hogy az adott eseményhez didkok tartozzanak.

- A didakok mellett a rendszer megjeleniti az eredményeket, illetve az esetlegesen megjelolt
adathiany okat jelz6 F/H (Felmentett/Hidnyzd) betlit

- Adatbevitel gombra kattintva egy felugré ablak jelenik meg, ahol lehetdsége van a Kézi
adatbevitel mintajdra rogziteni a mérési eredményeket

- Mentést kovetSen az eredmények, illetve az egyéb jelolések megjelennek a feliileten
(lasd 31. abra)

Esemény tipusa Esemény megnevezése Esemény iddszaka
e L. . .. . E. 2015.11.30 00:00
© Fitsegiremeres Fittségi felméres - 2015/2016 - Proba Odon 017 0t 22 0000

2015.11.30 00:00
° 6.a | 7300 Komid, Fiiggetienség utca 2017.05.31 00-

Testiimeg-
index

B712-T710

Kormos Beata
Dzsenifer 15.43
ABT9-D823 o

Nagy Béla Ignac
Jozsef
B571-v933

50, - - -

2015.11.30 00:00

Komlo, Fuggetienséq utca 2017.05.31 00:00

31. dbra: Mérések dsszegzése
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9.1 Meérési adatlapok generalasa

Az egyes esemény cimekre/helyszinekre vonatkozdéan generalhatéak le a mérési eredmények
rogzitésére szolgald adatlapok, melyek a ’let6ltés ' gombbal indithatdéak, pdf vagy excel
formatumban.

A nyomégomb megnyomasat kovetéen megjelenik egy felugré ablak, mely segitségével
kivalaszthatoak a fittségi esemény sordn mérend6 tesztek, valamint az adatlap tipusa.
Alapértelmezetten az Osszes teszt kijelolésre keril, kivéve azok, melyeknél tobb variacié lehetséges.
(Ingafutas).

Testtimeg-index
Testzsir szazalek

Alléképességi ingafutis (20 méteres)

Alléképességi ingafutis (15 méteres)

Utemezett hasizom
Torzsemelés
Utemezett fekvitamasz
Keézi szoritderd

Helybdl tavolugras
Hajlékonysag

PDF Excel

Egyeéni pdf értékelGlap Adatlap [.xls)
Csoportos pdf értékeldlap

32. dbra: Adatlap generdldsa

Mivel az azonos vizsgdlatok kozil csak egy valaszthatd ki, ezért az ingafutds esetében az egyiket
mindenképpen kijeldletlenl kell hagyni.

Harom féle rogzité adatlap készittethets, melyek az aldbbiak:

- Adatlap, xIs
- Csoportos értékel6lap, pdf
- Egyéni értékelGlap, pdf
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Az excel tipusu adatlapok generaldsa el6tt megjelenik egy figyelmezetS ablak (33. abra), melyben

megjelenitésre keril, hogy a mar bevitt mérési eredmények esetén az Ujonnan feloltétt excel
tablazat felilirja a kordbban rogzitett mérési eredményeket.

Adatlapok generalasa

Megerdsités kérése

Figyelmeztetés: Amennyiben mar wvitt fel fittségi
eredményeket az adott esemenvhez, a letéltétt Excel file
ezeket nem tartalmazza Az gjonnan feltdltott mérési

eredmeények a korabbi mérési eredménveket felilinjak!
Amennyiben rendelkezik korabban feltéltétt Excel fajllal,
azt javasuljuk inkabb abba régzitse az 0y eredményeket.

Meégsem || Letdltés

33. dbra: Letdltés elétti figyelmeztetetés
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9.1.1 Excel adatlap generalasa

Excel kimenet vdlasztds esetén, a generalds elkésziltét kovetben az adott bongészére jellemzGen
torténik meg a letoltés és annak készenléte.

9.1.1.1  Excel (xIs) adatlap

Intézmény:  Fecsi Tudomanyegystem Daits Iinaly Gyskorlé Gimnazium &5 Szakkorspizkola Pedagogus: Toth Vaté Evfolyam:
Helyszin:  Feécs! Tudomanyegyetem Baoits i1haly Gyskorld Glmndzium és szakkozepickola - 7533 Fecs, Dr, Veress Encre utca 15.

Tealirelitnl éx Laplil sagi profil Visisomal Gl Ingi profil

*8TR07TIS 1971 0 0
%975 N8 1745 [} [

34. abra: Excel kimenet

A munkalap tartalmazza az Osszes kijelolt teszt feladatot valamint az osztalyba/csoportba tartozé
didkokat. Ahol két eredmény rogzitendd ott a 3. oszlopban megjelenik a szamitott eredmény a két
adat megaddsat kovetben.

Megjelenitett fejléc adatok:

e Intézmény: Iskola megnevezése

e Helyszin: Az esemény hol keril megrendezésre

o Pedagdgus: Generald pedagdgus neve

e Evfolyam: Adott osztély évfolyama

e  Osztaly: Osztaly elnevezése

e Datum: Felmérés datuma, mely az adott eseményhez tartozd helyszin/cim adatoknal kerilt
rogzitésre, mint kezd6 datum.

Megijelenitett tétel adatok:

- Azonosité: Didk kddja

- Tanulé neve: Didk neve, név el6tag+csaladnév+utdnév

- Eletkor: Esemény idSpontjara vonatkozd pontos életkor.

- Adott fittségi teszt 6sszetevéjének megnevezése és hozza tartozd mértékegység
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9.1.2 PDF értékel6 lapok generalasa

A PDF adatlapok kiilon képerny6n kertilnek megnyitasra.

9.1.2.1 Csoportos PDF értékelélap
Egy lapon kerililnek megjelenitésre a kivalasztott teszt feladatok.

B Tanuldcsoport adatfelvételi és értékeld lap
m t TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL, VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL,
F HAJLEKONYSAGI PROFIL

Pedagdgus: Osztaly: b Datum: 2015.01.26

Testosszetétel és taplaltsagi profi Vézizomzat fittségi profi Haj'egfor;fagi

L458-

oy 1832
F;‘{‘g;' 17.65
Belsfg 17.32
%4296' 19.91
?fg; 17.49
waze 189
Wt 1732
\6295928- 14.82

35. dbra: Csoportos PDF adatlap
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9.1.2.2 Egyéni PDF értékelblap

A didkoknak készithet6 adatbeviteli nyomtatvany.

Egyéni adatfelvételi és értékeld lap retﬁt
L B

MNEVED: OSZTALYOD: ELETKOROD: DATUM:
Az alibbi tAbldzat seqit eredményeld pontos rogatésében, salamint lehetdséget biosh. hogy a tesZeredményeid alapgin tajékozbdhass azaltudls ftésgi

alapotodrol EREr rd bo & esXonedmdnynidat & bMmiba, majd tegydl et a tofesimdnyednek mogheke il Tttsdgi Bnabal (A fttsd g Hndk nemidl &5
dletioortdl fhgglen viomal, kér] segitséget tandrodtdl az érbékebshez

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Fokozott feflesztés  Fejieszies
szlikséges szilkséges

Fokozott fejlesztés  Fejiesztés by e ki
sz(ikeiges szikséges COCs256020na

Egészségzona

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Albképességi ingafutds
VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL
Utemezett hasizom
Torzsemekds

|Otemezett fekvitamasz
[lobb kéz
|Bal kéz

Helybdl tavolugras

Kézi szorkderd

Feflasztés core fh i
sz - = Egészségzina

[Ballib  |Célom:
A NETHT® fedmérés sordn a __ évben db teszben sikenllt az egésmdégainiban teliesikenem A kithzitt teljesiktménycéjaimat _ dib teszben sikendk
eldmem vagy meghaladnam.

36. . dbra: Egyéni PDF adatlap
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9.2 Meérési eredmények rogzitése

A mérési eredmények manudlisan is rogzitésre kerilhetnek a mérés menlpont alatt az egyes
esemény helyszinek mellett taldlhaté , kézi adatbevitel’ gomb segitségével.

A nyomégomb megnyomadsat kdvetéen megjelenik a kivalaszté képernyS, mely altal tesztenkénti
vagy didkonkénti adatbeviteli mdédok kozil lehet valasztani, illetve mar rogzitett eredmények
megtekintésére van lehetdség.

A tesztenkénti rogzités térténhet fili/lany bontasban is.

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

F
A NETFIT OSITALYKEZELES m HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK

Esemény: Fittségi felmérés - 2015/2016 - Préba Odon (5. a)

TESZTENKENTI ADATBEVITEL DIAKONKENTI ADATBEVITEL

Teszt’ Testtomeg-index Lv. Didk " A411-U932 |v |
Reszivevdk © Filk ~ Lanyok & Mindenki
Eredmények megtekintése Eredmények megtekintése
Eredmények rogzitése Eredmények rogzitése

a h
Hﬁt dr. Proba 0don i (D D

o A
SZECHENYI M | e
Eurépai Unid

37. dbra: Eredmény régzitésének inditdsa
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9.2.1 Tesztenkénti adatbevitel - Eredmények megtekintése

A képerny6 az adott eseményre, a kivalasztott teszt feladatra és nemre, de az Osszes didkra
vonatkoztatva megmutatja a mar rogzitett adatokat. Adatbevitelre ebben az esetben nincs lehet6ség.

a )
Mﬁt ARTRNTY Sajat adatok X Modulvaltas ) Kilépés )
® o

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)
A NETFIT OSZTALYKEZELES MERES HIBAS MERESEK LEKERDEZE SEK
Esemeény: Fittségi felmérés - 2015/2016 - Proba Odon (5. a)

Vizsgalat/Teszt: Testtdmeg-index (20 méteres)

Név Kor Nem Testmagassag Testtomeg Szamitott eredmény
A411U932 1318 i (175 )6 ) 6 )G ) 224t
H349-U734 1418 Fi OO OO
Q279-K322 1418 Lany QQ QQ
N 14.16 wy  C () CHCH
X243VT15 wie oy () COC )
X623-H212 1416 Lany @@ Q@

CDC

SZECHENYI

MAGYARORSIAG MEGUUIIL

Eurdpai Unid
38. dbra Tesztenkénti eredmények megjelenitése

Az eredmény oszlopok szdma az adott teszt feladathoz tartozd Gsszetevék szamatol fiigg. PI.:
testtomeg-index esetén 3 oszlop, mig torzsemelés estén 1 oszlop kerlil megjelenitésre. Tobb
OsszetevG esetén egy szadmitott eredmény oszlop is megjelenitésre kerll, mely a tobb mérési
eredménybdl szamitott végeredményt mutatja. A kor oszlop értéke az adott tanévben kdzpontilag
meghatarozott mérési datum alapjan keril kiszamitasra.
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NETFIT felhasznaldi leirds—tanari feltlet

v2.1 [

A képerny6 az adott eseményre, didkra, de az Osszes feladatra vonatkoztatva megmutatja a mar

rogzitett adatokat. Adatbevitelre ebben az esetben nincs lehetbség.

netfi

dr. proba Odon ey (R D

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYKEZELES MERES HIBAS MERESEK LEKERDEZE SEK

2015.11.30 00:00 : Fittségi felmérés - 2015/2016 - Préba Oddn / 7300 Komlé, Fliggetlenség utca 32.

Vizsgalat/Teszt

20152016

-5.a

H349-U734

Eredmény

Szamitott eredmény

Testtdmeg-index

Testzsir szazalék
Alldképességi ingafutas
Utemezett hasizom
Tarzsemelés

Utemezett fekvitamasz
Kézi szoritderd

Helybdl tavolugras
Hajlékonysagi teszt

Egyéb megjegyzés

bons Y visea

SZECHENY!I

Testmagassag (cm)

Testtomeg (kg)
(%)

(tav)

(db)

(cm)

(db)

Jobb kéz (kg)
Bal kéz (kq)
(cm)

Jobb Iab (cm)
Bal Iab (cm)

Felmentés ok

39. dbra Didkonkénti eredmények megtekintése

Narmuwtl Fefoussinl lgyadholy

C )
C )
OO
-
-,
C )
-,
( C )
C )
-,
COC )
C )

** nincs felmentve ** (v

MAGYARDESIAG MEGULIUL
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9.2.2 Tesztenkénti adatbevitel - Eredmények rogzitése

A képernyé6 az adott eseményre, tesztre, de az 6sszes didkra vonatkoztatva teszi lehetévé az adatok
rogzitését.
Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

Esemény: Fittségi felmérés - 2015/2016 - Proba Odon (5. a)

» )
ﬂﬁt dr. Proba 0uon D (e D
[ IR

Vizsgalat/Teszt: Testtomeg-index (20 méteres)

Testmagassag Testtomeg Szamitott eredmény

13.16

Ad11-U932

H343-U734 i

Q79 K322 L

V7334543 it

¥243VTH5 hlc

X523-H212 i

D @

SZECHENYI @

40. dbra: KétdsszetevGs mérési eredmények régzitése

. )
Hﬁt FIE Y st adatok X Modulvaltas X Kilépés ]
L

Eurdpai Unié

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYKEZELES MERES HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK

Esemeény: Fittségi felmérés - 2015/2016 - Proba Odén (5. a)

Vizsgalat/Teszt: Utemezett fekvotamasz (20 méteres)

Nev Kor Nem mérés
A1 U932 1218 Fid ()
349 U734 i - O
Q79 K322 s g -
V733-J543 el g Q
X243V715 el g Q
X523-H212 el Lany O
iieria Y v

| ——
| s
Eurdpai Unié

41. dbra: Egydsszetevds mérési eredmények régzitése

Amennyiben az adott fittségi teszt tobb 6sszetev6bdl all, a rogzité képernyS annyi beviteli mez6t
tartalmaz ahany 6sszetevd rogzitése sziikséges. A szamitott mezG értékét a program szamolja az
admin fellileten beallitott paraméterek alapjan. Abban az esetben, ha a teszt feladathoz konvertalé
értékek tartoznak, akkor az keriil figyelembe vételre, egyéb esetben atlag érték keriil szamoldsra. Ez
alél kivétel a testtomeg index szdmolasa, melyre kiilon paraméter értékek vonatkoznak.
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Az eredmények mentése soran a program ellenérzi, hogy az admin fellleten beallitott értékeknek

megfelel§ adatok keriltek-e rogzitésre. Amennyiben hibdas adat keril bevitelre a rendszer
hibalizenetet ad vissza és pirossal megjeldli a hibds adatsort.

a ]
Hﬁt dr. Proba Odon e s D
® o

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYKEZELES MERES HIBAS MERESEK LEKERDEZE SEK
A megadott érték nem esik bele a megengedett tartomanyba!
Sikeres mentések szama: 1
Sikertelen mentések szama: 5

Esemény: Fittségi felmérés - 2015/2016 - Préba Odon (5. a)

Vizsgalat/Teszt: Utemezett fekvotamasz (20 méteres)

Név Kor Nem merés
A411-U932 L il
H349-UT34 L Fa -
Q279-K322 R Lany )
V7330543 L S -
X243.VT15 R S )
X523-H212 LeslE Lany

42. dbra: Hibds mérési adat bevitele
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10 Hibas mérések

A ,Hibas mérések” menlipont narancssarga szin(ire valt, amennyiben olyan eredmény kertlt
rogzitésre, amely az adott teszt tartomanyan kivil esik. Ebben az esetben sziveskedjen a hibas
mérések meniipontra kattintani és az eredményt javitani.

11. Lekérdezések

A lekérdezések menilpontra kattintva megjelenik egy vdlasztd képerny6, melyben kijeldlhetd, hogy
mely vonatkozdsban keriiljon a lekérdezés elkészitésre.

u )
Hﬁt dr. Proba 0don ) (D D
o ©

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSITALYKEZELES MERES HIBAS MERESEK LEKERDEZE SEK

LEKERDEZESEK

~ Orszagos ~ Megyei " Reqgionalis © Intézményi
" Evfolyam " Oszialy " Egyéni

Hemusti Faflesabinl Ogradiniy |
e L

SZECHENYI

MAGYERORSIAG MEGLUML

Eurdpai Unid

43. dbra: didk kiléptetése osztdlybol

Az aldbbi lekérdezési csoportok kozil lehet valasztani:

- Orszagos

- Megyei

- Regionalis
- Intézményi
- Evfolyam

- Osztaly

- Egyéni
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10.1 Orszagos szint(i lekérdezések

Orszagos szinten az aldbbi lekérdezések koziil lehet valasztani:

- ZobnaoOsszesit§ (valasztott tanév szerint) lekérdezések

A kivalasztas gomb megnyomasat kbvetéen megjelennek az dsszeallitdshoz sziikséges valasztod
blokkok.

a )
Mﬁt dr. Proba Odon @y o D
® o

Szilvasi Altalanos Iskola {OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYKEZELES m HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK

ORSZAGOS SZINT] LEKERDEZE SEK

. Zonaosszesitd
(valasztott tanév szerint)

SZECHENYI RS | -

Eurépai Unio

44. dbra Orszdgos szintii lekérdezések
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10.1.1 Orszdagos szintl lekérdezés —Zdnadsszesitd statisztikai lekérdezések

A lekérdezés 6sszeallitdsanal tanév és tesztfeladatok adhatdak meg.

@ )
ﬂﬁt dr. Proba 0don iy (CD D
® °

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYKEZELES m HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK

ORSZAGOS SZINTU LEKERDEZESEK

- ZOnadsszesitd
(valasziott tanév szerint)

Tanév 045120416 (2015.09.01 - 2016.06.10) |_VI

®  Testosszetétel és o Aerob fittségi ® Vazizomzat fittségi @ Hajlékonysagi profil
taplaltsagi profil (alloképesséqgi) profil profil

" Testtomeg-index " Alloképességi ingafutas Utemezett hasizom " Hajlékonysagi teszt
" Testzsir szazalék "~ Térzsemelés

"~ Utemezett fekvitamasz
Kézi szoritderd

Helybdl tavolugras

SZECHENYI miseieass | - p———

Eurdpai Unid

45. dbra Orszdgos zonadsszesitd lekérdezés dsszedllitasa

A tanév mez6 alatt, dobozokban megjelenitésre kerililnek ez egyes teszt profilok, és az azokba sorolt
teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelélhetéek egyesével vagy profilonként a fejlécben
megjelenitésre kerilé profil megnevezés mellett talalhaté jel6l6 gombbal.

Az ,Osszes kivalasztdsa” gomb segitségével egyszerre kijeldlhetd az Osszes tesztkategdria
tesztfeladatai.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képerny6re vagy PDF formatumban.
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10.1.1.1 Orszagos szintl lekérdezés — Zonadsszesitd statisztikai lekérdezések — képernydre

A lekérdezés eredményeként fili/lany bontdsban keriilnek az adatok megjelenitésre, Gsszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zonabesoroldsok alapjan a rogzitett
eredmények milyen aranyban kerlinek szérasra az egyes zéndkra vonatkoztatva. A szdzalékos
aranyszam mellett a tényleges létszdm is megjelenitésre kerdil.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazd tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fid/lany
bontdsban, a minimum és maximum értékek, valamint az atlag és a széras eredmények.

Orszagos Zénabsszesitd valasztott tanév szerint

Atlagéletior; 16

Létszim: 43 (fi: 19, liny: 24) 2014/2015 tanév

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (BMI: kg/m?)

FIOK LANYOK

Minimum  Maximum  Aflag  Szdrds Minimum  Maximum  Aflag  Szdras
125 47.34 2348 r.o1 0.35 3657 21.45 T.08

Testzsir szazalék (TZ5 %)

46. dbra Orszdgos szintli zonadsszesitd lekérdezés képernyére

A képernyé aljan megjelenitésre keril az alapértelmezett z6namagyarazat.
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10.1.1.2 Orszdgos szintii lekérdezés — Zonadsszesits valasztott tanév alapjdn- statisztikai lekérdezések

— PDF

A PDF-es kimenet két részben dbrazolja az eredményeket. Az els6 részben aranyositott zéna eloszlas,
mig a masodik részben az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag és szoras értékek

lathatodak fid/lany bontasban.

Orszag Magyarorazig
ese Létszam 63294 6 [ 31B60 Fil, 31434 Lany
I 7 ovozot fejiesztés sziksépes
[N Fejeszies seikséges Tanéw 2014/2015
I 02600

KERESZTMETSZETI LEKERDEZES - ORSZAGOS ZONAQSSZESITO

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL
Aliéképességl Ingafutds (VOzmax: mijkg/min)

;

10 évesek

11 évesek

12 évesek

13 évesek

14 évesek

15 évesek

16 évesek

17 évesek

18 évesek

-
g
=

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Tarzsemelés (cm)

;

10 évesek

11 évesek

12 évesek

13 évesek

14 évesek

15 évesek

16 évesek

17 évesek

18 évesek

=
=2
-~

47. dbra Orszdgos szintli zénadsszesits lekérdezés PDF - 1.oldal
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MAGYAR DIAKSPORT SZONETSEG, 2014, Q STECHENYI TERV
- C—
H t Orszg Magyararazag
eve Létszam 63204 £6 [ ILE60 Fid, 31434 Liny
I oot rejlesotis srikséges
[ Fejlesztés srikséges Tandy 2014/2015
I s iqztna

KERESZTMETSZETI LEKERDEZES - ORSZAGOS ZONADSSZESITO

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alldképességl ingafutds (VOzmax: mifcg/min)
FlIlK LANYOK OSZTALY
Min.

Min. Max. Atlag

Max. Atlag

10 évesek 35.78 | 77.86 | 62.03 15.02 106-13% 7T1i6-BE%
11 évesek 44.84 | 45.61  45.23 0.54 41 95.44 | 68.74 24.66 716 - 100%
12 gévesek 34.64 | BE.37 | 48.95 14.6 35.91 | 67.29 | 48.55 11.53 THE-17% 1016-24% 24 16-59%
13 évesek 32.39 | T4.33 | 42.88 B.1 31.6 | 73.95 | 41.64 5.55 ZEMS-15% 6816-37% 8916 - 48%
14 évesek 34.1 | 97.68  43.28 11.59 33.39 | 57.23 | 40.08 5.09 4386-36% 35M-29% 4316 - 36%
15 évesek 31.34 | 94.55 | 38.B3 9.14 31.67 | B3.55 | 40.B9 9.53 TEEG-31% 29M-19% 4416 - 30%
16 évesek 29.56 | 69.79 | 40.91 6.53 31.11 | 49.98 | 40.96 5.14 6T 86-40% 29M-17% 7006 - 42%
17 évesek 29.91 | 60.64 | 42.58 B.79 26.7 | 62.97 | 41.57 7.24 GDEE-33% 4216-23% 801 - 44%
18 évesek 2B.15 | 60.99 | 39.9 5.87 32.39 | 47.57 | 39.52 4.48 ITHH-45% 1506-18% 30M-37%

Thrzsemelés (cm)

LANY DK OSZTALY

Min. Max. Atlag

10 évesek 5 16 13.2 4.6 116-20% 416-B0%
11 évesek 6.6 6.6 6.6 116 - 100%

12 gvesek 1 30 16.56 7.02 2 25 18.07 7.8 231G -70% 10/ - 30%
13 gvesek 4 30 19.39 4.77 30 18.15 4.53 12715-B1% 2915- 19%
14 gvesek B 27 17.59 3.98 2 30 16.21 4.5 SOMG-92% B8M-8%
15 évesek 11 30 19.36 5.34 10 30 19.28 3.87 105 16 - BE% 14 16- 12%
16 evesek 1] 30 19.12 4.79 4 30 19.36 5.01 108 6 - BO% 27 15 - 20%
17 évesek 9 30 19.82 4.39 L ] 30 18.62 5.02 104 16 - B1l% 25 15 - 19%
18 évesek L] 30 18.58 5.5 13 30 18.25 4.03 A716-87% Tih-13%
MAGYAR OIAKSPORT S2OVETSEG. 2014, Q STECHENYI TERV

48. dbra Orszdgos szintii zonadsszesitd lekérdezés PDF - 2.oldal
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10.2 Megyei szint( lekérdezések

Megyei szinten az aldbbi lekérdezések koziil lehet valasztani:

- ZobnaoOsszesit§ (valasztott tanév szerint) lekérdezések

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYKEZELES m HIBAS MERESEK LEKERDEZE SEK

a i
Mﬁt dr. Proba 0don by (R D
® o

MEGYEI SZINT( LEKERDEZESEK

¥ Zbnadsszesitd
(valasztott tanév szerint)

SZECHENY!I e B i e |

Eurdpai Unid

49. dbra Megyei szintii lekérdezések

A kivdlasztas gomb megnyomasat kovetéen megjelennek az Osszedllitashoz sziikséges valasztd
blokkok.
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10.2.1 Megyei szint( lekérdezés — Zonaodsszesits statisztikai lekérdezések

A lekérdezés Osszedllitdsanal tanév, megye és tesztfeladatok adhatdak meg.

w )
Hﬁt dr. proba 0don ey (e ¢
o o

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYKEZELES m HIBAS MERESEK LEKERDEZE SEK

MEGYEI SZINT(l LEKERDEZE SEK

. Zonadsszesitd
(valasztoft tanév szerint)

Tanév 'zmafzma(2015.09.01-2u1a.oa.10)|_v-

Megye “Borsod-Abaij-Zemplén Lv |

O  Testisszetétel és ¢] Aerob fittségi O Vazizomzat fittségi O Hajlékonysagi profil
taplaltsagi profil (allokepessegi) profil profil

® Testtémeg-index ¢ Alldképességi ingafutas ¢ [temezett hasizom ® Hajlékonysagi teszt
® Testzsir szazalék ¢ Tarzsemelés

& Utemezett fekvitamasz
® Kézi szoritderd
Helybél tavolugras

L

s z E c H E N Y l e ujusehurrha rrgerba I MASTARDRSIAG MIGUINL

Eurdpai Unid
50. dbra Zonadsszesité lekérdezés ésszedllitasa

A tanév és a megye mez6 alatt, dobozokban megjelenitésre keriilnek ez egyes teszt profilok és
azokba sorolt teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelolhetéek egyesével vagy profilonként a
fejlécben megjelenitésre kerll6 kategéria megnevezés mellett talalhatd jelolé gombbal.

Az ,Osszes kivéalasztdsa” gomb segitségével egyszerre kijelélhetd az Osszes tesztkategdria
tesztfeladatai.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képerny6re vagy PDF formatumban.
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10.2.1.1 Megyei szint( lekérdezés — Zonadsszesité vdlasztott tanév szerinti statisztikai lekérdezések —

képernydre

A lekérdezés eredményeként fid/lany bontasban keriilnek az adatok megjelenitésre, Gsszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zonabesoroldsok alapjan a rogzitett
eredmények milyen aranyban keriilnek szdrdsra az egyes zdéndkra vonatkoztatva. A szazalékos
aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre keril.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazd tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fid/lany
bontasban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a szoras eredménye.

Megyel énabsszesitd valasziol tandy srerint

Megye: Baranya Atlagéletkor; 18

Létazdn: 38 [fiie: 19, lry: 20) 201472015 tands
TESTOSSZETETEL ES TAPLAL TSAGI PROFIL
Testtameg-index (BMI: kg'm?)

Minimum  Maxdmuem  Allag  Sadeds Minimuem  Maximem  Atlag  Sadrds
125 FTET] FET] 649 035 3657 103 [

Testzsir szizakéi |TZS %)

ComE s e

51. dbra Megyei szintli zonadsszesitd lekérdezés képernydre

A képernyé aljan megjelenitésre keril az alapértelmezett zénamagyarazat.
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10.2.1.2 Megyei szint(i lekérdezés — Zonadsszesité vdlasztott tanév szerinti statisztikai lekérdezések —
PDF

A PDF-es kimenet két részben dbrazolja az eredményeket. Az els6 részben aranyositott zéna eloszlas,
mig a 2. lapon az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag és szoras értékek lathatdak
fid/lany bontasban.

Megye Baranya
®*°9
Létszam 39 f6 / 19 Fiui, 20 Lany
- Fokozott fejlesztés szilkséges
Fejlesztés szikséges Tanév 2014/2015
- Egészségzdna

MEGYEI ZONAOSSZESITO OSSZES TANEV ALAPJAN

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtdmeg-index (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK

10 evesek
11 evesek
12 evesek
13 evesek
14 evesek

15 eveser

16 evesek

T IS > JECCTETOR o |

52. dbra Megyei szintli zonaésszesitd lekérdezés PDF - 1.oldal

Megye Baranya
®° O
Létszam 39 f6 / 19 Fiu, 20 Lany
- Fokozott fejlesztés sziikséges
Fejlesztés szilkséges Tanév 2014/2015
- Egészségzdna

MEGYElI ZONAOSSZESITO OSSZES TANEV ALAPJAN

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomeg-index (BMI: kg/m?2)
FIUK LANYOK OSZTALY

Min. Max. Atlag Szérés Min. Max. Atlag Széras FFSZ (@Fsz EZ

10 evesek
11 evesek
12 evesek
13 evesek
14 evesek
15 evesek 18.9 | 18.9 18.9 1f6-100%
16 evesek
17 evesek 19.33 | 32.05 | 25.56 4.79 0.35 | 25.22 19 7.6 1f6-6% 4f6-27% 7f6-47%
18 evesek 17.28 | 47.34 | 26.68 11.71 18.65 | 35.71 | 25.81 5.61 416 - 31% 716 - 54%

53. dbra Megyei szintli zonadsszesitd lekérdezés PDF - 2.oldal
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10.3 Régio szintli lekérdezések

Régid szinten az alabbi lekérdezések kozil lehet valasztani:

- Zbnaolsszesit6 (valasztott tanév szerint)

A kivdlasztas gomb megnyomasat kovetéen megjelennek az Osszedllitashoz szikséges vdlasztd
blokkok.

a )
Hﬁt dr. Proba 0don gy (D D
o%ve

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYKEZELES m HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK

REGIO SZINTU LEKERDEZESEK

. Z6nadsszesitd
(valasziott tanév szerint)

SZECHENYI T | = -

Eurdpai Unid

54. dbra Régio szintii lekérdezések
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10.3.1 Régio szintl lekérdezés — Zénadbsszesitd statisztikai lekérdezések

A lekérdezés Osszedllitdsanal tanév, régio és tesztfeladatok adhatéak meg.

a i
Hﬁt dr. Proba 0don ) (XX D

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYKEZELES m HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK

REGIO SZINT( LEKERDEZESEK

. Zonansszesitd
(valasztott tanév szerint)

Tanév 201&2016(2015.09.01-2016.06.10)E~

REaI0 (EszakMagyarorszag [v.

Testosszetétel és Aerob fittségi Q Vazizomazat fittségi O Hajlékonysagi profil
taplaltsagi profil {allokepessegl} profil profil

® Testtdmeg-index ¢ Allsképességi ingafutas Utemezett hasizom ® Hajlékonysagi teszt
® Testzsir szdzalék ® Tarzsemelés

& Utemezett fekvitamasz
& Kézi szortderd

® Helybdl tavolugras

SZECHENY!I it | m—————

Eurdpai Unio

55. dbra Zonadsszesits lekérdezés ésszedllitdsa

A tanév és a régido mezd alatt, dobozokban megjelenitésre keriilnek ez egyes teszt profilok és az
azokba sorolt teszt feladatok. Az egyes feladatok kijeldlhetéek egyesével vagy profilonként a
fejlécben megjelenitésre kerll§ kategdria megnevezés mellett talalhaté jel6l6 gombbal.

Az ,Osszes kivélasztds” gomb segitségével egyszerre kijeldlhet6 az ©Osszes tesztkategoria
tesztfeladatai.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képerny6re vagy PDF formatumban.
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10.3.1.1 Régio szintl lekérdezés — Zonadsszesitd statisztikai lekérdezések — képernydre

A lekérdezés eredményeként fili/lany bontdsban keriilnek az adatok megjelenitésre, Gsszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zonabesoroldsok alapjan a rogzitett
eredmények milyen aranyban kerlinek szérasra az egyes zéndkra vonatkoztatva. A szdzalékos
aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre keriil. Az egyes tesztek eredményeit
tartalmazo tablazatok alatt megjelenitésre kerllnek fid/lany bontasban, a minimum és maximum

értékek valamint az atlag és a szérds eredménye.

Régid zonadsszesitd valasztott tanév szerint

Régid: Dél-Dundntil Atlagéletior: 18

Létszam: 39 (fili: 19, kiny: 20) 2014/2015 tanév

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (BMI: kg/im?)

FIOK LANYOK

Minimum  Maximum  Aflag  Szdrds Minimum  Maximum  Atlag  Szdras

125 4734 238 6549 0.35 3557 2303 65

Testzsir szazalék (TZS %)
%
Lanyok

=1
56. dbra Régio szintii zonadsszesitd lekérdezés képernydre

A képernyé aljan megjelenitésre keril az alapértelmezett z6namagyarazat.
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10.3.1.2 Régio szintli lekérdezés — Zonadsszesits statisztikai lekérdezések — PDF

V2.1

A PDF-es kimenet két részben dbrazolja az eredményeket. Az els6 részben aranyositott zona eloszlas,

mig a 2. részben az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag és szords értékek lathatdak

fid/lany bontasban.

Régid Eszak-Magyarorszdg
Létszam 325 f6 / 180 Fiu, 145 Lany
- Fokozott fejlesztés szikséges
[ Fejlesztés szikséges Tanév 2014/2015

- Egészségzdna

KERESZTMETSZETI LEKERDEZES - REGIO ZONAOSSZESITO

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Torzsemelés (cm)

FIUK LANYOK

11 évesek

12 évese wens e
13 évesek wness G
ewer S %56
15 évesek wowese
16 évesek wess

17 évesek weeess
18 évesek

Utemezett fekvétamasz (db)
FIOK LANYOK

10 évesek

11 évesek

12 évesek

13 évesek
14 évesek

15 évesek

16 évesek

17 évesek

18 évesek

MAGYAR DIAXSPORT SZOVETSEG, 2014, @ SZECHENYI TERV

57. dbra Régio szintli zonadsszesitd lekérdezés PDF - 1.oldal
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V2.1

netfi

- Fokozott fejlesztés szikséges
Fejlesztés szilkséges

- Egészségzéna

Régio

Létszam

Tanév

Eszak-Magyarorszag

325 fo / 180 Fid, 145 Lany

2014/2015

KERESZTMETSZETI LEKERDEZES - REGIO ZONAOSSZESIT

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Térzsemelés (cm)

FIUK LANYOK OSZTALY
Max. Atlag Min. Max. Atlag FFSZ (@FszZ EZ
10 évesek 5 16 13.2 4.2 5fd-20% 20106 - BO%
11 évesek
12 évesek 18 20 19 1.05 23 | 24.3 | 23.33 0.58 1016 - 33% 205 - 67%
13 évesek 22 22 22 0 23.7 23.7 23.7 1] 5fd-50% 5f0-50%
14 évesek 23 23 23 0 12 12 12 0 Sf6-50% 5f5-50%
15 évesek 10 10 10 0 5 fé - 100%
16 évesek 16 16 16 0 5 f6 - 100%
17 évesek 15.2 | 15.2 | 15.2 0 5 fé - 100%
18 évesek
Utemezett fekvétamasz (db)
FIUK LANYOK OSZTALY

Min. Max. Atlag Atlag Szdras
10 évesek 7 71 22.5 23.05 30 o - 100%
11 évesek 45 76 | 63.25 | 13.68 65 77 71 6.32 30 5 - 100%
12 évesek 34 58 45.6 10.2 2 65 38.88 26.07 10 f6-15% 55fd-85%
13 évesek 35 56 44.75 7.69 23 [ 45.75 15.21 40 fd - 100%
14 évesek 34 76 | 48.4 | 14.69 37 55 44.5 6.86 45 5 - 100%
15 évesek 43 43 43 1] 34 79 54 13.96 35 o - 100%
16 évesek 1 68 | 37.5 | 20.42 34 79 56.5 | 23.72 5f6-13% 351 - B8%
17 évesek 5 56 | 30.5 | 26.88 76 76 76 0 5f6-33% 105-67%
18 évesek
MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG, 2014, @szﬁcmm

58. dbra Régio szintli zonadsszesitd lekérdezés PDF - 2.oldal
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10.4 Intézmény szint( lekérdezések

Intézmény szinten az alabbi lekérdezések kozil lehet vdlasztani:

e Zdbnaosszesitd valasztott tanév szerint
e Zbnaosszesit6 eddigi tanévek alapjan

@ )
dr. Proba 0don ey (D D
Szilvasi Altalanos Iskola {OM: 27209/1)

A NETFIT OSITALYKEZELES MERES HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK

INTEZMENYSZINTI LEKERDEZESEK

Zonadsszesitd - Zonadsszesitd
valasztoft tanév szerint eddigi tanévek alapjan

SZECHENY] e Rl |

Eurdpai Unio

59. dbra Intézmény szintli lekérdezések

A kivdlasztas gomb megnyomasat kovet6en megjelennek az Osszedllitashoz szikséges vdlasztd
blokkok.
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10.4.1 Intézmény szintl lekérdezés — Zénaobsszesits valasztott tanév szerint statisztikai
lekérdezések

A lekérdezés 6sszedllitasanal tanév és tesztfeladatok adhatéak meg.

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSIZTALYKEZELES m HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK

. i
Hﬁt dr. Proba 0don ey (Ch D
o0

INTEZMENYSZINTO LEKERDEZE SEK

. Zonadsszesitd . Zonadsszesitd
valasziott tanév szerint  eddigi tanévek alapjan

Tanév "201512016(2015.09.01-2016.06.10)Lw

O  Testosszetétel és o Aerob fittségi O Vazizomzat fittségi © Hajlékonysagi profil
taplaltsagi profil (allokepessegi) profil profil

¢ Testtomeg-index ¢ Alldképességi ingafutas ¢ (Jtemezett hasizom ® Hajlékonysagi teszt
© Testzsir szazalék ¢ Torzsemelés
¢ Utemezett fakvitamasz
® Keézi szoritderd
® Helybél tavolugras
o » - o

60. dbra Zonaésszesité vdlasztott tanév szerinti lekérdezés 6sszedllitdsa

A tanév mez§ alatt, dobozokban megjelenitésre keriilnek ez egyes teszt profilok és az azokba sorolt
teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelélhet6ek egyesével vagy profilonként a fejlécben
megjelenitésre keril6 kategéria megnevezés mellett talalhato jel6l6 gombbal.

Az ,Osszes kivéalasztdsa” gomb segitségével egyszerre kijelolhetd az &sszes tesztkategdria
tesztfeladatai.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képerny6re vagy PDF formatumban.
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10.4.1.1 Intézmény szint( lekérdezés — Zonadsszesitd statisztikai lekérdezések — képernydre

A lekérdezés eredményeként fili/lany bontdsban kerilnek az adatok megjelenitésre, Gsszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zonabesoroldsok alapjan a rogzitett
eredmények milyen aranyban kerililnek szérasra az egyes zéndkra vonatkoztatva. A szdzalékos
aranyszam mellett a tényleg Iétszam és megjelenitésre kerdl.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazd tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fid/lany
bontdsban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a szdras eredménye.

Intézményi zonabsszesitd valasztott tanév szerint

Atlagéletkor: 18

Létszam: 30 (fid: 14, lany: 16) 2014/2015 tanév

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-indax (BMI: kg/m?)

FIOK LANYOK

Mimimum Maximum ﬁ-.tlag Szoras Mimimum  Maxemum .-Etllag Szlras
125 474 2356 75T 0.35 3657 22 69 4T
Testzsir szizalik (TZ5 %)

61. dbra Intézmény szintii zonadsszesitd vdlasztott tanév szerint lekérdezés - képernydre

A képernyé aljan megjelenitésre keriil az alapértelmezett zénamagyarazat.
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10.4.1.2 Intézmény szintli lekérdezés — Zonadsszesits statisztikai lekérdezések — PDF

A PDF-es kimenet két részben abrazolja az eredményeket. Az els6 részben aranyositott zéna eloszlas,
mig a masodik részben az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag és szérds értékek
lathatdak fid/lany bontasban.

OM Azonositd:

Iskola  Pécsi Tudomdnyegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimnazium és

netfit

Szakkozépiskola
- Fokozott fejlesztés szikséges Létszam 30 fé / 14 Fig, 16 Lany
- Fejlesztés sziikséges
I eoészsc0z6na Tanév  2014/2015

KERESZTMETSZETI LEKERDEZES - ISKOLA ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtdmeg-index (BMI: kg/m?)

el 0| 009090 Fa 00

Nagyon sovany

Testzsir szazalék (TZS %)

oo [ e

Nagyon sovany

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds (VOzmax: mlfkg/min)

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

62. dbra Intézmény szintii zonadsszesitd valasztott tanév szerinti lekérdezés PDF - 1.oldal
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10.5 Evfolyam szint( lekérdezések

Evfolyam szinten az aldbbi lekérdezések koziil lehet valasztani:

e Zdnaosszesitd valasztott tanév szerint
e ZdbnaoOsszesit6 eddigi tanévek alapjan

] 3
dr. Proba 0don by (i D
Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)
oce
A NETFIT OSZTALYKEZELES m HIBAS MERE SEK LEKERDEZE SEK

EVFOLYAMSZINTO LEKERDEZE SEK

Z6naosszesitd ) ZBnaosszesitd
valasziott tanév szerint eddigi tanévek alapjan

SZECHENYI S | -
Eurdpai Unié

63. dbra Evfolyam szintii lekérdezések

A kivdlasztas gomb megnyomasat kovet6en megjelennek az Osszedllitashoz szikséges vdlasztd
blokkok.
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v2.1

10.5.1 Evfolyam szintl lekérdezés — Zédnadsszesits valasztott tanévek szerinti statisztikai

lekérdezések
A lekérdezés Osszedllitasanal tanév, évfolyam és tesztfeladatok adhatdak meg.

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSITALYKEZELES MERES HIBAS MERESEK LEKERDEZE SEK

EVFOLYAMSZINTU LEKERDEZE SEK

O Z6nadsszesitd ) Z6nadsszesitd
valasztott tanév szerint  eddigi tanévek alapjan

@ ]
Hﬁt dr. Proba 0don iy (I D
L

Tanév “2015/2016 (2015.09.01 - 2016.06.10) E"
EVFOLYAM
¥ 5.

O  Testosszetétel és V] Aerob fittségi O Vazizomzat fittségi O Hajlékonysagi profil
taplaltsagi profil (alloképességi) profil profil

& Testtomeg-index ¢ Allsképességi ingafutas & Utemezett hasizom ¢ Hajlékonysagi teszt
© Testzsir szdzalék ¢ Tarzsemelés

¢ temezett fekvitamasz

L]

[ ]

Kézi szoritderd
Helybdl tavolugras

SZECHENYI =uesiess | m——

Eurdpai Unid

64. dbra Keresztmetszeti lekérdezés dsszedllitdsa

A tanév és az évfolyam mez6 alatt, dobozokban megjelenitésre keriilnek ez egyes teszt profilok és az

azokba sorolt teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelélhetéek egyesével vagy profilonként a

fejlécben megjelenitésre kerll6 kategdria megnevezés mellett talalhatd jelolé gombbal.

Az ,Osszes kivélasztdsa” gomb segitségével egyszerre kijelolhetd az 6sszes tesztkategdria

tesztfeladatai.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képerny6re vagy PDF formatumban.
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10.5.1.1 Evfolyam szintii lekérdezés —Zénadsszesitd vdlasztott tanévek szerinti statisztikai
lekérdezések — képernyére

A lekérdezés eredményeként fii/lany bontdsban keriilnek az adatok megjelenitésre, Gsszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelelé zonabesoroldsok alapjan, a rogzitett
eredmények milyen aranyban keriilnek szdrdsra az egyes zdéndkra vonatkoztatva. A szazalékos
aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre kerl.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazd tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fid/lany
bontasban, a minimum és maximum értékek, valamint az atlag és a széras eredmények.

Evfolyam zénalsszesitd valasztott tanév szerint
Evfolyam: § Atlagéletkor: 18
Latszam: 23 (filc 11, lany: 12) 20142018 tanév

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testbomeg-index (BMI: kgimi)

FILK LANYOR

Minimum  Maximum  Atlag  Szdrds Minimum  Maximum Allag  Sadrds

125 FTET 24,05 7] .35 BT 237 746

Testzsir szazalék (TZ5 %)

65. dbra Evfolyam szint(i zoénaésszesits vdlasztott tanév szerinti lekérdezés - képernyére

A képernyé aljan megjelenitésre keril az alapértelmezett zénamagyarazat.
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10.5.1.2 Evfolyam szintii lekérdezés —Zénadsszesitd vdlasztott tanévek szerinti statisztikai
lekérdezések — PDF

A PDF-es kimeneten aranyositott zona eloszlas lathatd, valamint az adott teszt és nem minimum,
maximum, atlag és szoras értékeket fid/lany bontasban.

OM Azonosité: 27406/ 1

EVFOLYAM 8 Atlagéletkor 19
Iskola Pécsi Tudomdnyegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkézépiskola
- Fokozott fejlesztés sziikséges
Fejlesztés szikséges Létszam 11 6 / 5 Fid, 6 Lany Tanév 2014/2015

- Egészségzona

KERESZTMETSZETI LEKERDEZES - EVFOLYAM in. . Atlag Széras

ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtémeg-index (BMI: kg/m?)

Nagyon sovany
Testzsir szazalék (TZS %)

Nagyon sovany

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alloképességi ingafutas (VO2max: mi/kg/min)

66. dbra Evfolyam szint(i z6naédsszesits vdlasztott tanév szerinti lekérdezés - PDF
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10.6 Osztaly szint( lekérdezések

Osztaly szinten az alabbi lekérdezések kozil lehet valasztani:

- Zobnadsszesitd valasztott tanév szerint
- Zbnaosszesit6é eddigi tanévek alapjan
- Eredménylista

@ )
Mﬁt dr. Proba 0don ) (D D
® O

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYKEZELES m HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK

OSZTALYSZINTU LEKERDEZE SEK

. Zonaosszesitd i Zonaosszesitd "~ Eredmény lista
valasztott tanév szerint  eddigi tanévek alapjan

SZECHENYI Wit | m—p—

Eurdpai Unid

67. dbra Osztdly szint(i lekérdezések

A kivalasztas gomb megnyomasat kovetéen megjelennek az 0Osszedllitdshoz sziikséges valasztd
blokkok.

68 /87



NETFIT felhasznaloi leirds—tanari felilet v2.1 [

10.6.1 Osztaly szint(i lekérdezés — Zonadsszesit6 valasztott tanév szerinti statisztikai
lekérdezések

A lekérdezés 6sszedllitasanal tanév, osztaly és tesztfeladatok adhatéak meg.

@ )
Hﬁt dr. Proba Odon e (R C&D
o ©

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYKEZELES m HIBAS MERESEK LEKERDEZE SEK

OSZTALYSZINTU LEKERDEZE SEK

&  Zbnaosszesitd Zonaosszesitd ~ ~ Eredmény lista
valasziott tanev szerint eddigi tanevek alapjan

Tanév “ap95/2016 (2015.09.01 - 2016.06.10) |_vn

Osztalyaim
5 a
O  Testisszetétel és Le] Aerob fittségi O Vazizomzat fittségi O Hajlékonysagi profil
taplaltsagi profil (alloképesséqgi) profil profil

¢ Testtémeg-index ¢ Allsképességi ingafutas ¢ Utemezett hasizom ¢ Hajlékonysagi teszt
© Testzsir szdzalék ¢ Torzsemelés

¢ Utemezett fekvitamasz

¢ Kézi szoritderd

® Helybdl tavolugras

A o A A

SZECHENYI i | -
Eurdpai Unid

68. dbra Osztdlyszint( zonadsszesit6 vdlasztott tanév szerinti lekérdezés Gsszedllitdsa
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10.6.1.1 Osztadly szintl lekérdezés — Zonadsszesits valasztott tanév szerinti statisztikai lekérdezések —
képernydre

A lekérdezés eredményeként fid/lany bontasban keriilnek az adatok megjelenitésre, Gsszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zonabesoroldsok alapjan a rogzitett
eredmények milyen aranyban keriilnek szdrdsra az egyes zdéndkra vonatkoztatva. A szazalékos
aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre kerl.

Osztaly zonatsszesitd valasziott tanév szerint

Eviolyam: 3 Osztily: a Atlagéletkor; 19,87

Létszam: & {fid: 2, lany: 4) 2014/2015 tanév

TESTOSSZETETEL ES TAPLAL TSAGI PROFIL

Testtomeg-index (BMI: kg/m?)

LANYOK FIK

Minimum Maximum Atlag Szards Minamurm Maximum Atlag S ZOMas
15.43 3571 2358 6.37 125 474 2458 914

Testzsir szizalék (TZS %)

69. dbra Osztdly szint(i zonadsszesitd vdlasztott tanév szerinti lekérdezés képernydére

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazd tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fid/lany
bontasban, a minimum és maximum értékek, valamint az atlag és a széras eredmények.

A képernyé aljan megjelenitésre kerlil az alapértelmezett zénamagyarazat.
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10.6.1.2 Osztdly szint(li lekérdezés — Zonadsszesité vdlasztott tanév szerinti statisztikai lekérdezések —
PDF

A PDF-es kimeneten aranyositott zéna eloszlds lathatd, valamint az adott teszt és nem minimum,
maximum, atlag és szoras értékeket fid/lany bontasban.

net't

EVFOLYAM 9 Osztdly a Atlagéletior  19.87 Ev
Iskola Pécsl Tudomanyegyetem Babits Mihdly Gyakorié Gimnézium és
Szakkozépiskola
I oio: ot feflesztés szikséges
B Fejlesztés saikséges Pedagégus Préba Odén Mérési idSpont 2015.01.15
| R Létszém 616 / 2 Fid, 4 Lény Tanév 2014/2015

KERESZTMETSZET! LEKERDEZES - OSZTALY ZONAOSSZESITO min. max. Atlag

35.71 2413 6.7

4734 2574 9.87

Nagyon sovény

Testzsir szdzalék (TZS %)

Nagyon sovany

56.65 39.26 10.39

el 4217 2016

Hajlékonysag (cm)
Lényok B 24.8 14.65
Flok 27.44 9.84

70. bra Evfolyam szintii z6nadsszesits vdlasztott tanév szerinti lekérdezés PDF
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10.6.2 Osztaly szintl lekérdezés — Zonadsszesit6 eddigi tanévek alapjan statisztikai
lekérdezések - képernyére

A lekérdezés 6sszedllitasanal osztaly és tesztfeladatok adhatoak meg.

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYKEZELES m HIBAS MERE SEK LEKERDEZESEK

OSZTALYSZINTU LEKERDEZE SEK

Zonadsszesitd ¢ Zonadsszesitd "~ Eredmény lista
valasztott tanév szerint  eddigi tanévek alapjan

. )
Hﬁt dr. Proba 0don by (i D
L

Osztalyaim
# 5. a
Q  Testosszetétel és e Aerob fittségi O Vazizomzat fittségi © Hajlékonysagi profil
taplaltsagi profil (alloképességi) profil profil
® Testtomeg-index * Alldképességi ingafutas ¢ Utemezett hasizom * Hajlékonysagi teszt
® Testzsir szazalék ¥ Torzsemelés
¢ Utemezett fekvitamasz
L ]

Kézi szoritderd

Helybadl tavolugras

SZECHENYI M | Ty -

Eurépai Unié

71. dbra Osztdly szintl zonadsszesits eddigi tanévek alapjdn térténd lekérdezés Gsszedllitdsa
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=] ~
ar. v oon CIEED) (D €D
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
o o

Intézményvaltas
ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Osztaly zonadsszesito eddigi tanévek alapjan

EVFOLYAM: § Osztaly: a Atlagéletkor: 19.87

Létszam: 6 fo [ 2 Fid, 4 Lany Mérési idopont: 2015.01.15

TESTOSSZETETEL ES TAPLAL TSAGI PROFIL

Testtomeg-index (BMI: kg/mZ)

FIOK
201312014
201472015 s 17% - 216 EECI
Min. Max. Atlag Széra
201372014
201472015 125 | A7.34 | 2498 | 9.4
LANYOK
201312014
Min. Max. Atlag Széra
201372014

2014/2015 15.43 | 35.7T1 | 23.98 6.37

72. abra Osztdly szintii zonadsszesits eddigi tanévek alapjdn térténd lekérdezés - képernyére

A lekérdezés Osszedllitdsanal tanév, osztaly és tesztfeladatok adhatdak meg.

73/87

26. dbra Keresztmetszeti lekérdezés ésszedllitdsa
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10.6.2.1 Osztaly szint(i lekérdezés — Zonadsszesité eddigi tanévek alapjdan statisztikai lekérdezések —
PDF

A PDF-es kimenet két oldalon dbrazolja az eredményeket. Az els§ lapon ardnyositott zona eloszlas
lathatd, mig a 2. lapon az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag és szoras értékeket
fid/lany bontasban.

EVFOLYAM 10 Osztaly a Atlagéletkor 19 Ev

. — . Iskola Pécsi Tudn!-nényegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkbzépiskola

Hﬁt OM Azonosité: 27406 / 1

I Fokozott fejlesztés sziikséges
- Fejlesztés szilkséges Pedagdgus Téth Maté
I coészsé9z6na Létszam 5 6 / 3 Fid, 2 Lany

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK
2013/2014
Testzsir szazalék (TZS %)

FIUK LANYOK
2013/2014

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alloképességi ingafutds (VOz2max: mi/kg/min)
FIUK LANYOK

2013/2014
VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db)
FIUK LANYOK

2013/2014

73. dbra Osztdly szintii zonadbsszesitd eddigi tanévek alapjdn torténd lekérdezés PDF - 1. oldal
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Hﬁt OM Azonosité: 27406 / 1

EVFOLYAM 10 Osztaly a Atlagéletkor 19 Ev

. — . Iskola Pécsi Tudn!-nényegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkbzépiskola

I Fokozott fejlesztés szikséges
[ Fejlesztés szikséges Pedagégus Téth Maté

I eo¢szségz6na Létszam 5 f6 / 3 Fiu, 2 Lany

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtdmeg-index (BMI: kg/m?2)

FIUK LANYOK 0SZTALY
Min. Max. Atlag Szoéras Min. Max. Atlag Széras FFSZ FSZ EZ
2013/2014
2014/2015 19.94 | 24.57 | 21.77 | 2.46 24.46 | 24.46 | 24.46 415 - 100%

Testzsir szazalék (TZS %)

FIUK LANYOK 0SZTALY
Min. Max. Atlag Szoéras Min. Max. Atlag Széras FFSZ FSZ EZ

2013/2014
2014/2015 15

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds (VO2max: mli/kg/min)
FIUK LANYOK OSZTALY

Min. Max. Atlag Szoéras Min. Max. Atlag Széras FFSZ FSZ EZ

34.49 | 45.15 | 39.82

3f6-75%

2013/2014
2014/2015 28.76 | 54.53 14.25

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

74. abra Osztdly szintii zonadsszesitd eddigi tanévek alapjdn torténd lekérdezés PDF - 2. oldal

75/ 87



NETFIT felhasznaloi leirds—tanari felilet v2.1

10.7 Egyéni szintl lekérdezés

Az egyéni riportok esetében az aldbbi lekérdezésekre van lehet6ség:

Tanuldi és sziilGi riport (egyéni értékel6 lap)

Fejl6dési diagram
Zbnaosszesit6k eddigi tanévek alapjan

Az egyes lekérdezések kijelolése és a tovabbi szlirési feltételei a ” Kivalasztas” gombbal érhetbek el.

. )
Hﬁt dr. Proba 0don ey (D D
e ©°

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYKEZELES MERES HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK

EGYENI SZINTU LEKERDEZE SEK

Tanuléi és szildi  — Fejlddési diagram ~ Zonaodsszesitd
egyéni értékeld lap eddigi tanévek alapjan

SZECHENYI By |

MAGYARORSZAG MEGLIUL

Eurépai Unid

75. dbra: Egyéni szint(i lekérdezés kivdlasztdsa
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NETFIT felhasznaloi leirds—tanari felilet v2.1

10.7.1 Egyéni szint( lekérdezés - Tanuldi és szil6i riport (egyéni értékel6 lap)

A tanuldi és a szUl6i riport didkonkénti kimutatast és értékelést készit, az adott tanévre vonatkozd
legutolsé illetve az azt megel6z6 mérés alapjan. Elsé lépésként a didk kivalasztasa sziikséges, melyhez
tanév és osztaly megadasat kbvet6en lehet eljutni.

A lekérdezés eredménye kérhetG képernydre illetve PDF kimenetben, illetve kivalaszthato, hogy a
tanuldi vagy a sziil6i kimutatas keriljon-e legeneralasra.

3 )
Mﬁt dr. Proba 0don sy (e D
ocve

Szilvasi Altalanos Iskola {OM: 27209/1)

A NETFIT OSITALYKEZELES m HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK

EGYENI SZINTU LEKERDEZE SEK

¢ Tanuldi és szilbi  — Fejlddési diagram Zonaosszesitd
eqyéni értékeld lap eddigi tanévek alapjan

Tanév "2015/2016 (2015.09.01 - 2016.06.10) Lv-

Osztalyaim 5 alv
Didk “Ad11-U932 v

® Tanuloi riport ™ Szildi riport

SZECHENY!I I |

Eurdpai Unid

76. dbra: Egyéni lekérdezések kivdlasztdsa
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10.7.1.1 Egyéni szint(i lekérdezés — Tanuldi és sziil6i egyéni értékelS lap — Tanuloi képernyére

A kimutatds eredménye tesztenként készit Osszehasonlitdst a két mérés eredménye kozott.
Megjelenitésre kerililnek az egyes tesztekre vonatkozd zénahatarok, valamint a mért értékek alapjan
az eredmény csikok. Az egyes tesztek mellett, az adminban megadott szabdlyzat alapjan,
megjelenitésre kerililnek az adott eredménynek megfeleld értékelési szévegblokkok.

EGYENI ERTEKELOLAP - KERESZTMETSZETI LEKERDEZES

1895.11.01
Evfolyam: 8 a os2taly 201472015 tanéy
Jelenlegi: Legutobbi:

Mérés! iadpont
2015.01.15 2015.01.05

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (BMI; kgim?)

jeloniag 3093

lequidbte 1543

mvln,ﬁax'r»ﬂ
STAMINCK N
Egydl = 0
Testzsir szazakék (TZS %) Kalothakat (pl gyorsitiermi o
chipsok 65 édesség Culros Gans blu“ ot sok vizot Igydll Figye

résold s ponts mennyl kaldrat fogya:

- hogy Gthey
e kérdésod van fordul] a testneveld tandtodhor é9 az iskols

Nogyon sovikny

seénhidritot (b

jelenleg

leguidbbi

Nagyon saviny

AEROB FITTSEG! (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

77. dbra: Didk egyéni értékeld lap - képernyére
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10.7.1.2 Egyéni szint( lekérdezés — Tanuloi és sziiléi riport — Tanuloi PDF

]
A587-Q336
EVFOLYAM 9 Osztély a Sziil.dstum 1995.11.01
L L

Iskola Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkozépiskola

- Fokozott fejlesztés sziikséges Pedagégus Préba Odén

Fejlesztés szilkséges Mérési idépont Testmagassag Testtémeg
I Eoés25é0z6na legutébbi  2015.01.15 178 cm 98 kg
jelenlegi  2015.01.26 178 cm 87 kg

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (Bm: kg/m?2)

jelenlegi
legutébbi

27.46 Bar a BMI (testtdmegindex) értéked a fejlesztés szikséges zdéndba esik, a
30.93 testzsirszazalék értéked alapjan a testdsszetételed egészséges. A magas
’ BMI érték a testmagassaghoz viszonyitott nagyobb csont- és izomtdmeg
Nagyon sovany miatt lehetséges, amely egészségligyi szempontbél kedvezd. Az
P egészséges testosszetétel fenntartdsahoz fontos, hogy mozogj sokat
Testzsir szézalék (rzs %) minden nap és sportolj hetente legaldbb 3x! Minél kevesebb idét télts a TV,
szamitégép eldtt. Cukros OditSk helyett sok vizet igyal, és tapldlkozz

15.0 egészségesen!

32.0

jelenlegi
legutébbi

Nagyon sovany

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

All6képességi ingafutds (vozmax: mlikg/min)
pe 0! ng mikelm Gratuldlunk! Az aerob kapacitds értéked, amely az ll6képességed jellemzi

jelenlegi _44 az egészséges fittségi zondba esik. A megfeleld szintd aerob kapacitds (a
(56 tav) szervezet oxigénfelvevd képessége) elengedhetetlen szémos betegség

‘@) 20 méteres ) 15 méteres megeldzése, illetve az egészség fenntartdsa szempontjabél. Torekedj arra,

hogy rendszeres, mindennap legalabb 60-90 perces testmozgdssal,

29 kitartast igényld, dlléképességet fejlesztd tevékenységekkel (pl. gyaloglds,
(16 tav) Kocogds, futas, kerékpdrozas, dszds, sportjdtékok, tanc) tartsd fenn és
‘®) 20 méteres () 15 méteres fejleszd tovébb a fittségi Allapotod!

legutébbi

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db) . ) ) . .
Gratuldlunk! Az Gtemezett hasizom és a torzsemelés tesztben nyuljtott

teljesitményeid egyarént az egészséges fittségi zéndba esnek. A has- és a
hdtizomzat megfeleld ereje és erddlidképessége elengedhetetien a helyes
testtartds  kialakitdsdban, fenntartdsdban és a  gerincproblémak
megeldzésében. Végezz rendszeresen torzserdsitd gyakorlatokat az
Toérzsemelés (cm) optimalis fittségi allapot megtartasa, fejlesztése érdekében. Nagyon figyelj
a helyes kivitelezésre és keriild az artalmas gyakorlatokat! Ha kérdésed
jelenlegi 25.0 van, fordulj a testneveld tanarodhoz, vagy ha alkalmad adédik a

gyogytestnevelhoz!
legutsbi; I - 10.0

jelenlegi
legutébbi ll

|

78. dbra: Egyéni értékel6 adatlap PDF kimenet
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10.7.1.3 Egyéni szint(i lekérdezés — Tanuldi és sziili riport — Sziil6i képernydre

A kimutatds eredménye tesztenként készit Osszehasonlitdst a két mérés eredménye kozott.
Megjelenitésre kerililnek az egyes tesztekre vonatkozd zénahatarok, valamint a mért értékek alapjan
az eredmény csikok. Az egyes tesztek mellett, az adminban megadott szabalyzat alapjan,
megjelenitésre kerililnek az adott eredménynek megfeleld értékelési szévegblokkok.

: e e ) DD 2D
Féos| Tudomanysgyetem Esbits Minaly Byakors Gimnaziem &¢ SzskkoTpiskoia [OM: 2740801)
L L | m

T T T T D)

[+15.- 1" ]
I
Merscl Igepond: 2016.07.28 whetkor: 10.47 Elnze mérscl idepont: 20160116 sastkor: TEAT

Epicroégrimik magyarazstn
W Foinzof fefesziss srlksdges
Fajleszids szilimiges
i Epfsrsigzira
TEETOR EZETETEL E3 TAPLALT BAGI PROFIL
Bl (st rmagince) Aridics a fxferids, sriloipes TESTTOMEEINDEX

Cxlidkrridedne. TEETZEIR 1ZATALER

- ——
AERDE FITTIE6 (ALLOKERE § 3EGH PROFIL

ALLDHEFE S BEGI INGAFUTA B

Towhion is Aot hogy gyemmeie

vEgezzen Erzortstt pyknrisikat. Agyskorioiok gt [l

viipass Efzhen fzysinl keil B helyes Kvieientors s 57 Arisies
el ezt

-]

‘fndien srheesen segit Srnek ds gyermeintnek 8 kiSnbaet
5 & hayes vagrehay

fonios, hogy gyermnekes tredbhen
s wigerzen oihon hetl 2-3 slcslomimal 8 specisiosn & fsish best
e [=nad] A

reguantid [l

VAprnEjemANe STe SR ke Sartan & hetes iisiazast s
MRz ol B AT AT gpsoris

79. dbra Sziiléi riport - Képernyére
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10.7.1.4 Egyéni szintl lekérdezés — Tanuldi és szildi riport — Sz(il6i PDF

EVFOLYAM 9
Iskola

netfi

Il oozt Fejlesztes sziikséges Pedagégus Préba Odén

Fajlesztés szikséges Mérési iddpont
-Egészségmna legutdbbi  2015.01.15
jelenlegi 2015.01.26

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Osztaly a Szil.datum 1995.11.01

Pécsi Tudoményegyetemn Babits Mihdaly Gyakorld Gimnazium és
Szakkizépiskola

Testmagassag Testtdmeg
140 cm 60 kg
178 cm 87 kg

Testtdmeg-index (am: kg/m?)

Gyermeke BMI (testtdmegindex) értéke a fejlesztés szilkséges zdndba
esik, mig testzsirszazalék érbéke alapjan testisszetétele az egészséges
rdnaba esik. A magas BMI érbék a testmagassaghoz viszonyitott nagyobb
csont- és iomtdmeg miatt lehetséges, amely egészségligyl szem pontbdal
kedvazd. Byen eredmény mellett is fontos a mindennapi fizikia aktivitas, &s
a heti legaldbb 3x weégzett sportolds. A mozgasmennyiség nivelése
mellett fontos, hogy odafigyelen gyermeke egésrséges, waltozatos
taplalkozasara és a TV, szamitdgép elftt tiltott idd csikkentésére.

27.46
30.93

jelenlegi
legubdbibi

Nagyon sovany
Testrsir szazalék (vzs w)
jelenlegi
legutébbi

15.0
32.0

Nagyon sovany

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Gratulalunk gyermeke aerob lkapacitds (szerveret oxigénfelevd
képessége) értékéhez - a 20 (15) méteres alldképességi ingafutds teszt
alapjan becsilt értéket -, amely az egészséges fittségi zdndba esik. Ezen
alapot fenntartasa towdbbra is fontos, mivel a megfeleld szintd aerob
kapacitas betegség megelezd, kockazat csikkentd szereppel bir. Ennek
érdekében gyermeke tovabbra is mozogjon napi 60-90 percet (Oszés,
futas, kerékparozds, sportidtékok, tanch.

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Allbképességi ingafutds (Vo:m: mikgimin)

seeries' [ .
@120 méteres ) 15 méteres

29

legutshbi (16 tdv)

@120 méteres () 15 méteres

Gratulalunk gyermeke eredményéhez. Mind az Otemezett hasizom, mind
a tdrzsemelés tesztben nyldjtott teljesitményével az egészséges fittésgi
zondba kendlt. A has- é&s a hatizomzat megfeleld ereje és
erdalldképessége elengedhetetlen a helyes testtartas lkalakitisdban,
fenntartasdban és a gerincproblémak megeldzésében. Tovabbra is

ajankott, hogy gyermeke rendszeresen wégezzen tirzserdsikd
gyakorlatokat. A gyakoratok wégése kizben figyelni kell a helyes
kivitelezésre é5 az Aartalmas gyakordatok elkerdlése. Gyermeke

testneveli/gydgytestneveld tanara szivesen segit Onnek és gyermekének
a kilbnbdzd gyakoratok Osszedllitasaban és a helyes wégrehafas
elsajatithsaban.

Gratulalunk gyermeke teljestményéhez! Mind az dtemezett fekwitamasz
tesztben, mind a kézi zsorfbderd ménésében ekért eredmeéynei alapjan az
egésrséges fikségi zdnaba kenilt. A megfeleld felsd test end é&s
erdalldképesséy elengedhetetlen az egészséghez. Ennek érdekében
fontos, hogy gyermeke tovabbra is wégezzen otthon heti 2-3 akalommal a
specidlisan a felsS test erejét, erdalikipesséoébt fejlesztd gyakoriatokat. A
gyakorlatok wégrehajtasanal szem eldtt kell tartani a helyes kivitelezést,
és melldzni kell a karos/artalmas gyakoratokat.

Utemezett hasizom (db)

jelenlegi
legubdbibi

56

|
Torzsamelés jcm)
jelenlegi

legutébbi

.

EEE——

25.0
10.0

Otemezett fekvotamasz (db)
jelenlegi
legutdbbi B
Kézi szorftderd (kg
jelenlegi

legutébbi

12

(1]

62.5
55.5

Gratulalunk gyermeke a helybdl tavolugras tesztben eredménye alapjan
az egésrséges fitbségi zonmaba esik. A l8b robbanékony ereje fontos
szerepet jatszik a legtibb sportmozgas megfeleld kivitelezésében,
valamint a csontegészség megtartasaban. Fontos lenne, hogy gyermeke
tovabbra s rendszeresen végezzen l[Abizmomerfsikd, ugrd- és szikdeld
gyakorlatokat.

Helybdl thivolugras (cm)

jelenlegi
legubdbibi

222
95

|

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Gyermeke hajékonysagi tesztben elért eredménye a fejlesztés sziikséges
rdnaba esik. A varizomzat lazasdga, hajékonysaga fontos szerepet tilt
be a helyes testtartds kialakitdsaban, fenntartasaban és a
gerincproblémak megeldzésében. A rendszeresen wigrett nydjtd hatasd
gyakorlatok (pl. stretching, joga) hozzajarulnak a sportmozgasok hatékony
wvégrehajtasahoz, az zomsénilések megelizéséhez.

Hajlékonysag (cm)

jelenlegi
legubdbibi

(=]

17.5
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10.7.1.5 Egyéni szintl lekérdezés — Fejlédési diagramos statisztikai lekérdezés

A fejlédési diagram riport didkonkénti kimutatast és értékelést készit az egyes mérések alapjan

|athaté fejl6désrdl. Elsé lépésként a didk kivdlasztdsa sziikséges, melyhez az osztdly megaddsat
kovetSen lehet eljutni.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képernyére illetve pdf kimenetben.

a )
Hﬁt ALY Sajat adatok X Modulvaltas X Kilépés J
L

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYKEZELES m HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK

EGYENI SZINT() LEKERDEZESEK

Tanuldi és szlldi  ® Fejlédési diagram Zénadsszesitd
egyéni értékeld lap eddigi tanévek alapjan

Tanév " 201512016 (2015.09.01 - 2016.06.10) |_vu

Oszdlyaim  (5.a|w|
Didk “aa11-0932 |V

® Tanuldi riport ™ Szdldi riport

SZECHENYI i | = -
Eurdpai Unio

81. dbra fejlédési diagramos lekérdezés dsszedllitdsa
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10.7.1.6 Egyéni szint( lekérdezés — Fejlédési diagtamos statisztikai lekérdezés — képernyd

A lekérdezés eredményeként, kategdriankénti bontasban, tesztenkénti mutatja meg az egyes
életkorokban elért eredményt egy grafikon segitségével. A grafikonon az eredmény mogott jol
lathatd, hogy mely zénaba tartozik. A tablazatok jobb oldaldn életkor és eredmény kimutatas lathatd.
A statisztika fixen, a 7-21 év kozotti eredményeket mutatja ki.

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYKEZELES MERES HIBAS MERESEK LEKERDEZE SEK
Egyeni fejlodési diagram

u )
Hﬁt dr. Proba 0don ) (e &
® o

A411-U932 2004.01.01
Evfolyam: 5. a osztaly 2015/2016 tanéy
Mereési idépont Elsa: 2015.11.30 Utolso: 2015.11.30

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

TESTTOMEG-INDEX (BMI: kg/m?)

82. dbra: Didk- fejlédési diagramos lekérdezés - képernyére
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10.7.1.7 Egyéni szint( lekérdezés — Fejlédési diagramos statisztikai lekérdezés — PDF

Aatft

EVFOLYAM 9 Osztaly a Szil.datum: 1995.11.01
"YaxX | Iskola Pécs| Tudoményegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimnézium és
Szakkozépiskola
I Fokozott fejlesztés sziikséges Pedagégus Préba Odon
Fejlesztés szlikséges Mérési iddpont Testmagassag Testtomeg
I coészséozéna Elsé 2014.12.23 140 cm 60 kg
utolsé 2015.01.26 178 cm 87 kg

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

TESTTOMEG-INDEX (BMI: kg/m2)
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10.7.1.8 Egyéni szintl lekérdezés — Zonadsszesitd eddigi tanévek alapjdn

A zbnabsszesitd riport didkonkénti kimutatast és értékelést készit a mérések alapjan torténd zéna
besorolasokrdl. Els6 lépésként a diak kivalasztdsa sziikséges, melyhez tanév és osztaly megadasat
kovetSen lehet eljutni.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képernyére illetve PDF kimenetben.

Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSITALYKEZELES m HIBAS MERESEK LEKERDEZE SEK

EGYEMI SZINT( LEKERDEZE SEK

Tanulbi és szlléi ~ Fejlodési diagram ® Zonadsszesitd
egyéni ériekeld lap eddigi tanévek alapjan

Osztalyaim 5alvi
Didk “A411-U932 |+ |

x .
Mﬁt dr. Proba Odon ey (e D
® o

SZECHENYI e Bl vt -
Eurdpai Unid

84. dbra Zonadsszesitd eddigi tanévek alapjdn dsszedllitdsa
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10.7.1.9 Egyéni szint( lekérdezés — Zonadsszesitd eddigi tanévek alapjdn - képernyére

A lekérdezés eredményeként tanévenkénti bontasban tekintheté meg az adott didk eredményessége,
zénabesorolds alapjan. Az egyes zondkba irt szdm a mért tesztek szdmat mutatja. A képernyén
maximum 12 tanév eredménye tekintheté meg, az utolsé 12.

@ )
dr. Proba 0don @b (e D
Szilvasi Altalanos Iskola (OM: 27209/1)

A NETFIT OSZTALYKEZELES MERES HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK

EGYENI LEKERDEZES - ZONAOSSZESITO

Ad11.U932 2004.01.01
Eufolyam: 5. a osztaly 2015/2016 tanev
Mérési idopont Elso: 2015.11.30 Utolso: 2015.11.30
20132014
20142015
201512016 9
0% 20% 40
% 60% 80% 100%

Egésrségzonak magyarazata

@ Fokozott fejlesztés szikséges
Fejlesziés szilkséges

@ Egészségrina

SZECHENYI Moty | e p—

Eurdpai Unid

85. dbra Zonadsszesits képernydre
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10.7.1.10 Egyéni szintii lekérdezés — Zonadbsszesits eddigi tanévek alapjan - PDF

- [ A411-U932
m ﬁ t EVFOLYAM 5. Osztily a Sziil.datum: 2004.01.01
e o Iskola Szilvasi Altaldnos Iskola

Pedagdgus  Préba Odén
- Fokpzott fejlesztés sziikséges

Mérési idSpont Testmagassag Testtéimeg
[ Fejlesztés sziikséges Elsé 2015.11.30 175.6 cm 69.3 kg
I Eocszscozona utolséd 2015.11.30 175.6 cm 69.3 kg

2013/2014
2014/2015
2015/2016

86. dbra Zonadsszesitd - PDF
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